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LUNYU

A Daf4 a Teremt6 bolcsessége. Kezdetben O valasztotta
ketté az eget és a foldet, a vildgegyetem teremtésének az
alapja. Bels6 tartalma a végteleniil makroszkopikustél a
végteleniil mikroszkopikusig terjed, a kiilénb6z6 kozmi-
kus testek szintjein kiillonféleképpen mutatkozik meg.
A kozmikus test legmikroszkopikusabb végétdl, amig
megjelenik a legmikroszkopikusabb részecske, rétegrol
rétegre a részecskék megszamlalhatatlanok, a kicsitdl a
nagyig, addig a felszini rétegig, amelyet az emberiség is-
mer, atomok, molekuldk, bolygék, galaxisok és még na-
gyobbak, kiillonb6zé méretii részecskék képezik a kiilon-
b6zé méretl életeket, és killonb6zé méretli vildgokat,
szerte a kozmikus testek vilagegyetemeiben. Az életek
szamara, amelyek a kiilonboz6 szintek részecsketestjein
taldlhatoak, a kovetkez6 nagyobb szint részecskéi pon-
tosan a sajat égboltjukon 1év6 bolygdk, és ez szintrdl
szintre igy van. Ez a vilagegyetem minden egyes szintjén
1év6 élet szamara vég nélkili. A Dafd dgyszintén meg-
teremtette az id6t, a teret, a sokféle élettipust és min-
dent, magaban foglal mindent, semmit sem kihagyva. Ez
a Défa Zhen, Shan, Ren tulajdonsagainak konkrét meg-
nyilvanulasa kiillonb6z6 szinteken.

Barmennyire fejlettek is a mddszerek, amelyekkel
az emberiség felfedezi a vilagegyetemet és az életet, csak
egy szeletét latjak az alacsony szintd vilagegyetem azon
dimenziérészletének, amelyikben az emberiség taldlha-
to. A torténelem el6tti emberiségnél kialakult szamos ci-
vilizacids periddus soran is felfedeztek mas bolygokat, de



akarmilyen magasra és messzire repiiltek, el sem hagy-
tak azt a dimenzidt, ahol az emberiség létezik. Az embe-
riség soha sem tudja igazdn megismerni a vildgegyetem
igazi megjelenését. Ha az emberiség meg akarja ismerni
avilagegyetem, az id6tér és az emberi test titkait, ez csak
akkor lehetséges, ha az igaz Faban miiveli magat, eléri az
igaz megvilagosodast, felemeli életének szintjét. A mi-
velés folyaman az erkolcsi minéség is megemelkedhet.
Csak azzal egy id6ben, amikor meg tudja kiilonboztetni
az igazi jésagot a gonoszsagtol, a jot a rossztol, és tullép
az emberiség szintjén, akkor lathatja, akkor 1éphet kap-
csolatba az igazi vilagegyetemmel és a kiillonb6z6 szintd,
killonb6z6 dimenzidkban 1évé életekkel.

Az emberiség felfedezései a technoldgiai versenyt
szolgaljak, azzal a kifogassal azonban, hogy megvaltoz-
tassak az életfeltételeket. A legtobbeknek az a kiindulasi
alapja, hogy megtagadjik az isteneket, elengedik az em-
beriség erkolcsi onkontrolljat. Ezért a régebben kialakult
emberi civilizacidkat tobbszor megsemmisitették. A
felfedezések szintén csak az anyagi vilagra korlatozdd-
hatnak. Ennek a médszere, hogy amikor egy dolgot mar
elismertek, csak utdna kutatjak. Azokkal a jelenségekkel,
amelyeket az emberi dimenziéban nem lehet megérin-
teni, nem lehet latni, de objektiven léteznek, és igazabol
visszatiikroz6dhetnek az emberiség valddi vilagaban is
— beleértve a spiritualitast, a hitet, az isteni szavakat, az
isteni csodakat — soha nem mernek érintkezésbe 1épni,
annak a hatdsara, hogy megtagadjak az isteneket.

Ha az emberiség képes az erkolcsre alapozni, az
emberi jellem és az emberi nézetek megemelkednek,

akkor az emberi tarsadalom civilizdcidja fennmaradhat,
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ujbdl megjelenhetnek isteni csoddk is az emberi tarsada-
lomban. A multban, az emberi tdrsadalomban is tobb-
szor megjelentek félig isteni-félig emberi kultarak, igy az
emberiség igazi ismeretei az életrdl és a vildgegyetem-
r6l magasabbra emelkedtek. Az emberiségnek nagyra-
becsiilést és tiszteletet kell mutatnia a Dafdnak ebben a
vilagban valé megmutatkozésa irant, akkor boldogsagot
vagy dics6séget hoz az embernek, a népnek vagy az or-
szagnak. A Dafa teremtette meg a kozmikus testet, a vi-
lagegyetemet, az életet, a mindenséget. Az élet, amelyik
elfordul téle, pontosan az az igazan romlott; az ember,
aki megfelel neki, pontosan az az igazan j6 ember, ezzel
egy id6ben jutalmat, szerencsét, hosszua életet hoz sza-
mara; muvel6ként, aki egybeolvad vele, te pontosan egy
megvildgosult vagy — istenség.

L1t HoNGZHI
2015. MAJUS 24.
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Elso eloadas

Az embereket valoban
magas szintre vezetni

Fa és a miivelési tt terjesztése alatt felel6sséget valla-

lok a tarsadalomért és a tanitvanyokért. Az eredmé-
nyek jok, és a teljes tarsadalomra gyakorolt hatés is egész
jo. Néhany évvel ezel6tt sok csigong mester élt, akik mind
mivelési utakat terjesztettek. Amit oktattak, csak a gyo-
gyitas és az egészségmegOrzés szintjéhez tartozott. Ter-
voltak jok, csak azt mondom, hogy semmit sem tanitottak
magas szinten. A csigong* helyzetét az egész orszagban
ismerem. Pillanatnyilag én vagyok az egyetlen, aki ma-
gas szinten terjeszti a csigongot belf6ldon és kiilfoldon is.
Miért nem terjeszti senki a mivelési utat magas szinten?
Azért, mert ez nagy problémakat érint, mély torténelmi
héttértudast kivan, nagyon nagy teriiletet 6lel fel, valamint
az érintett problémadk is nagyon kényesek. Egy hétkoznapi
ember nem terjesztheti, mert ez szdmos miivelési iskola
gyakorlasat érinti. Gyakorléink koziil kiillondsen azok te-
szik tonkre sajét testiiket, akik ma ezt a csigongot, holnap
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pedig egy masik csigongot tanulnak; minden bizonnyal
képtelenek magas szintre miivelédni. Mikézben masok
az egyetlen f6 tton haladva magas szintre mtvelik ma-
gukat, az elébbiek csak mellékutakat valasztanak. Ha az
egyik utat gyakoroljak, a masik tt zavar; ha a mésik utat
gyakoroljk, ez a gyakorlat zavar. Minden zavarja 6ket, és
igy képtelenek tovabb mivelni magukat.

Mindezt rendbe hozzuk majd, és a j6 dolgok megér-
zésével, valamint a rossz dolgok eltavolitasaval biztosit-
juk, hogy képes leszel miivelni magad a késébbiekben. De
tényleg azzal az dszinte céllal kell jonnod, hogy tanulni
szeretnéd a Dafat*. Ha kiillonbozé fluggbségeket tartasz
fenn, és csak azért jottél, hogy természetfeletti képessé-
gekre tegyél szert vagy betegségeket akarsz gydgyitani
vagy csak kiillonbozé torténeteket akarsz hallani, esetleg
valamilyen rossz szandékod van, akkor nem mikodik az
egész. Ahogy mar emlitettem, én vagyok az egyediili, aki
véghez viheti ezt a dolgot. Erre nincs sok alkalom, és én
sem terjesztem majd 6rokké. Ugy gondolom, hogy azok,
akik személyesen hallgatjdk az el6addsaimat, komolyan
mondom... majd késébb rajossz, hogy ez az idészak mi-
lyen értékes. Természetesen mi hisziink a sorskapcsolat-
ban*, és az a tény, hogy mindannyian itt iiltok, a sorskap-
csolatnak koszonhetd.

Gondolj bele: mit jelent a csigong magas szinten
vald terjesztése? Ez nem az emberek megvaltasa? Az
emberiség megvaltasa azt jelenti, hogy igazan gyakorol-
hatod a miivelést, nem csupdn a gyogyitast és az egész-
ségmegdbrzést. Ennek megfeleléen az igazi miivelésben
nagyon magas elvardsokat dllitunk fel a tanitvanyok
xinxingjével* szemben. Mivel mindenki azért il itt, hogy
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a Défat tanulja, igaz mivelének kell tekintened magad,
és le kell mondanod a ragaszkodésaidrél. Ha kiillonb6z6
szandékkal jottél megtanulni a csigongot és a Dafat, ak-
kor semmit sem fogsz tanulni. Hogy az igazat mondjam:
a gyakorl6 egész miivelése egy olyan folyamat, amely-
ben fokozatosan szabadul meg a ragaszkoddasaitél. A
hétkoznapi emberek tarsadalmaban az emberek kiizde-
nek egymadssal, becsapjdk, és egy kis személyes el6nyért
megbéantjak egymadst. Minden ilyen mentalitdssal fel kell
hagyni. Féleg azoknak kell leginkabb felhagyniuk ezek-
kel a mentalitasokkal, akik ma tanuljdk a gyakorlast.

Itt nem beszélek gydgyitasrdl, és nem is gyogyitunk
betegségeket. Igaz gyakorloként azonban nem miivel-
heted magad egy beteg testtel. Meg fogom tisztitani a
testedet. A test tisztitdsa csak azokra korlatozodik, akik
tényleg azért jonnek, hogy a csigongot és a Fat tanuljak.
Egyet azért kihangsilyoznank: ha nem tudsz lemondani
gondolataidban a ragaszkodasodrdl és a betegségedrdl,
akkor nem tudunk mit tenni, és tehetetlenekké valunk
veled szemben. Hogy miért? Mert fenndll egy alapelv
ebben a vildgegyetemben: a Buddha iskola tanai alap-
jan a hétkoznapi emberek tigyeinek eleve elrendelt kap-
csolatai vannak. A sziiletés, az oregedés, a betegség és
a halal mint olyan, mind létezik a hétkéznapi emberek
kozott. A karma* — ami a korabbi rossz tetteknek ko-
szonhet6en alakul ki — betegségeket és nehézségeket
okoz. A szenvedés elviselése a karma tartozas kiegyen-
litése, és ezt senki sem tudja megvaltoztatni. Ha ezt va-
laki megvaéltoztatnd, az azt jelentené, hogy nem kelle-
ne kiegyenlitenie a tartozdsat, és ezt nem szabad csak
ugy tetszés szerint megvaltoztatni, mert az egyenld egy
rossz tett elkovetésével.
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Egyesek azt valljak, hogy joé cselekedetnek szamit
masok kezelése, betegségiik megsziintetése és egészsé-
giik fenntartasa. Nézetem szerint 6k nem gyogyitottak
és nem is sziintették meg teljesen a betegségeket, hanem
csak késobbre halasztottdk vagy atalakitottdk azokat. E
nehézségek tényleges megsziintetéséhez a karmat kell
eltavolitani. Ha valaki tényleg tudna betegségeket gyo-
gyitani, és rendesen el tudna tavolitani a karmat, akkor
ennek az embernek a szintje elég magas lenne. Felismer-
te volna azt az alapelvet, miszerint nem szabad tetszés
szerint megsérteni a hétkoznapi emberek alaptorvénye-
it. Ha egy miivel6 a miivelés soran egyiittérzésbdl tesz
valami jét, és meggyodgyit masokat, eltavolitja a karma-
jukat és megvédi az egészségiiket — ez megengedett, de
teljesen 6 sem tudja meggyodgyitani méasok betegségeit.
Ha tényleg teljesen meg lehetne sziintetni egy hétkoz-
napi ember betegségeit, akkor ez a nem gyakorl6 ember
utdna elsétdlna, minden betegség nélkiil. Ha kilépne az
ajton, hétkoznapi ember maradna. Az emberek kozott
ugyanugy harcolna sajat személyes érdekeiért, mint a
hétkoznapi emberek. Hogy tlinhetne el a karmdja min-
den tovabbi nélkiil? Ez hatarozottan tilos.

Miért lehet ezt azonban egy gyakorlonak megtenni?
Mert a gyakorlé a legértékesebb. Mivelni akarja magit,
igy az altala megalkotott gondolat a legértékesebb. A
buddhizmusban a Buddha természetrdl beszélnek; attol
kezdve, ahogy megjelenik a Buddha természete, segite-
ni tudnak rajta a Megvilagosult Lények. Hogy miért is?
Ha engem kérdezel: mert magas szinten terjesztem a
csigongot, és mert magas szintl alapelveket tartalmaz,
valamint olyan kérdéseket is, amelyek nagyon hatalma-
sak. Lathatjuk, hogy ebben a vilagegyetemben az embe-
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ri élet nem a hétkoznapi tarsadalomban alakult ki. Egy
ember valédi élete a kozmikus terekben alakult ki. Mi-
vel nagyon sok kiilonb6z6 anyag létezik ebben a vilag-
egyetemben, egy ilyen anyag kolcsonhatédsa révén képes
életet teremteni. Mds szdval: az ember legkorabbi élete
a vilagegyetembdl szarmazik. A kozmikus terek ereden-
ddéen konyoriiletesek, és rendelkeznek a Zhen-Shan-Ren
tulajdonsagokkal. Az emberek is ugyanazokkal a tulaj-
donsagokkal sziiletnek, mint a vilagegyetem. De ha tobb
él6lény keletkezik, utdna létrejon a tarsadalmi kapcsolat
egyik fajtija. Egyesek egoistava valhatnak, ezért siillyed
le a szintjiikk. Ha nem tudnak tobbé szintjiilkon marad-
ni, akkor le kell esniiik. De ezen a masik szinten is Gjboél
rossza valhatnak, és itt sem maradhatnak tobbé, igy egy-
re lejjebb siillyednek, mig végiil az emberiség szintjére
érnek.

Az egész emberiség egy szinten taldlhatd. A miive-
1ési képességek szempontjabol, és a Nagy Megvilagosult
Lények szemében ezeknek az él6lényeknek mar akkor
meg kellett volna semmisiilniiik, amikor erre a szintre
siillyedtek. De a Nagy Megvilagosult Lények konyorii-
letességbdl adtak nekik még egy esélyt, és kialakitottak
szamukra ezt a specidlis életteret és egyediilallé dimen-
zi6t. Ennek a dimenziénak a lényei kiilonboznek a vi-
lagegyetem minden mds dimenziéjanak élélényeitdl. E
dimenzié él6lényei nem lathatjdk mds dimenzidk él6-
lényeit, és a vildgegyetem igaz arculatit sem lathatjdk,
ezért ezek az emberek elvesztek az Gtvesztében. Ha meg
akarnak szabadulni a betegségeiktdl vagy el akarjak ta-
volitani a nehézségeiket és a karmdjukat, akkor mivel-
niiik kell magukat, hogy visszatérhessenek eredetiikhoz,
az igaz valéjukhoz. Minden mds miivelési iskoldnak is ez
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a szemlélete. Az embernek vissza kell térnie az eredeté-
hez, az igaz valdjahoz; ez az igazi célja az emberi létnek.
Ennek folytan, ha egy ember mtivelni akarja magat, ak-
kor azt a Buddha természet megnyilvanuldsanak tartjak.
Ez a gondolat a legértékesebb, mert vissza akar térni az
eredetéhez, az igaz valdjahoz, és tal akar jutni a hétkoz-
napi emberek szintjén.

Taldn hallottaitok mar ezt a buddhista mondatot:
»,Ha megjelenik a Buddha természet, megrazkodik a
tiziranya vilag*” Akarki latja ezt, az segiteni fog, feltét-
leniil segiteni fog ennek az embernek. A Buddha isko-
laban az emberek megvéltasakor nincsenek feltételek,
tiszteletdijat sem kérnek, hanem feltétel nélkiil segite-
nek. Ennek megfelel6en nagyon sokat tudunk nytjtani a
tanitvanyoknak. De egy hétkoznapi ember szamara, aki
hétkoznapi ember akar maradni, és meg akarja magat
gyogyittatni, ez nem megy. Néhdnyan talan azt gondol-
jak: ,Ha meggydgyitanak, akkor majd mtivelem magam.
A mivelésnek nincsenek el6feltételei, aki miivelni akar-
ja magat, az miveli magat. Néhany ember teste viszont
még beteg vagy akadnak olyanok is, akiknek a teste még
rendezetlen informdacidkkal bir. Néhdanyan egyaltalan
nem is tanultak még csigongot. Masok mar évtizedek
ota tanuljak a csigongot, és még mindig csak a csi* szint-
jén idéznek, anélkiil hogy elébbre jutottak volna a mi-
velésben.

Mit lehet tenni ilyenkor? Megtisztitjuk a testiiket,
hogy ezéltal magasabb szintre mtvelhessék magukat. A
miivelés legalacsonyabb szintjén van egy olyan atmeneti
folyamat, amely tested teljes megtisztitasat eredménye-
zi. A gondolataidbdl eltavolitunk minden rossz dolgot,
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valamint a test kortili karma mez6t és azokat az elemeket
is, amelyek megbetegitik a testedet. Ha nem lennének el-
takaritva, hogyan tudndd magad magas szintre miivelni
egy ilyen zavaros, fekete testtel és ilyen piszkos gondo-
latokkal? Mi nem csit gyakorlunk. Ilyen alacsony szint(
dolgokat mar nem kell gyakorolnod, egyszertien keresz-
tiilemeliink ezen, és betegségmentes allapotba hozzuk a
testedet. Ugyanakkor egy egész sor kész mechanizmust
helyeziink el a testedben, amelyek az alacsony szinten
torténé mivelésben a megalapozashoz sziikségesek, s
igy majd nagyon magas szinten tudod miivelni magad.

A mivelést tekintve, ha a csi is ide szamit, harom
szint van. De a valédi mtvelésnél (a csi gyakorldsat itt
nem soroljdk hozzd) osszesen két nagy szint van: az
egyik a vilagi Fa (Shi-Jian-Fa*) miivelése, a masik pedig
a vildgontuli Fa (Chu-Shi-Jian-Fa*) miivelése. A vilagi Fa
és avilagontuli F4 azonban nem azonos a templombdl is-
mert két kifejezéssel: ,tul a vilagon” és ,,a vilagban’, ame-
lyek csupan elméleti dolgok. Mi két f6 szinten megyiink
keresztiil az emberi test valodi miivelése altal. A vilagi
F4 mivelése alatt az ember teste Gjra és Ujra tisztitasra
keriil, és teljesen atalakul nagyenergidju 6sszetevékbdol
allo testté, mire eléri a vilagi Fa legmagasabb fokat. A
vilagontuli F4 mivelése pedig tulajdonképpen a Buddha
test mivelése, amely nagyenergidju 6sszetevékbdl 4ll, és
minden természetfeletti erd Gjra kifejlédik majd. Erre a
két {6 szintre hivatkozunk.

Hisziink a sorskapcsolatban. Mindenki szamara ké-
pes vagyok ezt megtenni, aki itt il kozottiink. Most alig
vagyunk tobben kétezernél, de én ezt tobb ezreknek, s6t,
tobb tizezreknek meg tudom tenni, azaz alacsony szin-
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ten mar nem kell gyakorolnod. Miutan megtisztitottam
a testedet, és feljebb juttattalak, dtadok neked egy teljes
mivelési rendszert, amellyel mar az elejétdl kezdve ma-
gas szinten miivelheted magad. De ezt kizar6lag azoknak
a tanitvanyoknak teszem meg, akik tényleg a mtvelésért
vannak itt. Hogy itt iilsz, még nem jelenti azt, hogy mi-
veld is vagy. Ezeket a dolgokat addig tudjuk megadni ne-
ked, amig alapvetéen valtoztatsz a gondolkoddsmaédo-
don. De nem csak ezt nydjtom szamotokra, csak késébb
fogjatok majd fel, hogy mit is adtam nektek val6jaban. Itt
nem gyogyitasrol beszéliink, hanem a tanitvanyok testé-
nek teljes szabalyozdsarol, hogy ezaltal gyakorolni tud;.
Egy beteg testtel képtelen vagy kifejleszteni a gongot*.
Ezért ne keressetek fel azzal a szandékkal, hogy gyogyit-
salak meg benneteket, mert ezt nem teszem meg. Meg-
jelenésem f6 oka, hogy az embereket magas szintre ve-
zessem, hogy tényleg magas szintre vezessem 6ket.

Kulonbozd szinteknek
kiillonb6z6 Féja van

Korabban sok csigong mester mondta azt, hogy a csi-
gongnak alap-, kozép- és fels6foka van. Mindez csak csi,
ezek a dolgok csak a csi gyakorldsanak szintjén vannak,
és ezt még felosztottak alap-, kozép- és fels6fokra. Ami
tényleg magas szinteken van, arrél nagyon sok csigong
mivel6nek fogalma sincs, és egyaltalan nem tudjak, mi-
rél van sz6. Mostantdl fogva minden, amit elmagyara-
zunk, a magas szinteken 1év6 Fa lesz. Ezenkiviil szeret-
ném rendbe hozni a mivelés hirnevét is. Az el6adasaim
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soran emlitésre keriill majd a mivelés vilagaban el6for-
dulé néhény negativ jelenség. Azt is el fogom magya-
razni, hogyan tekintsiink ezekre a jelenségekre, és ho-
gyan kezeljiik 6ket. Tovabba a csigong terjesztése, és a
F4 magas szinten val6 magyarazasa sok teriiletet és na-
gyon fontos témat érint, tobbségiik nagyon is komoly;
mindezekrdl is szeretnék majd szoét ejteni. Azokrol a
mas dimenziékbdl szarmazé zavard tényezokrol is em-
litést fogok tenni, amelyek az emberi tarsadalomban, de
els6sorban a mitvel6k kozott jelennek meg. Ugyanak-
kor meg is oldom majd ezeket miiveldinknek. Ha ezek
a problémdk megoldatlanok, akkor képtelen vagy gya-
korolni. Ahhoz, hogy gyokerest6l megoldjuk ezeket a
dolgokat, mindannyidtokat igaz miivel6knek kell tekin-
teniink. Természetesen nem egyszer(i egyik pillanatrél
a masikra megvaltoztatnod a gondolkoddsmédodat, de
a tovabbi el6adasok soran ez fokozatosan sikeriilni fog
majd, és remélem, hogy mindannyian figyelmes hallga-
tok lesztek. A médszer, ahogyan a mivelési gyakorlast
tanitom, kiillonbozik masokétdl. Néhanyan ugy terjesz-
tik a miivelési atjukat, hogy csak roviden elmagyarazzak
a miivelés elveit, ezutdn atadnak neked egy par iizene-
tet, megtanitjdk a gyakorlatokat, és ennyi az egész. Az
emberek mar hozzdszoktak a gyakorlas tanitdsanak ezen
forméjahoz.

A mivelési ut valodi tanitdsakor a Fat vagy a Taot
kell elmagyarazni. A tiznapos tanfolyamon részletesen el
fogok magyardzni minden magas szint( alapelvet, mert
csak akkor vagy képes miivelni magad. Maskiilonben
egyaltalan nem mivelhetnéd magad. Minden, amit ma-
sok terjesztettek, csak a gydgyitds és az egészségmegoOr-
zés szintjén van. Ugyan magas szintre akarod magad ma-
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velni, de a magas szint{ Fd iranyitdsa nélkil nem lehetsz
sikeres a miivelésben. Ez olyan, mint az iskoldban: ha az
altalanos iskola tankonyveivel mész az egyetemre, akkor
is altalanos iskolas maradsz. Néhanyan ugy gondoljik,
hogy nagyon sok csigongot tanultak, errdl a csigongrol
meg arrél a csigongrdl tanultak, és egy egész halom bi-
zonyitvanyuk van, de a gongjuk mégsem novekedett. Azt
hiszik, hogy ez a csigong l1ényege és teljessége. Nem — ez
csak a csigong feliiletes része, és a legalacsonyabb szint
dolga. A csigong nem csak ennyibdl 4ll, hanem ez egy
mivelési ut, és ugyanakkor valami atfogé és mélyrehatd
dolog is. Ezenkiviil kiilonb6zé szinteken kiilonb6zé Fa
létezik, ezért nem egyezik meg a csi gyakorlasanak dol-
gaival, amiket manapsag ismeriink; mindegy, hogy még
mennyit tanulsz meg ezekbdl, mindig ugyanaz marad.
Itt egy példa: ha megtanultad az angol altalanos iskola
tankonyveit, és megtanultad az amerikai altalanos iskola
tankonyveit is, ezenkiviil megtanultad a japan altalanos
iskola tankonyveit és a kinai altaldnos iskola tankonyveit
is, attél még az altalanos iskola szintjén maradsz. Minél
tobbet tanulsz a csigong alacsony szintjén, és minél in-
kabb megtelsz vele, anndl artalmasabb lesz szamodra, és
mindent dsszezavar a testedben.

Egyvalamit szeretnék kihangsulyozni: muvelési
gyakorldsunk a mivelési utat és a Fat tanitja. Néhany
kolostorban 1évé szerzetesnek — f6leg a csan iskola szer-
zeteseinek — egyéni elképzeléseik vannak. Ahogy a Fa
tanitdsardl beszél valaki, nem hajlandéak odafigyelni.
Hogy miért? A csan iskola ugy tartja, hogy a Fat nem
lehet tanitani — amint elkezdik tanitani, az mar nem is
a F4, a F4 nem tanithatd, azt csak a szivvel lehet felis-
merni és a lélekkel megérteni. Ezért egészen a mai na-
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pig nem tanitjak a Fat a csan iskoldban. Azok a dolgok,
amelyeket Bédhidharma a csan iskoldban tanitott, Sak-
jamuni egyik mondatdra vezethet6k vissza. Sakjamuni
azt mondta: ,Nincs allandé Dharma*” E Sdkjamunitél
szarmazd mondat alapjan alapitotta meg a csan iskolat.
Mi azt mondjuk, hogy a csan iskola ,bivalytiilokbe ma-
szott”*. Hogy miért? Amikor Bodhidharma elkezdett be-
maszni, még tagas volt; amikor a masodik patriarka ko-
vetkezett, mar nem volt olyan tagas; a harmadiknal még
ment a dolog; a negyedik patriarkdnak mar sziik volt; az
otodiknek alig volt helye bemdszni; a hatodik patriar-
kanak, Huj-Nengnek mar nem ment, 6 mar nem tudott
bemdszni. Ha ma a csan iskoldban tanulsz, jobb ha nem
teszel fel kérdéseket; ha felteszel egy kérdést, megiitik a
fejed egy palcaval, ezt ,ébreszté palcd’-nak nevezik. Ez
azt jelenti, hogy ne kérdezz, hanem el6bb ismerd fel ma-
gad. ,Azért jottem, mert nem tudok semmit, akkor mit
ismerjek fel? Miért tit6ttél meg a palcaval?” — mondanad
te. Ez azt mutatja, hogy zsdkutcaba jutott, és nincs mar
mit tanitani. Bédhidharma maga is megmondta, hogy
csak a hatodik generaciodig lehet dtadni a tanokat, tovabb
nem. Azdta tobb szaz év telt el, de még mindig akad-
nak olyan emberek, akik a csan iskola tanait tanuljak, és
nem akarjak elengedni azokat. De mi is az igazi jelen-
tése Sdkjamuni mondaténak: ,Nincs allandé Dharma”?
Sédkjamuni a Tathdgata* szintjén van. Nagyon sok utdna
kovetkezd szerzetes nem Sdkjamuni szintjén vilagosult
meg, és nem is ismerték fel igazan az dltala magyarazott
Dharmat, gondolati tevékenységeit és szavai igaz jelen-
tését sem. Ezért a kovetSk egyszer igy, egyszer ugy értel-
mezték a szavait — nagyon kusza értelmezésekkel. Ugy
gondoltdk, hogy a ,nincs dllandé Dharma” azt jelenti,
hogy nem szabad elmagyarazni; és ha valaki elmagya-
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rdzza, akkor az mar nem a Dharma. De valéjdban nem
ezt jelenti. Miutdn Sdkjamuni megyvildgosodott a Bod-
hi-fa alatt és felnyilt a gongja, még nem érte el azonnal a
Tathagata szintet. A Dharma terjesztésének egész negy-
venkilenc éve alatt ¢ is dllanddan fejlddott. Minden alka-
lommal, amikor egy fokkal feljebb jutott, visszatekintett
és megallapitotta, hogy az altala tanitott Dharma nem
stimmel. Egy Gjabb emelkedés utan megfigyelte, hogy az
addig elmagyardazott Dharméja megint nincs rendben.
Miutan tovabb haladt a folyamatban, 4jbdl felismer-
te, hogy rossz az dltala elmagyarazott Dharma. Ezen a
modon jutott egyre magasabb szintre a negyvenkilenc
év alatt. Amikor magasabb fokot ért el, mindig megalla-
pitotta, hogy a Dharma, amit addig tanitott, egy nagyon
alacsony értelmezési fokon volt. Tovabba azt is felismer-
te, hogy minden szint Dharmdja az adott szint Dharma-
janak megtestesiilése — minden szintnek van Dharma-
ja, de egyik sem a vilagegyetem végérvényes igazsiga.
A magasabb szint Dharmadja kozelebb van a kozmikus
tulajdonsagokhoz, mint az alacsonyabb szint Dharmaja.
Ezért mondta, hogy ,nincs dllandé Dharma.”

Végezetil Sdkjamuni még azt is mondta: ,Semmi-
féle Dharmat sem tanitottam egész életemen at” A csan
iskola ezt megint félreértelmezte, mintha nem lehetne
tanitani a Dharmat. Sdkjamuni az utols6 éveiben érte el
a Tathagata szintet. Miért mondta, hogy nem tanitott
semmiféle Dharmat? Mire gondolt tulajdonképpen? Igy
vélekedett: ,Habar elértem a Tathagata szintet, a vilag-
egyetem végérvényes igazsigat nem lattam, és azt sem,
hogy mi a végérvényes Dharma” Ezért nem hagyta, hogy
a kovetdi a végérvényes és megvaltoztathatatlan igaz-
sagnak tekintsék a szavait, killonben a koveték csak a
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Tathdgata szintet vagy a Tathdgata szintnél alacsonyabb
szintet érhetnék el, és nem tudnanak magasabb szintek-
re torni. Késébb a koveték nem értették meg ezeknek a
szavaknak a valodi jelentését, és ezért azt hitték, hogy a
Dharma nem Dharma t6bbé, ha tanitjak — igy értelmez-
ték. Valgjaban Sakjamuni azt mondta, hogy kiillonb6z6
szinteknek kiilonb6z6 Dharmadja van, és hogy egyik szint
Dharmadja sem a vildgegyetem végérvényes igazsaga. Egy
adott szint Dharmdja viszont vezérvonalat nyujt annak a
szintnek. Valdjaban errdl az alapelvrdl beszélt.

Korabban sok olyan embernek voltak ilyen jellegti
balitéletei és tulzottan helytelen felfogasai, akik f6leg a
csan iskoldbdl [szarmaztak]. Ha nem tanitanak és nem
vezetnek, hogyan tudndl gyakorolni és mivelédni? A
buddhizmusban nagyon sok torténet van. Talan néha-
nyan olvastak arrdl az emberrdl, aki felfedezte, amikor
a Mennybe jutott, hogy a fenti Gyémadnt sziitra* minden
szava mas, mint a lenti Gyémdnt sziitra szavai, és a jelen-
téseik is teljesen kiillonbozéek. Miért kiillonboztek ezen
Gyémadnt szutra szavai a hétkoznapi emberek vilagaban
1év6 Gyémadnt sziitra szavaitél? Masok azt mondjak: ,A
Szukavati vilag* szavai fent és lent egyaltalan nem azo-
nosak mar. Nem csak a szavak, hanem a jelentésiik és az
értelmiilk sem azonos mdr, megvaltoztak” Valéjaban ez
azt jelenti, hogy ugyanannak a Fanak mas valtozasi- és
megjelenési formai vannak kiilonb6zé szinteken, és kii-
16nb6z6 vezérvonallal szolgalhat a mivel6k szaméra a
kiillonbo6z6 szinteken.

Mint tudjatok, a buddhizmusban van egy kis fiizet,

amelynek cime: Utazasi kalauz a Szakavati vilagrél. Eb-
ben az 4all, hogy egy szerzetes 16tusziilésben meditdlt, és
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a f6 lelke a Szukavati vilagba ment, ahol kiillonb6z6 je-
lenségeket latott. Egy napot toltott ott, majd visszajott
az emberi vildgba, ahol ekézben mar hat év telt el. Latta
a dolgokat vagy sem? Igen latta, de amit latott, az nem
a val6 arculat volt. Hogy miért? Mert a szintje nem volt
elég magas. Csak a sajat szintjének megfelel6 megteste-
siilését latta a Fo Fanak. Mivel az a vildg a Fa 0sszetevdi-
nek megtestesiilése, ezért nem lathatta az igaz arculatot.
Azt mondom, hogy a ,nincs allandé Dharma” fogalom
ezt jelenti.

A Zhen, Shan, Ren az egyetlen olyan
mérték, amellyel megitélhetd, hogy
egy ember jé vagy rossz

Mindig is téma volt a buddhizmusban, hogy mi a Fo Fa.
Egyesek ugy gondoljak, hogy a buddhizmus Dharmdja
foglalja magaban az egész Fo Fat. Tulajdonképpen ez
nem igy van. A 2500 évvel ezel6tt, Sdkjamuni 4ltal tani-
tott Dharma csak a hétkoznapi embereknek lett elma-
gyarazva, akik nagyon alacsony szinten voltak; azoknak
lett elmagyarazva, akik éppen abban az id6ében léptek ki
a primitiv tarsadalombdl, és akiknek a gondolatai elég
egyligyliek voltak. A végs6-Dharma korat éljiikk, amire
6 mar akkoriban utalt. A mostani emberek nem tudjak
mivelni magukat az akkori Dharmaval. A végs6-Dhar-
ma koraban a kolostorokban él6 szerzetesek képtelenek
még sajat magukat is megvdltani, nemhogy mdsokat.
Sékjamuni az akkori idének megfelel6en adta tovabb a
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Dharmat, és 6 sem magyarazott el mindent a szintjén
1évé Fo Farél. Valojaban lehetetlen azt 6rokre véltozat-
lanul tartani.

A tarsadalom fejlédik, az emberek gondolatai is
egyre bonyolultabbak, nem olyan egyszerli mar az em-
bereknek ezen a mdédon mivelni magukat. A budd-
hizmus Dharméja nem tudja 6sszefoglalni az egész Fo
Fat, és az ott elmagyarazott Fo Fa csak egy kis része az
egésznek. A Buddha iskola még sok mas nagy mtvelési
utja maradt hatra az emberek kozott. Ezek generaciékon
keresztiil egyetlen kovetének lettek csak atadva. Kiilon-
bo6z6 szinteknek kiillonbo6z6 Féja van, és a kiillonbozé di-
menzioknak is killonb6z6 Faja van, ezek mind a Fo Fa
kiilonb6z6 megtestesiilései a mindenkori dimenzidkban
és szinteken. Sakjamuni is megmondta, hogy Buddha-
hoz 84000 miivelési iskola tartozik. De a buddhizmus
csak alig egy tucatnyi mtvelési utat tartalmaz, mint a
csan iskola, a csing t'u iskola*, a t'ien t'ai iskola*, a huajen
iskola, a tantrizmus, stb.; ezek nem tudjak 6sszefoglalni
az egész Fo Fat. Sakjamuni sem adta 4t Dharmajanak tel-
jes egészét, hanem csak az akkori emberek megvilagoso-
dasi képességének megfelelGen adott at egy részt beldle.

Tehat mi is tulajdonképpen a Fo Fa? A vilagegyetem
alapvet6 tulajdonsagai — Zhen, Shan, Ren — a legmaga-
sabb foku megtestesiilései a Fo Fanak. Ezek alkotjak az
alapvet6 Fo Fat. A Fo Fa kiilonb6z6 szinteken kiillonb6z6
megtestesiilési formakkal bir, és kiillonb6z6 szinteken,
killonb6z6 vezérvonallal [szolgdl]. Minél alacsonyabbak
a szintek, anndl bonyolultabbak. A levegd, a ko6, a fa, a
fold, az acél és az emberi test, valamint minden anyag
mikroszkopikus részecskéi magukban foglaljak a Zhen,

15



ELSO ELOADAS ‘& A Zhen, Shan, Ren az egyetlen olyan mérték, amellyel megitélhetd, hogy egy ember jé vagy rossz

Shan, Ren tulajdonsagokat. A régi idékben ugy vallottak,
hogy minden vildgegyetemben 1év6 dolog az 6t elembdl
all, és magaban hordozza a Zhen, Shan, Ren tulajdon-
sagokat is. A mivel6k csak addig a szintig lathatjak a Fo
Fé igaz megtestesiiléseit, ameddig a miivelésen keresz-
tiil eljutottak, ez a guowei*, a mivelés szintje. Altala-
nosan fogalmazva a Fo F4 nagyon nagy. Nagyon magas
szemszogbol nézve viszont nagyon egyszerd, mert a Fa
a piramis formdajahoz hasonlit. Magas szinten harom
szoval lehet kifejezni a Fat: Zhen, Shan, Ren. Ha azon-
ban kiilonb6z6 szinteken jelenik meg, nagyon bonyolult
tud lenni. Vegyiik az emberi lényeket példaként. A Tao
iskola egy kis vilagegyetemként kezeli az emberi tes-
tet. Az embernek van anyagi teste, viszont nem csak az
anyagi testbdl all egy ember. Ehhez jon még a tempera-
mentum, a természet, a tulajdonsagok és a {6 1élek, csak
ezek utan alakulhat ki egy komplett, fiiggetlen szemé-
lyiség. Ugyanez érvényes vilagegyetemiinkre is, létezik a
Tejutrendszer, léteznek mas galaxisok, 1étezik az élet és
a viz. Ebben a vildgegyetemben minden a fizikai léthez
tartozik. De parhuzamosan léteznek a Zhen, Shan, Ren
tulajdonsagok is. Minden mikroszkopikus részecskében
megtaldlhatdak ezek a tulajdonsidgok, még a kiillondsen
kicsiny részecskék is tartalmazzak ezen tulajdonsagokat.

Ezek a Zhen, Shan, Ren tulajdonsigok képviselik
a mértéket annak eldontésére, hogy a vilagegyetemben
mi a jo, és mi a rossz. De mi a jd, és mi a rossz? E tu-
lajdonsagok alapjan dél el. A dé*, amit mar kordbban is
emlitettiink, ugyanilyen. Bizonyossaggal éllithatd, hogy
a mostani civilizacié moralis szintje mar megvaltozott,
és az erkolcsi értékek mar elferdiiltek. Aki ma Lei Fen-
get* veszi példaképnek, azt valészintleg elmebetegnek
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tartjak. De ki tartotta volna az 1950-es vagy az 1960-as
években annak? Az emberiség erkolcsi szinvonala roha-
mosan csuszik lefelé, az emberi mordlis értékek naproél
napra romlanak. Az emberek csak a haszonnak élnek,
kis személyes érdekeikért képesek masokat megbéntani,
és harcolnak egymas ellen, nem irtéznak semmilyen esz-
koztdl sem. Gondolj bele: mehet ez igy tovabb? Ha valaki
rosszat tesz, és te ezt neki megmondod, nem hiszi el —
tényleg nem hiszi el, hogy rosszat cselekszik. Néhanyan
a mar megromlott erkolcsok alapjan értékelik 6nmagu-
kat, és ugy gondoljik, hogy 6k jobbak, mint a tobbiek,
mert a mértékek mar megvaltoztak. Teljesen mindegy,
hogy mennyiben valtoztak meg az emberiség mordlis
mértékei, a vilagegyetem tulajdonsagai valtozatlanok
maradnak, és ez az egyetlen mérték annak eldontésére,
hogy egy ember j6 vagy rossz. Tehat egy mtvel6nek a
kozmikus tulajdonsdgoknak kell megfelelnie, nem pedig
a hétkoznapi emberek mértékeinek. Ha vissza akarsz
térni a valédhoz, az eredetedhez, ha magas szintre sze-
retnéd magad mivelni, akkor ezen szinvonal szerint kell
viselkedned. Csak akkor jo egy ember, ha meg tud fe-
lelni ezeknek a tulajdonsagoknak: Zhen, Shan, Ren. Az,
aki gyokeresen eltér ezektdl a tulajdonsagoktdl, tényleg
rossz ember. A munkahelyeden vagy a tarsadalomban
azt mondjak rélad, hogy rossz ember vagy, de attél még
nem biztos, hogy feltétleniil rossz is vagy. Egyesek azt
mondjak, hogy j6 vagy, de nem biztos, hogy feltétlentil j6
is vagy. Ha miivel6ként ezekkel a tulajdonsagokkal azo-
nosulsz, akkor olyan emberré valsz, aki elérte a Taét —
ilyen egyszer( az alapelv.

A Tao iskoldban a Zhen, Shan, Ren miivelésénél a
Zhenre fektetnek nagyobb hangsulyt. Ebbdl kiindulva a
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Tao iskoldban a Zhent miivelik az emberi természettel
valo foglalkozas sordn; igazat mondanak, igazat tesznek,
igaz emberekké valnak, az eredethez, a valédi ,énhez”
térnek vissza, és a végén igaz emberré miivelik magukat.
A Rent és a Shant is mivelik, de a hangsuly a Zhenen
van. A Buddha iskoldban a Zhen, Shan, Ren miivelésénél
a Shanon van a hangstly. A Shan mivelése nagymértékad,
josdgos egyiittérzést fejleszt ki, és ha valakinél kifejls-
dik ez a konyoriiletesség, akkor azt latja, hogy minden
lény szenved, ezért a Buddha iskola azt a hajlanddsagot
fejlesztette ki, hogy minden lényt meg akar menteni. A
Zhent és a Rent is mivelik, de a hangstly a Shanon van.
Falun Dafank a vilagegyetem legmagasabb szinvonala-
hoz igazitja magat — a Zhen, Shan, Ren tulajdonsagok
egyiitt mtvelenddk. A rendszer, amelyet muveliink, ha-
talmas.

A csigong egy torténelem el6tti kultara

Mi a csigong? Nagyon sok csigong mester beszél errdl.
Amit én mondok, az eltér att6l, amit 6k mondanak. Na-
gyon sok csigong mester csak sajat szintjén magyarazza
el, én viszont magasabb szint(i értelmezésérdl beszélek,
és ez teljesen eltér az 6 értelmezésiiktSl. Egyes csigong
mesterek azt mondjak, hogy a csigongnak kétezer éves
torténelme van Kindban; masok azt mondjak, hogy ha-
romezer éves; megint masok azt allitjak, hogy a csigong
Otezer éves, majdnem annyi, mint a kinai nép civilizaci-
6janak torténelme. A régészeti leletek alapjan masok azt
valljak, hogy a csigong hétezer éves, s igy idésebb, mint
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a kinai nép torténelme. Nem szamit, hogy mit ismernek
fel, [mivel 6sszességében] azt valljak, hogy a csigong tor-
ténelme nem sokkal idésebb, mint maga az emberiség
torténelme. Darwin evolicids elmélete értelmében a
vizi novények vizi allatokka fejlédtek; majd kimdsztak
a szarazfoldre; kés6bb felmasztak a fakra; majd lejottek
a fakrol és majomemberekké valtak; végiil kultaraval és
gondolkodassal rendelkezé emberiséggé fejlédtek. Erre
az elméletre alapozva az emberi civilizicié nem lenne
id6sebb tizezer évesnél. Régebben nem kotoztek zsineg-
bél csomdkat feljegyzés céljabol, nem is 6ltottek maguk-
ra faleveleket és nem is ettek nyers hust. Még régebben
pedig teljesen vad és primitiv emberek voltak. Taldn
nem is tudtak a ttizzel banni.

De rataldltunk egy problémara. Azokat a kultura-
lis ereklyéket, amelyek a vilag kiilonb6z6 helyeirdl szar-
maznak, az emberi civilizacié torténelme el6tti iddre
keltezik. Ezeknek az 6si maradvanyoknak a kivitelezése
kivalé; mivészeti szemszogbdl nézve pedig kimagaslo-
ak, agy tlinik, mintha a modern emberek egyszertien
lemasolndk az ,0si emberek” miivészetét. Nagyon cso-
dalatosak. De ezek szazezer, tobb szazezer, tobb millio,
s6t, tobb szazmillié évesek. Gondolj bele: nem tréfalja ez
meg a mai emberiséget? Tulajdonképpen ez nem tréfa,
mert az emberiség mindig is tokéletesitette és Gjra felfe-
dezte magat. Ugyanigy fejlédik a tarsadalom is, a kezdeti
ismereteknek nem kell mindjart helyesnek lennitik.

Valészintileg sokan hallottak mar a ,torténelem
elotti kulturdk”-rél, amelyeket ,torténelem el6tti civi-
lizaciok”-nak is neveznek. Beszéljiink most ezekrdl a
torténelem elétti civilizaciokrél. A Foldon van Azsia,
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Eurépa, Dél-Amerika, Eszak-Amerika, Ocednia, Afrika
és az Antarktisz, a geoldgusok ezeket , kontinensek”-nek
nevezték el. A kontinensek keletkezése o6ta tobb tiz-
millié év telt el. Sok teriilet felemelkedett a tengerbdl,
és nagyon sok lesiillyedt a tengerfenékre; mire mosta-
ni helyzetiiket elérték, tobb mint tizmillié év telt el. De
tobb 6cedn aljan taléltak olyan, az 6si korokbdl szarma-
z6 épitményeket, melyeknek finom szobrdszata nem a
mai emberiség kulturdlis 6rokségei kozé tartozik, tehat
az elstillyedés el6tt kellett épiilniiik. Ki alkothatta ezeket
a tobb tizmilli6 éves civilizaciokat? Akkoriban az embe-
rek még majomemberként sem léteztek, akkor hogyan
tudtak volna ilyen magas intelligenciat feltételezé dol-
gokat alkotni? A régészek felfedeztek egy él6lényfajtat,
amit ,trilobitd”-nak neveztek el. Kr. e. 600 milli6 és Kr. e.
260 millié év kozott élt ez a faj, aztdn nem létezett tobbé.
Egy amerikai tudos talalt egy trilobita koviiletet, ame-
lyen egy emberi lablenyomat taldlhat6; egyértelmien
lathato, hogy egy ember cipével lépett ra arra a helyre.
Nem tréfilja ez meg a torténészeket? Hogyan élhetett
volna ember 260 millié évvel ezel6tt Darwin evoltcids
elmélete szerint?

A Peru-i Orszagos Egyetem muzeumaban kiallitds-
ra keriilt egy k6, amelybe egy emberfigura van vésve. A
kutatdsi eredmények szerint ezt a figurat harmincezer
évvel ezel6tt vésték a kébe. A figura egy feloltozott em-
beri alakot dbrazol kalapban és cipében, s6t, egy tavcso-
vet tart a kezében, amellyel az égitesteket kémleli. Ho-
gyan tudtak volna az emberek harmincezer évvel ezel6tt
anyagot szoni és 6ltozkodni? Még elképzelhetetlenebb,
hogy egy tavcs6vel kémlelte az eget, és rdadasul még bi-
zonyos asztroldgiai tudassal is rendelkezett. Mindig is
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ugy gondoltuk, hogy az eurdpai Galileo Galilei talalta fel
a tavesovet, és azdta éppen hogy csak haromszaz év telt
el. Ki talalhatta fel akkor harmincezer évvel ezel6tt a ta-
vcsovet? Még nagyon sok ilyen megoldatlan rejtély van.
Példaul nagyon sok sziklafestményt taldltak Franciaor-
szdg, Eszak-Afrika és az Alpok barlangjaiban, amelyek
nagyon élének tlinnek és természethtiek. A bevésett em-
berfigurdk nagyon finomak, és a vizfesték egy fajtajaval
kenték be azokat. Az [dbrazolt] emberek ugy vannak fel-
6ltozve, mint a modern emberek — igy néznek ki, mint
a nyugatiak, és sziik a nadragjuk. Néhanyuknak pipéra
emlékeztet6 targy van a kezében, méasok sétapalcat fog-
nak és kalapot viselnek. Hogyan tudtak volna ilyen ma-
vészi nivot elérni a majmok tobb szazezer évvel ezel6tt?

Egy tovabbi példa korabbrdl: az afrikai Gabon Koz-
tarsasag rendelkezik uranérccel. Az orszag elég fejletlen,
és nem tudja az urdnércet sajat maga ddsitani, ezért a fej-
lett orszagokba kell szallitania. 1972-ben egy francia cég
importélta ezt az urdnércet. A laborteszteknél kideriilt,
hogy mar feldolgoztik az ércet, és mar alkalmaztak is.
Nagyon meglepddtek, tudésokat és mérnokoket kiildtek
oda vizsgalatra, szamos orszag tuddsai utaztak oda. Vé-
giil bebizonyitottak, hogy az uranérc-banyami egy nagy
atomreaktor volt, s6t, egy teljesen logikus rendszer alap-
jan épiilt. Még a mai emberek sem tudnak ilyet épiteni,
mikor épilt akkor? Két milliard évvel ezel6tt, és Otszaz-
ezer évig volt tizemképes. Ezek egyszertien asztroné-
miai szamok, és egyaltalan nem egyeztethet6k ossze a
darwini elmélettel. Még nagyon sok ilyen dolog létezik.
Amit tudomdanyos és technikai korokben felfedeztek,
mar elegendd lenne a mai tankonyvek atirdsidhoz. Ha
az emberiség régi nézetei mar élet- és gondolatmodda
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valtak, akkor nagyon nehéz az Gj ismereteket elfogadni.
Még ha az igazsdag jelenik is meg, nem merik az emberek
elfogadni, 0sztonosen visszautasitjadk. A hagyomaényos
nézetek befolydsa miatt nincs senki, aki rendszerezné
ezeket a dolgokat, igy az emberek felfogasa nem tud lé-
pést tartani ezzel a fejlédéssel. Ahogy hasonlé dolgokrdl
beszélsz — amelyek ugyan még nincsenek kozhirré téve,
de mar felfedezték ket — mindig lesz valaki, aki azt fogja
mondani, hogy ez babona, és nem tudja elfogadni.

Sok bétor kiilfoldi tudés viszont nyilvanosan is elis-
merte mar, hogy létezett egy fajta torténelem el6tti kul-
tura, méghozza egy civilizaci6 a jelenkori civilizaciénk
el6tt. Ez azt jelenti, hogy a jelenkori civilizacionk el6tt
léteztek civilizacids periédusok, tobbszor is. A régészeti
leleteket megvizsgalva megallapitottdk, hogy azok nem
egy civilizacids periddusbdl valok. Ezért ugy hiszik, hogy
az emberi civilizdcidkat megsemmisité csapasokat csak
kevés ember élte mindig tal; 6k primitiven éltek, és las-
sanként sokasodtak. Minden alkalommal egy Gjabb em-
beriség jott létre, és egy Gjabb civilizacioba lépett. Majd
Ujbdl a pusztulds felé rohantak, megint szaporoddsnak
indultak, és megint kialakult egy emberiség; kiillonb6z6
ismétl6do valtozasokon mentek keresztil. A fizikusok
azt mondjak, hogy az anyag mozgasa torvényszerti. Az
egész vilagegyetemben torténd valtozasok szintén tor-
vényszertek.

Lehetetlen, hogy ebben a hatalmas vilagegyetemben
akadédlymentesen torténjen Foldiink és a Tejutrendszer
forgasa. Nagyon is lehetséges, hogy a Fold nekititkozik
egy masik bolygénak vagy mas problémadk alakulnak ki,
amelyek altal katasztrofak keletkezhetnek. A természet-
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feletti képességeink szemszogébdl nézve ez pont igy volt
elrendezve. Egyszer gondosan megvizsgaltam és meg-
allapitottam, hogy az emberiség nyolcvanegyszer volt a
pusztulds allapotdban. Nagyon kevés ember élte tul, és
kevés orokség maradt hatra a torténelem el6tti civiliza-
ciokbdl. Beléptek a kovetkezd periddusba, és primitiv
életvitelt folytattak. Az emberek szaporodni kezdtek, és
egy Gjabb emberiség alakult ki. En nyolcvanegy ciklust
szamoltam, és még nem is vizsgaltam egészen a végé-
ig. A kinaiak a kozmikus id6zitésrdl, a foldi elényokrél
és az emberi harmodniardl beszélnek. Az égi jelenségek
kiilonb6z6 valtozasai és killonb6z6 kozmikus idézitései,
kilonb6z6 tarsadalmi allapotokhoz vezetnek a hétkoz-
napi emberek tarsadalmaban. A fizika szerint az anyag
mozgasa torvényszerlii — a vildgegyetem mozgdsai is
pontosan ilyenek.

A korabban elmagyarazott torténelem el6tti kulta-
raval mindenekel6tt azt akarom nektek mondani, hogy
a csigongot nem a mai emberiség talalta fel, ez is meg-
szamldlhatatlan id6k orokségeként maradt hétra, és a
csigong is a torténelem el6tti kultarak egyik fajtdja. A
buddhista irdsokban is taldlunk erre vonatkozé utaldso-
kat. Sdkjamuni kordbban azt mondta, hogy tobb szaz-
milli6 jie* id6vel ezelStt 6 mar egyszer sikeresen befejez-
te a miivelését. Hany év egy jie? Egy jie tobb szdzmilli6
év. Ezek a szdmok egyszerten felfoghatatlanok. Ha ez
igaz, akkor ez nincs dsszhangban az emberiség torté-
nelmével és a Fold valtozasaival? Ezenkiviil Sakjamuni is
megmondta, hogy SelStte hat Osbuddha élt, neki magé-
nak is voltak mesterei, akik tobb szazmilli¢ jie alatt érték
el a Taét. Ha mindez igaz, akkor vannak még igaz muve-
1ési utak a tarsadalomban terjesztett igaz mtvelési mod-
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szerek kozott? Ha valaszolnom kellene erre a kérdésre, a
valaszom minden bizonnyal igen lenne, de nagyon rit-
kan lehet ilyeneket taldlni. A hamis csigong szdma, és a
megszallottsaggal rendelkezé emberek szama, akik be-
csapjak a tobbieket sajat kitalalt dolgaikkal, meghaladja
az igazi csigong [gyakorlatok] szamat — nagyon nehéz
megkiilonboztetni a jot a rossztol. Az igaz csigongot
nehezen lehet felismerni, és nem is hagyja magat olyan
konnyen megtaldlni.

Valéjaban nem csak a csigong maradt fenn a hosz-
szu id6k sordn, hanem a tajcsi*, a hetu*- és luoshu diag-
ramok*, a Viltozdsok Konyve*, a nyolc trigramm?®, stb.
mind a torténelem el6tti id6kbdl maradtak rank. Ezért
nem lehet ezeket elmagyardzni, ha egy hétkoznapi em-
ber szemszogébdl értjiikk meg és tanulmanyozzuk Oket.
Egy hétkoznapi ember szintjén, annak nézeteivel és gon-
dolkodasmddjaval, képtelenség megérteni az igazi dol-
gokat.

A csigong maga a miivelés

Tulajdonképpen mire szolgal a csigong, ha mar ilyen te-
kintélyes multtal rendelkezik? Hadd mondjam meg min-
denkinek, hogy mivel a Buddha iskola egy nagy mtivelési
utja vagyunk, természetesen Buddhat miveljik. A Tao
iskoldban a Taét miivelik, hogy elérjék a Ta6t. Megmon-
dom nektek, hogy a sz6 ,Fo” nem babona. A ,Fo” sz6
a szanszkritbdl, az 6si indiai nyelvjarasboél ered. Akko-
riban, amikor Kindba behoztdk, ,Fo Tuo”-nak hivtak,
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egyesek ,,Fu Tu”-nak forditottak. A sz haszndlata soran
mi, kinaiak lehagytunk egy irasjelet, és ezutan csak ,,Fo”-
nak neveztiik. Tulajdonképpen mit jelent ez a sz6 kinaira
leforditva? Megvildgosultat, egy mivelés altal megvila-
gosult embert jelent. Mi ebben a babona?

Gondolj bele: a miivelés altal természetfeletti ké-
pességeket lehet kifejleszteni. Jelenleg hat fajta termé-
szetfeletti képesség ismert a tarsadalomban, persze nem
csak erre a hatra korlatozodik. Azt mondom, tobb mint
tizezer fajtija van az igazi természetfeletti képességek-
nek. Van, aki csak ott iil, nem mozgatja sem kezeit, sem
labait, de olyat tud tenni, amit masok ldbbal és kézzel
sem tudnak megtenni; latja az igaz elveket kiillonb6z6
dimenzidkban, és a vilagegyetem igaz arculatat is; latja
mindazt, amit a hétkoznapi emberek nem lathatnak. O
nem azokhoz az emberekhez tartozik, akik muvelés 4l-
tal elérték a Ta6t? Nem egy nagy megvildgosult ember?
Hogy lehetne ugyanolyan, mint egy hétkoznapi ember?
O nem egy miivelés altal megvildgosult ember? Nem
helyes-e akkor 6t Megvilagosultnak nevezni? Osi indiai
nyelvre leforditva ezt Buddhanak hivjuk. Az igazat meg-
vallva ez igy is van. Erre szolgal a csigong.

Ha a csigongrdl van sz6, sokan felteszik a kérdést:
»Ha nem vagyok beteg, minek gyakoroljam a csigon-
got?” Ez ugy hangzik, mintha a csigong csupén a gyogyi-
tasra lenne alkalmas, és ez a felismerés nagyon-nagyon
feltiletes. Ez persze nem a ti hibatok, hiszen nagyon sok
csigong mester gyogyit, és tartja egészségesen a testete-
ket; 6k csupan a gydgyitasrol és az egészségmegdrzésrol
beszélnek. Senki sem magyardz semmit magas szinten.

.....
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nem jok. Kildetésiik a gyogyitas és az egészségmegOr-
z¢€s terjesztésébdl dll, valamint a csigong népszertisité-
sébdl. Sok ember szeretné magat magas szintre miivelni.
Megvan benniik a gondolat és az akarat is, csak épp nem
kaptak meg a mtvelés helyes forméjat, igy sok nehézség-
be és problémaba iitkoznek. Természetesen nagyon sok
mélyrehatd kérdést érint egy mivelési at magas szintd
terjesztése. Ezért feleliink a tarsadalomért, az embere-
kért, és a terjesztés kimenetele pozitiv. Néhany dolog
tényleg nagyon magas szintli, és ha ezekrdl beszélek,
talan babonanak téinnek. Mindenesetre megproébaljuk
ezeket lehetdség szerint a legjobban elmagyardzni a mo-
dern tudomany segitségével.

Ahogy ezeket a dolgokat széba hozzuk, néhanyan
babondnak tartjdk az egészet. Hogy miért? A mérv-
ad6 naluk az, hogy amit a tudoméany még nem ismert
fel vagy az, amivel még nem keriiltek kapcsolatba vagy
az, amirdl azt gondoljak, hogy egyaltalan nem is létezik,
mind babona, mind idealizmus — ez az 6 mentalitasuk.
Megfelel6 ez a gondolkodasmo6d? Amit a tudomany még
nem ismert fel vagy ami még iddig nem fejlédott ki —
helyes mindezt babondnak és idealizmusnak megbélye-
gezni? Nem éppen pont ezek az emberek babonésak és
idealistak? Hogy tudna a tudomdany e szerint a mentali-
tas szerint tovabb fejlédni és tovabb haladni? Az emberi
tarsadalom sem tud igy tovabb fejlédni. Minden, amit
a tudomany és a technika taldlt fel, a multban ismeret-
len volt az emberek szdmdara. Ha ezt is mind babona-
nak tartottak volna, akkor természetesen nem lett volna
szlikség fejlédésre. A csigong nem holmi idealista dolog,
csak nagyon sokan egyszerlien nem ismerik, és ezért
idealizmusnak tartjak. Sikeriilt maszerekkel megallapi-
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tani, hogy a csigong mesterek testén infrahanghulldmok,
ultrahanghullamok, elektromagnetikus hullamok, infra-
vOros sugarzas, UV-sugdrzds, gamma-sugarzas, neutro-
nok, atomok és fém nyomelemek, stb. taldlhatéak. Ezek
nem mind fizikai 1étek? Ezek is anyagok. Nem minden
anyagbdl tevédik 6ssze? Mas dimenziok nem ugyancsak
anyagbol dllnak? Hogy lehet akkor a csigongot babona-
nak nevezni? Mivel a csigong a Buddha mivelésére szol-
gél, ezért elkeriilhetetlen, hogy nagyon sok magas szin-
tl és mély kérdést érint, és ezeket mind elmagyarazzuk
majd.

Ha a csigong ezt a célt szolgalja, miért nevezziik
akkor csigongnak? Valéjaban nem ,csigong”-nak hiv-
jak. Mi a neve akkor? ,Mtivelési gyakorlas” (xiu lian*) —
egyszerilien ,mivelés” Természetesen vannak még mas
konkrét nevei is, de sszefoglaléan miivelésnek nevezik.
Miért nevezik akkor mégis csigongnak? Mint tudjatok
a csigongot husz éve népszerisitik a tarsadalomban. A
ykulturdlis forradalom” kozepén jelent meg, és a végére
madr elérte a csucspontjat. Gondoljatok bele: a balolda-
li széls6séges ideoldgia abban az id6ben meglehetésen
uralkodé volt. Nem ejtiink szét arrél, hogy a csigongnak
milyen nevei voltak a torténelem el6tti kulturdkban. A
mai emberi civilizacio fejl6dési folyamataban a feudaliz-
mus idején is jelen volt, ezért akkor a csigong feudalista
szinezetl neveket viselt. Ha a valldssal volt egybekotve,
akkor vallasi szinezetl neveket viselt. Példaul: ,A mtve-
1és nagy utja a Tadhoz’; ,Gyémant* dhjana*’, ,Az Arhat*
ut’; ,A muvelés nagy utja Buddhdhoz’, ,Az arany elixir*
kilencszeres korei” stb., igy hivtdk. Ha a kulturdlis for-
radalom alatt ezeket a neveket hasznaltad volna, nem
kritizéltak volna ezért? Annak ellenére, hogy j6 dolog
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volt, hogy a csigong mesterek meg akartdk sziintetni a
tomegbetegségeket, és hogy egészségesen szerették vol-
na tartani 6ket, és hogy az emberek testének mindségét
fejleszteni akartdk — és ez jé volt, vagy nem? — mégsem
volt szabad ilyen neveket haszndlni. Az emberek nem
merték ezeken a neveken emliteni a csigongot. Azért,
hogy a csigong mesterek a csigongot népszerusiteni tud-
jak, Az elixir konyvébdl és a Taoista irdsok ciml konyv-
bdl kivettek, ill. szabalyszertien kiszakitottak két szét az
egész Osszefiiggh szovegbdl, és igy lett a neve csi-gong.
Néhanyan fel akarjak kutatni, hogy honnan ered a csi-
gong szakkifejezés, de nincs ebben semmi felfedezni
vald, kordabban egyszerten ,mtvelés”-nek hivtak. A ,csi-
gong” egy mostani szakkifejezés, amit a modern embe-
rek gondolkoddsmaddja szerint alakitottak ki.

Miért nem novekszik
a gong a gyakorldssal?

Miért nem novekszik a gong a gyakorldssal? Nagyon sok
ember gondolja ezt: ,Gyakorlok, de mégsem kaptam
meg az igaz tanitasokat. Ha egy mester megmutatna
nekem néhdny magas szint kiilonleges mesterfogast
és kézmozdulatot, akkor biztos, hogy novekedne a gon-
gom. Az emberek 95%-a igy gondolkodik, és ezt elég ne-
vetségesnek tartom. Hogy ez miért nevetséges? Mert a
csigong nem a hétkéznapi emberek korében alkalmazott
egyszeri technika, hanem valami roppant rendkiviili
dolog, a magas szinvonalu alapelvekkel kell megitélni.
Megmondom nektek, hogy mi az alapvet6 oka annak,
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hogy a gong nem noévekszik: a két szé kozil ,xiu” és
slian”, az emberek csak a liant (a gyakorlast) veszik fi-
gyelembe, figyelmen kiviil hagyjak viszont a xiut (a m-
velést). Ha kiviil keresel valamit, nem fogod megkapni,
barmennyire is akarod. Egy hétkoznapi ember testével,
egy hétkoznapi ember kezeivel, egy hétkoznapi ember
gondolataival azt hiszed, hogy a nagyenergiaju osszete-
véket at tudod valtoztatni gongga vagy novelni tudod
azt? Hogy lehetne ez ilyen egyszer(i?! Ugy gondolom,
hogy ez vicc. Ugyanaz, mint kiviil torekedni valami irant
vagy kint keresni. Soha sem fogod megtalalni.

Ez nem olyan, mint a hétkoznapi emberek egy kész-
sége, amit elsajatithatsz, ha fizetsz egy kis pénzt vagy
ha megtanulsz néhany technikai fogast. Ez a dolog nem
ilyen, a hétkoznapi emberek szintje f6lé emelkedik, ezért
a magasabb rendd alapelveknek kell megfelelned. Tehat
mi az elvards veled szemben? A belsddet kell mtivelned,
és nem kiviil keresned vagy kiviil torekedned valamire.
Nagyon sokan torekednek kifelé — ma ezt, holnap azt
akarjak, ezenkivill gorcsosen ragaszkodva torekednek
természetfeletti képességekre, és minden lehetséges szan-
dék benniik van. Egyesek csigong mesterek akarnak lenni,
és a gyogykezelések dltal akarnak meggazdagodni! Az igaz
mivelésben a szivedet kell miivelned, azaz a xinxingedet.
Példaul az emberek kozotti konfliktusokban kevésbé kell
toré6dnod az érzésekkel és az akarattal. Mikozben még
mindig sajat személyes érdekeidért kiizdesz és veszekedsz
masokkal, azt szeretnéd, hogy novekedjen a gongod — ez
lehetséges? Akkor nem olyan vagy, mint egy hétkoznapi
ember? Hogy novekedhetne igy a gongod? Ezért muszdj a
xinxinged muvelésére figyelned, csak akkor névekedhet a
gongod, és csak akkor emelkedhet a szinted.
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De mi is az a xinxing? A xinxing tartalmaz dét (egy
fajta anyagot), toleranciat, felismerést, lemondast — le-
mondast a hétkoznapi emberek dsszes vagyarol és a ra-
gaszkodds minden fajtdjardl; és még ehhez jon a szenve-
dések elviselése, stb., kiilonféle dolgokat tartalmaz még.
Az ember xinxingjét minden teriileten emelni kell, csak
akkor kertilsz magasabb szintre te is. Ez a mtivelési eré
novekedésének egyik kulcsfontossagu tényezdje.

Néhéanyan azt gondoljik: , A ,xinxing’, amirdl be-
szélsz csak valami ideoldgia, és csupan valakinek a gon-
dolata. Semmi koze a gonghoz, amit mi miveliink” Mi-
ért ne lehetnének ugyanazok? A gondolkoddk korében
mindig is kérdés volt, hogy az anyag vagy a szellem az el-
sOdleges, errdl a kérdésrdl mindig is folytak vitdk és dis-
kurzusok. Hadd mondjam meg nektek, hogy valdjaban
az anyag és a szellem egy. Az emberi testrdl folytatott
kutatasok soran megallapitottdk a mai tuddsok, hogy az
emberi agy altal kibocsatott gondolat tulajdonképpen
anyag. Tehat, ha ez a gondolat fizikai 1ét, akkor nem az
emberi agy része? Akkor nem ugyanazok? Ugyanugy,
mint a vilagegyetem, amir6l beszéltem: nem csak anyagi
létezéssel bir, hanem ugyanakkor megvannak a tulajdon-
sdgai is. A kozmikus tulajdonsdgok — Zhen, Shan, Ren
— létezését nem tudjak érzékelni a hétkoznapi emberek,
mert minden hétkoznapi ember ennek az egy szintnek
a feliiletén taldlhaté. Ha tuljutsz a hétkoznapi emberek
szintjén, akkor érzékelni fogod éket. Erzékelni, hogyan?
A vilagegyetemben 1évé minden anyag — beleértve a
vilagegyetemet alkotd és behdl6zé Osszes anyagot is —
intelligens 1ény, rendelkezik gondolatokkal, és mind a
kozmikus F4 létezési formai kiillonb6z6 szinteken. Nem
engednek magasabbra emelkedni. Ugyan szeretnéd ma-
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gad magasabb szintre miivelni, de 6k egyszertien nem
engednek. Miért nem engednek magasabb szintre jut-
ni? Mert nem emelkedett a xinxinged. Minden szintnek
mads elvardsai vannak. Ha magasabb szintre akarsz jut-
ni, le kell mondanod a rossz gondolataidrél, és minden
szennyedet ki kell 6ntened, hogy hozzdigazithasd magad
az adott szint mércéjéhez és elvarasaihoz. Csak akkor
emelkedhetsz magasabb szintekre, ha igy jarsz el.

Ha emelkedik a xinxinged, a tested nagyon eré-
sen meg fog véltozni; ha a xinxinged emelkedik, a tes-
ted anyaga garantdltan megvaltozik. Miféle valtozasok
kovetkeznek majd be? El fogod dobni a rossz dolgokat,
amikhez ragaszkodsz és amikre vagysz. Egy példa: ve-
gyink egy tiveget tele piszokkal, zarjuk le erésen a te-
tejét, és dobjuk a vizbe — azonnal lesiillyed a vizfenékig.
Minél tobb piszkot ontesz ki beléle, annal feljebb tiszik
az liveg a vizben; ha teljesen kiontod beldle a piszkot,
az lUveg a viz felszinére jon. A mivelésnél killonb6z6
rossz dolgokat kell eltavolitanod a testedbdl, csak akkor
hagyjak, hogy magasabbra emelkedhess. A kozmikus
tulajdonsdgoknak pontosan ilyen szerepiik van. Ha nem
emeled a xinxingedet és a moralis szintedet, és ha nem
tavolitod el a rossz gondolatokat és Osszetevéket, nem
engednek feljebb jutni. Hogy mondhatod, hogy a két
dolog nem ugyanaz? Hadd tréfalkozzam egy kicsit. Ha
valakinek még minden emberi érzése és vagya megvan,
és hagyjak, hogy igy magasabbra emelkedjen és Buddha
legyen, gondolj bele: lehetséges ez? Ha latja, hogy meny-
nyire szép Bodhiszattva*, talan helytelen gondolat ébred
fel benne. Mivel az irigység érzését még nem kiizdotte
le, konfliktusba keriil a Buddhdkkal. Megengedett, hogy
ilyesmi el6forduljon? Hogy torténhetnének ilyen dol-
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gok? Akkor hat mit kell tenni? A hétkoznapi emberek
minden rossz gondolatat el kell tavolitanod, csak akkor
juthatsz magasabb szintre.

Ez azt jelenti tehat, hogy a xinxinged mivelésére
kell figyelned, és hogy a Zhen, Shan, Ren kozmikus tulaj-
donsagok szerint kell mtvelned magad. Teljesen el kell
tavolitanod az emberi vagyakat, a rossz gondolatokat és
a rossz cselekedetek gondolatat. A lelki dllapotod min-
den egyes kis javulasaval eltavolodik egy par rossz dolog
a testedbdl. Ugyanakkor valamennyit szenvedned is kell,
ki kell allnod a nehézségeket, hogy csokkenjen a karmad.
Csak igy leszel képes egy kicsit magasabbra emelkedni;
ez azt jelenti, hogy a kozmikus tulajdonsagok korlato-
zasai nem lesznek veled szemben annyira szigoruak. A
mivelés téled fiigg, a gong pedig a mestert6l. A mester
atad neked egy gong mechanizmust, amely kifejleszti a
gongodat, és ez a gong mechanizmus elkezd miikodni.
A testeden kiviil at tudja véltoztatni a d6 anyagot gong-
gd. Ahogy folyamatosan emelkedsz, és egyre magasabb
szintre miiveled magad, a gong oszlopod is fokozatosan
magasabb szintre fog jutni. Egy mtivel6nek a hétkéznapi
emberek kozott kell mivelddnie és edzenie magat; las-
sanként minden ragaszkodését és vagyat el kell enged-
nie. Azok a dolgok, amiket az emberiség jonak taldl, elég
gyakran rosszak magasabb szintrél nézve. Az emberek
azt tartjak j6 dolognak, ha valaki minél tobb személyes
elényhoz jut a hétkoznapi emberek kozott, és ezaltal egy
jobb életet él. A Nagy Megvildgosult Lények szemében
viszont ez az ember rossz; de mi ebben a rossz? Minél
tobbet nyer valaki, annal tobbet art masoknak. Megkap-
ja mindazt, ami nem 6t illeti meg. Az ilyen ember di-
csOségre és gazdagsagra torekszik majd, és igy dot fog
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vesziteni. A xinxing miivelése nélkiil nem tudod névelni
a gongodat; a gongod igy egyaltalain nem fog novekedni.

A mivelés vilagaban azt mondjik, hogy az ember
f6 lelke halhatatlan. Korabban babonanak tartottdk, ha
az ember f6 lelkérdl beszéltek. Mint tudjatok, az emberi
testen végzett fizikai kutatdsok mara mar igazoljak, hogy
vannak molekuldk, protonok, elektronok, és ha tovabb
megyiink, léteznek még kisebb részecskék is, neutrinok,
stb. Azonban ennél a pontnél nem jutnak tovabb a mik-
roszképok sem. Viszont ez még mindig nagyon messze
van az élet és az anyag eredetét6l. Azt mindenki tudja,
hogy a maghasadads vagy magegybeolvasztas meglehe-
tésen erds energialokést és igen nagy héfokot igényel.
Ha egy ember meghal, hogyan halhatnanak el az emberi
test atomjai ilyen egyszertien? Megallapitottuk, hogy a
haldlndl csak a legnagyobb molekularis 6sszetevok réte-
ge semmisiil meg teljesen, és csak ebben a dimenziéban;
mads dimenzidkban nem pusztulnak el a testek. Gondolj
bele: hogy nézhet ki az emberi test egy mikroszkép alatt?
Az ember egész teste mozgasban van. Ugyan teljes nyu-
galomban iilsz itt, de az egész tested mozgéasban van,
és a molekuldris sejtek is mozognak; az egész test laza,
mintha homokbdl lenne. Mikroszkép alatt nézve a test
ilyen, és 6sszehasonlitva azzal a testtel, amit a szemiink-
kel latunk, teljesen mas. Ez azért van, mert az emberi
szem érzéki csalodast okoz, és nem engedik, hogy lass
ilyen dolgokat. Ha valakinek nyitva van az égiszeme, a
dolgokat felnagyitva is latja; ez tulajdonképpen egy Osz-
tone az embernek, amit ma természetfeletti képesség-
nek neveznek. Ha természetfeletti képességeket szeret-
nél kifejleszteni, akkor vissza kell jutnod az eredetedhez,
a valédhoz, és vissza kell térned a mtvelésen keresztiil.
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Beszéljiink a d6rél. Milyen konkrét kapcsolatai van-
nak? Ezt részletesen ki fogjuk elemezni. Testiink sok-sok
dimenziéban létezik. Ha megvizsgdljuk az emberi tes-
tet, a legnagyobb alkotérészei a sejtek, és ezekbdl all az
ember fizikai teste. Ha belépsz a sejtek és a molekuldk
kozti térbe vagy a molekuldk és a molekuldk kozti tér-
be, észreveszed, hogy mar egy masik dimenziéban vagy.
Milyen a testek létezésformaja? Természetesen ezt nem
tudod ezen dimenzi6 fogalmaival megérteni, és a tested-
nek meg kell felelnie minden dimenzié létezésformaja-
nak. Mdas dimenziékban a testek zsugoritani és nagyitani
is tudjak magukat. Akkor fogod majd csak észrevenni,
milyen mérhetetleniil nagyok a dimenzidk. Ez mas di-
menzidk egyszerd létezésformadira vonatkozik, melyek
egy id6ben és ugyanazon a helyen léteznek. Mindenki
rendelkezik egy kiilonleges testtel sok tovabbi dimenzié-
ban. Egy adott dimenziéban az ember teste koriil 1étezik
egy mez6. Milyen mez6? Pontosan a d6, amit mar em-
litettiink. A d6 egy fehér anyag, nem pedig egy szellemi
vagy ideoldgiai dolog, mint azt régebben gondoltik — ez
teljes mértékben a fizikai 1ét egy bizonyos fajtdja. Ezért
beszéltek régebben az id6sebb emberek a d6 gytijtésérdl,
a do elvesztésérdl, és nagyon is igazuk volt. Ez a d6 egy
mez6t alkotva veszi koriil az emberi testet. Korabban
ezt mondtak a Tao iskoldban: ,A mester keresi a tanit-
vanyt, nem pedig a tanitvany a mestert.” Mit jelent ez? A
mester el6szor megdllapitja, hogy nagy-e a ddje a tanit-
vanynak. Ha nagy, akkor konnyen muvelheti magat; ha
nem, akkor nem lenne neki olyan konny(i [a miivelés], és
a gongja is csak nagyon nehezen névekedhetne.

Ezzel egyidejiileg létezik egy fekete anyag is, amit itt
»karmd”-nak hivunk, a buddhizmusban pedig ,,gonosz
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karmd”-nak nevezik. A fehér és a fekete anyagok parhu-
zamosan léteznek. Mi az 6sszefiiggés a két anyag kozott?
D6t kapunk, ha szenvedést viseliink el, ha nehézségeket
éliink at, vagy ha jot cseleksziink; karmat kapunk, ha va-
lami rosszat cseleksziink, valami gonosz dolgot tesziink,
vagy ha masokat bosszantunk. Manapsag egyesek nem-
csak haszonles6k, hanem minden elképzelhetd gaztettet
is elkovetnek. A pénzért mindenre képesek: 61és és bér-
gyilkossag, homoszexualitas, kabitészer fiiggéség. Min-
den elképzelheté dolgot megtesznek. Ha valaki rosszat
cselekszik, akkor veszit a d6 mennyiségébdl. Hogy ve-
szit beldle? Ha egy ember karomkodik és cstinya szava-
kat kiabdl a masikra, akkor agy hiszi, hogy feliilkereke-
dett, és emiatt jol érzi magat. Ebben a vildgegyetemben
létezik egy alapelv: ha nem veszitesz, nem is nyerhetsz;
ha valaki nyer valamit, akkor muszaj valamit veszitenie
is. Akkor is, ha nem akarsz vesziteni, ra leszel kénysze-
ritve, hogy veszits. Mi iranyitja ezt? Pontosan a kozmi-
kus tulajdonsagok, ezért lehetetlenség, hogy csak nyer-
ni akarsz. Mi torténik tehat? Ha valaki bosszantja vagy
sértegeti a masikat, akkor atadja a dgjét. A megbantott
illet6 vesztett valamit és szenvednie kellett, ezért ez en-
nek megfelelGen lesz kiegyenlitve. Mikozben sértegeti, a
sértegetéssel egy darab dé repiil ki a sajat dimenzi6é me-
z6jérol, majd atkeriil a masikhoz. Minél jobban sértegeti
a masikat, annal tobb d6t ad at neki. Ez masok titésére és
bosszantasara is érvényes. Ha megiit vagy megrug vala-
kit, akkor az iitésnek megfelel$ er6sségti d6 kertil at az
aldozathoz. Egy hétkoznapi ember nem ismeri fel ezt az
alapelvet. Megsértve érzi magat és nem birja elviselni.
Ezt gondolja: ,Ha megiitsz engem, akkor muszdj visz-
szalitnom.” ,Bumm” egy okolités vissza, és a d6 maris
visszakertilt a kezdeményez6hoz. Egyikiik sem nyert, és
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egyikiik sem veszitett semmit. Talan azt gondolja: ,Te
megiitottél egyszer, akkor én kétszer iitok vissza, kiillon-
ben nem tudok bossztt allni” Ujbdl megiiti, és megint
atrepiil egy darabka dé a masikhoz.

Miért tartjak a d6t ennyire fontosnak? Milyen kap-
csolat ll fenn a d6 atalakuldasaban? A vallasok éllaspont-
ja az, hogy ,Ha valakinek déje van, viszont azon kiviil
semmit sem kapott ebben az életben, megkapja a kovet-
kez6ben” Mit kap? Ha a ddje nagy, talan egy tekintélyes
hivatalnok valik beléle vagy sok pénze lesz; ha valamit
megkivan, azt megkapja, és ezt cserélte be a d6ért. A val-
lasban azt is emlitették, hogy akinek nincsen ddje, annak
a teste és a lelke is teljesen megsemmisiil. A 6 lelke is
megsemmisiil, és a haldl utan végérvényesen elpusztul
— semmi sem marad beldle. A miivelés vilagaban azon-
ban ugy tartjuk, hogy a d6 kozvetleniil atvaltoztathato

gongga.

Elmagyarazzuk, hogyan véltozik at a d6 gongga. A
mivelés vildgaban létezik egy mondat, mely igy hangzik:
»A mivelés téled fiigg, a gong atvaltozasat pedig a mes-
ter végzi” De néhdnyan olyan dolgokrdl is szét ejtenek,
mint a ,zomdancserpeny6t a kalyhara allitani, fiiveket
gyUjteni, és az elixirt nemesiteni’, vagy mint a gondola-
tok tevékenysége — ezeket a dolgokat tartjak fontosnak.
Megmondom nektek, hogy egyéltalin nem fontosak;
ha sokat gondolsz ra, ragaszkoddssa is valhat. Ha sokat
gondolsz ra, akkor nem ragaszkodsz hozza tulsagosan és
nem vagysz ra? A mivelés téled fiigg, a gong a mester-
tol. Elég, ha csak ez a kivansagod. Viszont a mester teszi
ezt meg valéjaban, mivel te egyszerlien képtelen vagy
rd. Egy hétkoznapi ember testét — mint amilyen a tiéd
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is — hogyan tudndd egy nagyenergidju anyagokbol all6
magasabb testté valtoztatni? Ez teljességgel lehetetlen,
és ez mar onmagaban is vicc. Az emberi test atvaltozasi
folyamata mas dimenzidkban elég misztikus és bonyo-
lult. Ezeket a dolgokat képtelen vagy véghez vinni.

Mit fog adni neked a mester? Ad neked egy gong
mechanizmust, ami kifejleszti a gongodat. Mivel a dé
az emberi testen kiviil talalhaté, az ember igazi gongja
a débdl keletkezik. Az ember szintjének a magassaga és
gongjanak erdssége is a d6bdl keletkezik. A mester at-
véltoztatja a dédet gonggd, ami elkezd spiralisan felfelé
novekedni. A gong, ami az ember tényleges szintjét ha-
tdrozza meg, a testen kiviil, spirdlis forméban novekszik.
Végill, miutdn a fejtetdig novekedett, gong oszloppa
alakul at. Egyetlen pillantassal latni lehet a gong oszlop
magassagardl, hogy milyen magas ennek az embernek a
gongja. Ez a szintje, és ahogy a buddhizmusban hivjak,
a ,guowei” A l6tusziilésben torténé meditacié kozben
néhany ember képes elhagyni a testet, és eljut egy bizo-
nyos magassagig. Még ha probalkozik is, a f6 ontudata
nem tud tovabb emelkedni, és nem is mer feljebb menni.
Mivel a gong oszlopon iilve emelkedik, igy a f6 6ntudata
is csak addig tud elérni. Mivel a gong oszlopa csak ilyen
magas, 6 sem tud feljebb emelkedni. Ez a guowei, amirdél
a buddhizmusban beszélnek.

A xinxing magassaganak mérésére van mérdpalca
is. A méropalca és a gong oszlop ugyan nem egy dimen-
ziéban, de egyszerre léteznek. A xinxinged mivelése
madris haladt elére — példdul, ha a hétkoznapi emberek
kozott megsért valaki, akkor nem mondasz semmit, és a
szived nyugodt marad; vagy ha megiitnek, akkor szintén
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nem mondasz semmit, és elintézed a dolgot egy mosoly-
lyal. Maris nagyon magas a xinxing szinted. Gyakorlé
vagy, mit kellene akkor kapnod? Nem gongot kapsz? Ha
a xinxinged emelkedik, a gongod is vele novekszik. Ami-
lyen magas a xinxinged, olyan magas a gongod is — ez
egy totdlis igazsag. Kordbban éltek emberek — fligget-
lenil attél, hogy a parkban gyakoroltak vagy otthon —
akik tobbé-kevésbé szivvel csindltik, és nagyon jambo-
rak voltak, elég jdl is gyakoroltak. De ahogy kiléptek az
ajton, teljesen mashogyan viselkedtek. Azt tettek, amit
akartak, veszekedtek és versenyeztek masokkal a dics6-
ségért és a gazdagsagért a hétkoznapi emberek kozott.
Hogy tudtdk volna igy novelni a gongjukat? Egyaltalan
nem tudott novekedni, és ugyanazon okbdl a betegsé-
geiket sem lehetett meggydgyitani. Miért nem tudnak
egyesek megszabadulni a betegségeikt6l, ha mar tobb
éve gyakorolnak csigongot? A csigong mfivelés maga-
sabb rendd, és nem a hétkoznapi emberek egyszert tor-
nagyakorlata. A xinxingre kell koncentralni, csak akkor
lehet a betegségeket meggydgyitani, és a gongot névelni.

Egyesek hisznek a ,zomédncserpeny6 kalyhara al-
litasdban’, a ,fiivek gytjtésében és az elixir nemesité-
sében’; és azt gondoljak, hogy ez az elixir maga a gong.
Nem az. Az elixir csak egy részét tarolja az energianak,
de nem az energia egészét. Mi az az elixir? Mint tudja-
tok, rendelkeziink még néhany dologgal, amely az életet
miveli, és [azt is tudjatok], hogy a test természetfeletti
képességeket fog kifejleszteni, és még sok mas képessé-
get is; a legtobb ezek koziil le van zarva, és nem szabad
alkalmaznod 6ket. Nagyon sok természetfeletti képes-
ség van, szamuk még tizezernél is tobb. Amint kifejls-
dik egy, azonnal le is zarul. Miért nem szabad felszinre
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torniiik? A cél az, hogy ne tudd a természetfeletti képes-
ségeket onkényesen alkalmazni a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban. Nem szabad a hétkoznapi emberek tarsa-
dalmat csak ugy tetszés szerint megzavarni, és nem is sza-
bad a képességeidet megmutatnod a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban, mert ezzel megzavarod a tarsadalmat.
Sokan csak akkor mtvelik magukat, ha mindent meg-
mutatsz nekik; akkor latndk, hogy minden igaz, és akkor
mindenki miivelni szeretné magat, még a legbtindsebb
emberek is, akik mar semmi kegyelmet sem érdemelnek
meg; 6k is jonnének, és miivelni szeretnék magukat, ami
pedig megengedhetetlen. Nem szabad mindent megmu-
tatnod. Ezenkiviil konnyen rosszat is cselekedhetsz, mert
nem latod az eleve elrendelt kapcsolatot és a dolgok igazi
természetét sem. Ugy gondolod, hogy valami jot csele-
kedtél, de lehet, hogy az valami rossz volt. Nem szabad
alkalmaznod Oket, mert ahogy valami rosszat cselekszel,
leesik a szinted, és a mivelésed is hidbaval6 volt. A leg-
tobb természetfeletti képesség ezért van lezarva. Mi fog
torténni? Azon a napon, amikor felnyilik a gong, és meg-
vilagosodik az egyén, ez az elixir bombaként robban majd
fel, és fel fog nyitni minden természetfeletti képességet, a
test minden zarat és az energiautak szazait. Egy ,bumm’
egy razkddas, és maris kinyilik minden. Erre valé az elixir.
A szerzetesek haldla utani hamvasztasanal a zarira* meg-
marad. Egyes emberek tgy gondoljik, hogy ezek fogak és
csontok. Hogy lehet akkor, hogy a hétkoznapi emberek-
nek nincs zarirdjuk? Ez éppen a felnyilt elixir, amelynek az
energidi felszabadultak. Nagyon nagy mennyiség(i, mas
dimenzidkbol szarmazd anyagokat tartalmaz. Végiilis ez
is egyfajta fizikai lét, csak épp nincsen haszna. A mostani
emberek nagyon értékesnek tartjak. Energidja és fénye is
van, és egy nagyon kemény dolog. Ilyen valéjaban.

39



ELSO ELOADAS ‘& Miért nem novekszik a gong a gyakorldssal?

Még egy oka van annak, hogy a gong miért nem
novekszik: ha valaki nem magas szinten ismeri a Fat,
nem tud magas szintre emelkedni. Mit jelent ez? Mint
ahogy mondtam, néhdnyan sok mivelési utat gyakorol-
tak. Eldarulom neked, hogy attdl fiiggetleniil, hogy meny-
nyit tanulsz, ez nem haszndl semmit, csak az altalanos
iskolds szintet érheted el vele, és altalanos iskolds ma-
radsz a muvelésnél — ezek csak alacsony szintd alapel-
vek. Nincs semmilyen hatasa annak, ha ilyen alacsony
szint{ alapelveket veszel szamba a magas szinti mtve-
lésedhez. Ha az dltaldnos iskola tankonyveivel mész az
egyetemre, akkor altalanos iskolds maradsz, mindegy,
hogy mennyit tanulsz, nem hasznal semmit, s6t még
rosszabb lesz. Kiillonb6z6 szinteknek kiillonb6z6 Faja
van, és a F4 kilonbo6zé vezérszerepet feltételez killon-
b6z6 szinteken. Kovetkezésképpen nem vezethetnek az
alacsony szint(i alapelvek a magas szintd mtvelés felé.
Amit a késGbbiekben kifejtiink majd, mind magas szinti
mivelésiink alapelvei. Az el6addsaim soran kiillonb6z6
szintekrél fogok venni dolgokat. Igy ezek allandé vezér-
szerepet fognak jatszani a késébbi miivelésedben. Van
néhany konyvem, magnodkazettdam és videokazettam
is. Azt fogod tapasztalni, hogy ha egyszer elolvastad és
meghallgattad azokat, és egy id6é utdn megint elolvasod
és meghallgatod, akkor még mindig vezérvonallal szol-
géalnak. Fokozatosan emeled a szinted, mikozben azok
allando hatassal vannak rad — ez a Fa. Két oka van annak,
hogy miért nem novekszik a gong a gyakorldssal: ha nem
magas szinten tanulod a Fat, akkor nem juthatsz magas
szintre; és ha valaki sem a bels6 1ényét, sem a xinxingjét
nem miuveli, akkor a gongja sem novekszik. Csak ez a két
ok létezik.

40



ELSO ELOADAS s A Filun Ddfi jellegzetességei

A Félun Défd jellegzetességei

Falun Défank a Buddha iskola 84000 miivelési dganak
egyike. A [mai] civilizacidnk torténelme alatt még senki
sem hozta nyilvdnossagra, de a torténelem el6tti korok
egyikében nagyon sok embert megvaltott. Ebben a végsé
jie id6szakban ujra kozzéteszem, ezért ilyen kiillondsen
értékes. Elmagyaraztam nektek, hogyan alakul at a dé
kozvetleniil gonggd. Valdjaban a gong nem a gyakorlés
altal jon létre, hanem a muvelés dltal. Sokan torekednek
a gong novelésére, csak éppen a gyakorlasra figyelnek,
nem pedig a miivelésre. Valéjdban azonban a gong csak
a xinxing muvelése altal jon létre. Akkor miért tanitjuk
meg a gyakorlatokat is? E16sz6r elmagyarazom, hogy egy
szerzetes miért nem gyakorol. Féleg medital, folyamato-
san ismételgeti a szutrakat, és miveli a xinxingjét, igy a
gongja is novekszik. Noveli a gongjat, ami noveli a szint-
jét. Mivel Sdkjamuni azt tanitotta az embereknek, hogy
mondjanak le az 0sszes vilagi dologrél — beleértve a tes-
tliket is — igy a testgyakorlatok nem voltak sziikségesek.
A Tao iskola nem nyujt megvaltast minden lénynek.
Nem keriil szembe mindenféle emberrel, akiknek kiilon-
b6z6 felfogasuk és eltérd szintjiik van; néhany egoistébb,
néhdany kevésbé. [A Tao iskola] kivélasztja a tanitvanyo-
kat. Ha harmat kivalasztottak, akkor is csak egy kapja
meg az igaz tanitdsokat. Biztosnak kell lennie abban,
hogy a tanitvanynak magas mordlis értékei vannak, hogy
nagyon jo, és hogy nem fog letérni az ttrél. Hangsulyt
fektet a technikai dolgok tanitdséara, hogy ezzel az életet
tudja mivelni, és olyan dolgokat kigyakorolni, mint az
isteni képességek és a természetfeletti technikak. Ezek-
hez sziikségeltetnek bizonyos mozdulatok.
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A Falun Dafd a test és a lélek egyszerre torténd
mivelése, ezért sziikségesek a gyakorlatok. Egyrészrol
a mozdulatok a természetfeletti képességek erdsitésére
szolgalnak. Mit jelent, hogy ,erdsitésére”? A nagy mtve-
1ési potencidddal erdsited a természetfeletti képessége-
idet, igy teszed azokat fokozatosan erésebbé. Masrész-
r6l nagyon sok él6lénynek kell majd még kifejlédnie a
testedben. A magas szinten valé miivelésnél a Tao is-
koldban a halhatatlan gyermek (yuanying) sziiletésérél
beszélnek, a Buddha iskola pedig a nem mulandé gyé-
mant testr6l. Tovabba nagyon sok természetfeletti ké-
pességnek kell még kifejlédnie. Ezek mind a mozdulatok
altal fejlédnek majd ki, ezért kellenek a gyakorlatok. A
xinxing és a test teljes kettds miiveléséhez gyakorolni és
miivelni is kell magunkat. Ugy gondolom, mindannyian
megértettétek, honnan jon a gong. A gong, ami a szinted
magassagat hatdrozza meg, egyaltalan nem a gyakorlés
altal alakul ki, hanem a mfvelés dltal. A hétkoznapi em-
berek kozott torténé muvelésben emeled a xinxingedet,
és a kozmikus tulajdonsagokhoz igazitod magad; a vilag-
egyetem tulajdonsiagai nem fognak tovabbd korlatozni
semmiben; igy tehat magasabbra tudsz emelkedni, és a
do6 elkezd gongga alakulni. Mikozben a xinxinged egyre
emelkedik, novekszik a gong is — ez az Osszefiiggés.

Mivelési utunk tényleg a test és a lélek egyiittes
miveléséhez tartozik. A gong, amit nemesitiink, a tes-
tiink minden sejtjében elraktarozddik; és ez a nagyener-
gidju anyagbdl all6 gong az anyag ésforrasinak minden
részecskéjében mikroszkopikus szinten megtalalhato.
Mikozben novekszik a miivelési eréd, annak siirtisége és
ereje is egyre nagyobb lesz. Ennek a nagyenergiaja dssze-
tevonek intelligencidja van. Mivel a test minden sejtjében

42



ELSO ELOADAS s A Filun Ddfi jellegzetességei

az élet Gsforrasaig el van tarolva, egyre inkabb felveszi a
testsejtjeid formajat, ugyanazt a molekula- és atommag
elrendezést feltételezve. Allapota azonban megvaltozott,
és ez a test mar nem tartalmaz eredeti fizikai sejteket.
Nem uagy van akkor, hogy mar tul vagy az 6t elemen?
Természetesen még nincs vége a miivelésednek, és még
mindig a hétkoznapi emberek kozott kell mivelned ma-
gad. Ezért nézel ki Ggy, mint a hétkéznapi emberek; az
egyetlen kiilonbség, hogy sokkal fiatalabbnak nézel ki,
mint a korodbeliek. De el6szor természetesen el kell ta-
volitanunk a testedbdl a rosszat, beleértve a betegsége-
ket is, de itt nem gyodgyitunk. Megtisztitjuk a testedet,
és ezt nem is gyogyitasnak hivjuk, hanem ,tisztitdsnak”;
megtisztitjuk az igaz mtvel6k testét. Néhanyan csak
gydgyittatni jottek magukat. Ami a silyos betegeket il-
leti: nem engedjiik 6ket részt venni a tanfolyamon, mert
nem tudjak elengedni azt a gondolatot, hogy betegek,
és hogy mindendron meg akarjak gyégyittatni magukat.
Ha valakinek van egy stlyos betegsége és nagyon rosszul
érzi magat, akkor el tudja engedni ezt az érzést? Nem
tudja magat muvelni. Mindig kihangsilyozzuk, hogy
nem vesziink fel silyos betegeket a tanfolyamra. Itt mi-
veljiikk magunkat, ami nagyon messze 4ll attél, amikre 6k
gondolnak. Persze fordulhatnak mas csigong mesterek-
hez is. A tanitvanyoknak természetesen vannak beteg-
ségeik, de mivel igaz miivel6 vagy, ezt elintézziik neked.

Miutéan Falun Dafa tanitvianyaink egy bizonyos ideje
mivelik magukat, kiilsejiik nagyon megvaltozik. Boriik
finom és rozsaszind lesz. Az id6sebb emberek rancainak
szama lecsokken, s6t, nagyon kevés lesz, ami egy koztu-
dott jelenség. Ez nem mese, sok jelenlévé tapasztalt ta-
nitvany ismeri ezt az allapotot. Ezenkivill az is el6fordul-
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hat, hogy az id6sebb holgyeknél Gjbol megindul a havi
vérzés. Ez azért jon eld, mert a xinxing és a test kettds
miveléséhez sziikség van a menstrudciéra. Meg fog in-
dulni, de a vérzés nem lesz olyan erds, bar az is elegendd.
Ez is egy elég koztudott jelenség. Hogyan miivelhetnéd
magad, ha ez hidnyozna? Ugyanez igaz a férfiakra is: a
fiatalok és az id6sek is mind konnytinek érzik majd a tes-
tiiket. Igaz mivel6ként érezni fogod ezt a valtozast.

Mivelési utunk valami nagy dolgot gyakorol, és ez
nem olyan, mint sok mtvelési tt, ahol allatokat utdanoz-
nak a gyakorlds kozben. Ez a mivelési ut egyszer(ien na-
gyon nagy dolgot mtvel. A Sdkjamuni és Lao-ce* altal
elmagyardazott alapelvek mind Tejutrendszeriink alapel-
veihez tartoznak. Mit gyakorlunk a Falun Dafd iskola-
ban? A vildgegyetem fejlédésfolyamata szerint mtveljiik
magunkat a legmagasabb kozmikus tulajdonsagok veze-
tésével — Zhen, Shan, Ren. Valami nagy dolgot mive-
liink, ami egyenld a vilagegyetem mtvelésével.

Falun Daéf4 iskolanknak van még egy kiilonlegessé-
ge, ami specidlis, és megkiilonbozteti minden mas ma-
velési uttdl. Jelenleg, a tarsadalomban népszerti csigong
gyakorlatok az elixir mtivelésének utjat jarjak. Az elixirt
mivel6 csigong gyakorlatokndl nagyon nehéz elérni
a gong felnyildsat, és a megvilagosodast* a hétkoznapi
emberek kozott. Falun Dafink nem miuveli az elixirt.
Miivelési utunk az alhasi tdjékon 1év6 Falun*-t muveli,
melyet a tanfolyam sordn személyesen iiltetek be a gya-
korléknak. Mikozben a Falun Déafat magyardazom, min-
denkinek egymads utan beiiltetjiikk. Egyesek érezni fog-
jak, masok nem; de a legtobben érezni fogjak. Ez azért
van, mert minden ember fizikai allapota kiillonbozik. A
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Falunt miveljik, nem pedig az elixirt. A Falun a vilag-
egyetem kicsinyitett mdsa, és annak minden tulajdonsa-
géaval rendelkezik, valamint automatikusan mukodik és
forog. Orékké forogni fog az alhasad kérnyékén. Miu-
tan beiiltettiik neked, évrdl évre sem hagyja majd abba a
forgast, és 6rokké forogni fog. Ha az 6ra jarasaval meg-
egyezd iranyba forog, akkor automatikusan veszi fel az
energiat a vilagegyetembdl. Tovabba magatdl is at tudja
véltoztatni az energidkat, hogy elegendd energiat biz-
tositson minden testrészed atalakuldsahoz. Ugyanugy
le is ad energiat, ha az dra jarasaval ellentétes irdnyba
forog, mikozben értéktelen anyagokat szabadit fel, amik
szertefoszlanak a test koriil. A leadott energia nagyon
messzire elér, majd Gjabb energiat vesz fel. Ez a leadott
energia minden kozelben 1évé ember javara valik. A
Buddha iskola sajat magunk, és minden mas érzé lény
megvaltasarél beszél. Nem csak sajat magunkat mtvel-
jiilk, hanem masok megvaltésa is a cél. Mdasok is nyernek
ezzel, kozvetlen szandék nélkiil rendbe hozhatod a tes-
tiiket, meggyogyithatod a betegségeiket, stb. Az energia
természetesen nem vész el. Ha a Falun az éra jarasaval
megegyezd iranyba forog, akkor ujra felveszi az energiat,
mert szakadatlanul forog.

Néhanyan felteszik a kérdést: ,Miért forog a Falun
szakadatlanul?” Masok azt kérdezik: ,Miért tud forog-
ni? Mi ennek az oka?” Ha sok energia gytlik 0ssze, elixir
képzédhet, ezt egyszeri megérteni, a Falun forgésa vi-
szont elképzelhetetlen. Mondok nektek egy példat: a vi-
lagegyetem mozog, és a vilagegyetem Osszes Tejutja és
Osszes bolygéja is mozog. A kilenc bolygé kering a Nap
koriil, és a Fold is forog a tengelye koriil. Gondolj bele, ki
tolja 6ket? Ki adta nekik a hajtéerét? Ezt nem foghatod
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fel a hétkoznapi emberek fogalmaival, mert ez egyszer-
en egy forgé mechanizmus. Ugyanez igaz a Féalunra is,
egyszeriien forog. A gyakorlasi id6 meghosszabbitasaval
megoldja a hétkéznapi emberek problém4jat: a normal
életkorilmények kozti gyakorlast. Hogy hosszabbitja
meg? Ugy, hogy szakadatlanul forog, és szakadatlanul
veszi fel az energidt a vilagegyetembdl, amit at is alakit.
Ha dolgozol, akkor miivel téged. De természetesen nem
csak a Félunt iltetjiik a testedbe, hanem sok-sok maés
energiarendszert és mechanizmust is, melyek a Falunnal
egylitt forognak, és automatikusan atalakitanak téged.
Tehat a gong teljesen automatikusan valtoztatja at az
embereket, és ezaltal kialakul a ,,gong miveli az embert”
nevd dllapot, amit tigy is neveznek, hogy ,a Fa mveli az
embert” Ha nem gyakorolsz, tokéletesit a gong; ha gya-
korolsz, akkor is tokéletesit a gong. A gong altal allan-
déan valtozasokon mész keresztiil étkezés kozben, alvas
kozben és még munka kozben is. Akkor miért gyako-
rolsz? Azért gyakorolsz, hogy erdsitsd a Falunt és az 6sz-
szes energiamechanizmust, valamint a rendszert, amit
mind beiiltettem a testedbe. Ha valaki magas szinten
miveli magat, akkor ennek teljesen a tétlen szinten kell
torténnie, és a gyakorlatok mozdulatai is a mechanizmu-
sok lefolyasat kovetik. Nincs semmiféle gondolatvezetés
kozben, és semmiféle légzéstechnikat és hasonldkat sem
alkalmazunk.

A gyakorlas helyét és idejét nem tekintjiik fontosnak.
Néhanyan azt kérdezik: ,Melyik idépont a legmegfele-
16bb a gyakorlatok végzésére?” Ejszaka, hajnal vagy dél?
A gyakorlasi id6hoz semmilyen feltételt nem kotiink. Ha
éjszaka nem gyakorolsz, a gong nemesit téged; ha haj-
nalban nem gyakorolsz, atté]l még nemesit téged a gong;
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ha alszol, tokéletesit téged a gong; ha gyalogolsz, a gong
ugyanugy tokéletesit; ha dolgozol, a gong akkor is toké-
letesit téged. Nem lényegesen révidebb igy a gyakorlasra
szant id6? Sokatoknak kivansaga a megvildgosodds, ami
természetesen a miivelés célja. A mivelés végso célja tu-
lajdonképpen a megvildgosodas és a Tao elérése. De sok
ember életének a maradék része elég kevés; éveik meg
vannak szamlélva, és talan nem is elegend6ek a mtvelés-
hez. A Falun Dafd azonban megoldja ezt a problémat, és
leroviditi a gyakorlds folyamatat. Ugyanakkor ez a test és
a lélek egyiittes miivelése is. Ha folyamatosan mtiveled
magad, akkor az életed fokozatosan meghosszabbodik.
Azoknak az id6sebb embereknek, akik jé alappal rendel-
keznek, elegendd idejiikk van a gyakorldsra. Ennek van
azonban egy feltétele: a meghosszabbitott életed — ami
az el6re meghatdrozott, eredeti életeden tilmegy — csak
a mivelésre szanhatod; ahogy a gondolataid csak egy pi-
cit is letérnek a helyes atrél, azonnal életveszélybe ke-
riillsz, mivel az eredeti életednek mar régen véget kellett
volna érnie. Ha azonban kiléptél a vilagi F4 miivelésébdl,
akkor ez mar nem érvényes rad. Ezek utan egy masik
allapot 1ép el6.

Nem allitunk fel szabalyokat arra vonatkozoélag sem,
hogy melyik égtdj felé tekintsiink, vagy hogyan fejezziik
be a gyakorlatokat. Mivel a Filun sziinteleniil forog, nem
lehet megallitani. Ha csong a telefon vagy ha valaki ko-
pogtat az ajtdn, azonnal mehetsz és elintézheted a dolga-
idat, anélkiil hogy el6bb be kellene fejezned a gyakorlast.
Ha megallsz, mert valamit el kell intézned, a Falun azon-
nal elkezd az dra jarasaval megegyezd irdanyba forogni,
és a testeden kiviil jbdl 6sszegytijti az elszérédott ener-
gidkat. Azok, akik szandékosan prébaljak megtartani a
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csit a keziikkel, és megprébdljak a fejiikkbe onteni, el fog
veszni, mindegy, milyen erésen probalod tartani. A Fa-
lun egy intelligens 1ény, és sajat maga is el tud intézni
ilyesmit. Az égtajakra sincs sziikségilink, mert az egész
vildgegyetem mozog, a Tejutrendszer is mozog, a kilenc
bolygé is forog a Nap koriil, és még a Fold is forog. E
nagy jelent6ségii alapelvek szerint gyakorlunk. Hol van
észak, kelet, dél és nyugat? Sehol. Mindegy, hogy melyik
iranyba gyakorlunk, mert minden irany felé fordulunk;
mindegy, hogy melyik irdnyba gyakorlunk, mert min-
denhonnan olyan, mintha egyidében észak, kelet, dél és
nyugat irdnyaba is gyakorolnank. Falun Dafank megvédi
a tanitvanyokat az elhajlasokt6l. Hogyan véd meg? Ha
igaz miivel6 vagy, a Falun megvéd téged. En a viligegye-
tembdl szirmazom, ha valaki bantani tudna téged, ak-
kor engem is tudna béntani. Egyszeriien fogalmazva, a
vilagegyetemben tenne kart. Talan misztikusnak ttinnek
a szavaim, de ha tovabb tanulsz, meg fogod érteni 6ket.
Még vannak egyéb dolgok is, de azok tul mélyrehatdéak
ahhoz, hogy el6adjam 6ket. El fogjuk magyarazni nektek
a Fat a magas szinteken, szisztematikusan az egyszert6l
a mélyrehatéig. Ez azonban nem fog miikodni, ha a sajat
xinxinged nem §szinte. Ha tilsdgosan torekszel valamire,
akkor konnyen problémékba keriilhetsz. Megallapitot-
tam, hogy sok tobb éve miivel6 embernél eldeformald-
dott a Falun. Hogy miért? Belekevertél valamit a gyakor-
lasba, elfogadtad masok dolgait. Miért nem védett meg
ett6l a Falun? Ha megkaptal valamit, akkor az a tiéd, és a
gondolataiddal kormanyozod. Senki sem fog beleszdlni,
ha valamit nagyon akarsz, mert ez a vildgegyetem egyik
alapelve. Ha nem akarod magad tovabb miivelni, senki
sem kényszerithet rd, hogy muveld magad, ez ugyanis
olyan, mintha rosszat tenne. Ki kényszerithetne téged
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arra, hogy valtoztasd meg a szived? Csak te fegyelmez-
heted sajat magad. Ha minden iskolabol a leghasznosabb
dolgokat szeded ki, akkor mindenkitél elfogadsz dolgo-
kat. Ha ma ezt a csigongot tanulod, holnap a masikat a
betegséged megsziintetése érdekében, akkor attél meg
fog szlinni a betegséged? Nem, csak eltolédik késébbre.
A magasabb szintli miivelés kovetelménye az egy iskola-
ra valé koncentrélds, és ennek betartdsa. Ha kovetsz egy
iskolat, akkor a szivedet teljesen ennek az iskoldnak kell
adnod a gong felnyildsdig és a megvildgosodasig. Csak
ezutan tudod majd egy masik iskoldban muvelni magad,
és akkor az mar egy mds rendszer lesz. Mert az igaz ta-
nitds rendszere egy nagyon régi korbdl lett rank hagy-
va, egy nagyon Osszetett atvaltozasi folyamaton ment
at. Egyesek érzés alapjan gyakorolnak. De mit szamit az
érzés? Semmit. Az igazi atvaltozasi folyamatok mas di-
menzidkban zajlanak le, kiilonésen bonyolultak, misz-
tikusak és csodalatosak. Egy kis hiba sem mertilhet fel
benne. Ez olyan, mint egy precizids miszer, ami azonnal
elromlik, ha egy idegen alkatrészt adsz hozza. A tested
minden egyes dimenziéban valtozik; ez nagyon komp-
lex és misztikus, nem szabad még egy kicsit sem eltér-
nie. Mar egyszer mondtam nektek, hogy a mtivelés téled
fiigg, a gong pedig a mestertSl. Ha 6nkényesen felveszed
masok dolgait és hozzateszed a mtvelésedhez, akkor az
idegen tizenetek meg fogjak zavarni ennek az iskolanak
a dolgait, és mellékutra keriilsz. Rdaddsul ez ravetédik az
emberi tarsadalomra, és problémakat okozhat a hétkoz-
napi emberek szamdra. Ezt magadnak kivantad, és sen-
ki sem szdlhat bele. Ez a megyvildgosodas képességének
kérdése. Ezenkivill az, amit belekevertél ebbe az isko-
laba, Osszezavarja a gongodat, ami miatt képtelen vagy
tovabb mivelni magad. Ilyen probléma fog kialakulni.
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En nem azt mondom, hogy mindenkinek a Falun Défét
kell tanulnia. Ha nem tanulod a Falun Défat, de az igaz
tanitasokat tanulod egy masik iskoldban, azzal is egyet-
értek. De meg kell mondanom nektek: ha tényleg magas
szintre akarod magad mivelni, akkor feltétleniil egy is-
koldra szabad csak koncentralnod. Ki kell hangsulyoz-
nom még egy dolgot: jelenleg nincs még egy ember, aki
ilyen igazan magas szintre vezetné az embereket, mint
én. Késébb majd megtudod, mit is tettem érted. Ezért is
remélem, hogy a megyvildgosodasi képességed nem ala-
csony. Sokan szeretnék magukat magas szintre mtvel-
ni. Ez eléd lett téve, és talan még nem is vagy tudatdban
ennek. Mindenhova elmentél, hogy tanarodra taldlj, és
egy egész vagyont koltottél erre, de végiil nem talaltél
semmit. Ma ez az ajtod elé lett téve, és talan még nem
is veszed észre! Ez a felismerés vagy a nem-felismerés
kérdése, és azé, hogy megvaltatsz-e vagy sem.
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Masodik el6adas

Az égiszemrol

Sok csigong mester beszélt mar az égiszemrdl, de a Fa-
nak kiilonb6z6 szinteken kiillonb6z6 megjelenési for-
mai vannak. Egy bizonyos szintig miivel6dott gyakorld
csak a szintjének megfelel6 dolgokat lathatja, de az ezt
a szintet meghaladé igazat nem lathatja, és nem is tud-
ja elhinni, ezért csak azokat a dolgokat tartja helyesnek,
amiket a sajat szintjén lat. Miel6tt elérné a miivelés altal
a magasabb szinteket, addig a magasabb szintek dolgai
szamara nem léteznek, és nem is hihetéek. Ezt a mtvelé-
si szintje hatarozza meg, és nem emelkedhet a felfogasa.
Mas szoval, ha az égiszem kérdése keriil szoba, az embe-
rek egyszer igy, egyszer ugy irjak koriil, és ezzel teljesen
Osszezavartak, végiil pedig senki sem tudja egyértelmi-
en elmagyarazni. Alacsony szinten nem is lehet megma-
gyarazni az égiszemet. Régebben az égiszem szerkeze-
ti felépitése a titkok titkdnak szamitott, ezért nem volt
megengedett, hogy tudjanak réla a hétkéznapi emberek.
Emiatt nem is magyarazta el senki sem eddig a torténe-
lemben. Mi azonban nem a mult elméleteire alapozva
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fogunk beszélni rdéla, hanem a modern tudomany és a
legegyszeriibb modern nyelv segitségével fogjuk elma-
gyarazni a lényegét.

Az égiszem, amire célzunk, a szemoldokok kozotti
hely felett talalhato, ahol 6ssze van kotve a tobozmirigy-
gyel. Ez a f6 csatorna. A testen még sok tovabbi szem
is talalhat6. A Tao iskoldban azt allitjak, hogy minden
csiao egy szem. A Tao iskoldban az akupunktira ponto-
kat csiaonak nevezik, mig a kinai orvostudomény aku-
punktiura pontoknak. A Buddha iskola azt vallja, hogy
minden pérus egy szem. Ennek értelmében néhanyan
képesek a fiilitkkkel vagy a kezeikkel olvasni, a fej hatsé
részével, a labfejjel vagy akar a hassal is — ez mind lehet-
séges.

Ha az égiszemrdl beszéliink, el6szor is az embe-
ri hus-vér szemiinkrél kell néhany szét ejteniink. Ma-
napsag sokan azon a véleményen vannak, hogy ezzel
a szemparral vilagunk minden Gsszetevéjét és minden
targyat lathatjuk. Ezért alakitottak ki sokan azt a merev
nézetet, hogy csak az igaz, amit ezzel a szemiinkkel 1a-
tunk; amit nem latnak, azt nem is hiszik el. Azt mar ré-
gebben is megmondtak, hogy az ilyen embereknek nem
valami j6 a megvildgosodasi képességiik, habar sokan
nem tudtdk megmagyardzni, hogy miért nem jé ezeknek
az embereknek a megvildgosodasi képessége. ,Ha nem
latom, nem hiszem.” Ez a kijelentés elég igaznak tiinik,
de magasabb szintrél nézve nem elfogadhat6. Minden
idotér anyagbdl tevodik Ossze, és természetesen a kii-
16nbo6z6 id6étereknek kiillonb6z6 anyagi szerkezete van;
és a kiillonbozé életeknek kiillonb6zé megjelenési formai
vannak.
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Mondok nektek egy példat. A buddhizmusban agy
tartjak, hogy az emberi tarsadalom jelenségei mind il-
l4zidk, és nem valddiak. Miért illaziok? Redlis, konkrét
fizikai targyakrdl beszéliink, igy ki allithatja, hogy ezek
hamisak? Egy targy létezési formdja ilyennek néz ki, de
a valodi megjelenési formdja nem ez. Mindazonaltal
szemiink rendelkezik azzal a képességgel, hogy rogziti
a fizikai targyakat fizikai dimenziénkban, mégpedig ab-
ban az allapotban, amit most latunk. Valéjaban azonban
a targyak nem ebben az dllapotban vannak, s6t még a
mi dimenzidnkban sem ilyenek. Példaul, hogy néz ki egy
ember mikroszkop alatt? Az egész test egy laza képzod-
mény, amely homokhoz hasonlé kicsiny molekuldkbol
all, és ezek mozgasban vannak. Az elektronok kéréznek
az atommag koriil, az egész test izeg-mozog és mozgas-
ban van. A test feliillete nem sima és nem is egyenletes. A
vilagegyetem minden targyanal ugyanez tapasztalhato,
az acélndl, a vasnal és a koveknél is: belsé molekularis
Osszetevojiilk mind mozgasban van. Nem lathatod teljes
formadjukat, de valéjaban nem maradnak mozdulatlanul.
Ez az asztal is izeg-mozog, habar szemiink nem latja a
teljes igazsagot. Szemparunk érzéki csalédast okozhat.

Nem arrdl van sz6, hogy nem lathatjuk a dolgokat
mikroszkopikus szinten, vagy hogy az emberek ne ren-
delkeznének ezzel a képességgel. Az emberek ezzel a
képességgel sziiletnek, és képesek is latni dolgokat egy
meghatarozott mikroszkopikus szinten. De pontosan
azért, mert ebben a fizikai dimenziéban ezt a szempart
kaptuk — az embereknek érzéki csalédasuk van, és ga-
tolva vannak abban, hogy lassanak bizonyos dolgokat.
Ezért mondtdk régen, hogy azoknak az embernek, akik
nem hiszik el, amit nem latnak, a gyakorldk szemszogé-
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b6l nézve nem jé a megvildgosodasi képességiik. Ossze
vannak zavarodva a hétkoznapi emberek csaléka képe-
it6l, és elvesznek a hétkoznapi emberek kozott. A vallas
mindig is ezen a véleményen volt, és szerintiink is van
benne igazsag.

Ez a szempadr fizikai dimenziénkban egy bizonyos
allapotig képes rogziteni a dolgokat, ezenkiviil nincs is
mas jelentds képessége. Ha valaki néz valamit, a kép nem
kozvetlentl a szemben képzdédik. Mint ahogy a fényké-
pez6gép lencséje, a szem is csak egy eszkoz. Ha a tavolba
fényképeziink, ki kell huzni az objektivet, igy miikodik a
szemiink is; ha sotét van, kitdgulnak a pupilldink. Ha egy
sotét helyen fényképeziink le valamit, akkor a fényrekesz
szintén megnagyobbodik, ha nem, akkor a fényképek
nem kapnak elég fényt és feketék lesznek. Ha valaki ki-
megy a szabadba, ahol vildgos van, akkor nagyon gyor-
san 0sszeszlkiilnek a pupilldi, killonben szemei tal sok
fényt kapndnak, és alig latna valamit. A fényképezb6gép
is ezen az elven miikodik, ezért 6ssze kell htizni a fényre-
keszt. Csak a targy képét tudja rogziteni, ez csak egy esz-
koz. Ha valdban latunk valamit vagy valakit vagy latjuk
egy targy létezési formajat, akkor a képek az agyunkban
képzédnek. Tehat amit a szemiinkon keresztiil latunk, az
atmegy a latéidegen keresztiil az agy hatsé részén taldl-
haté tobozmirigybe, és ezen a helyen vetitédik le, mint
kép. Ez azt jelenti, hogy a tobozmirigy ,fényképezi le” a
dolgokat. A mai orvostudomany is bizonyitja ezt.

Az égiszem felnyitasa, amirdl szét ejtiink, azt jelen-
ti, hogy a szemoldokok kozti csatorna megnyilik, hogy a
tobozmirigy kozvetleniil lasson kifelé, anélkil hogy la-
téidegeinket hasznalnank. Ezt hivjak az égiszem felnyi-
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tasdnak. Néhanyan talan ugy gondoljik: ,Ez egyaltalan
nemvaloszer. Eza szempdr legaldbb eszkozként szolgal-
hat, és rogziteni tudja a targyak képeit, ami szem nélkiil
egyszerlien lehetetlen” Mdar a modern orvostudomény
bonctana is megallapitotta, hogy a tobozmirigy elsé fele
egy emberi szem teljes szerves felépitésével rendelkezik.
De elkorcsosult szemnek tartjak, mert a koponyan beliil
taldlhat6. Hogy ez egy elkorcsosult szem-e vagy sem, er-
r6l a gyakorlék korében megvan a sajat véleményiink. A
modern orvostudomany azonban mar felismerte, hogy
az emberi agy kozepén egy szem taldlhatd. A csatorna,
melyet fel akarunk nyitni, éppen ehhez a helyhez vezet,
és ez pont megegyezik a modern orvostudomény isme-
reteivel. Ez a szem nem okozhat érzéki csalédast, mint a
fizikai szemparunk, mivel latja a dolgok természetét, és
azok lényegét is. Egy magas szint( égiszemmel rendel-
kez6 ember tehat atlat a dimenziénkon mads idéterekbe,
és olyan jelenségeket is lat, amelyeket a hétkoznapi em-
berek nem lathatnak. Egy alacsony szintli égiszemmel
rendelkez6 ember pedig képes atlatni a falon vagy az
emberi testen. Pontosan ez a természetfeletti képessége.

A Buddha iskola a latas ot szintjérél beszél: has-vér
szem, mennyei szem, bolcsesség szem, Fa szem és Budd-
ha szem. Ez az égiszem 6t nagy szintje. Minden szint fel
van még osztva felsd, kozépsé és alsé szintre. A Tao is-
kola a Fa szem kilencszer kilenc, azaz nyolcvanegy szint-
jérél beszél. Mindenkinek felnyitjuk az égiszemét, de
nem a mennyei szem szintjén vagy az alatt. Hogy miért?
Habar itt iilsz és elkezdted magad mivelni, végiilis még
csak most teszed meg az elsé 1épéseket a hétkoznapi em-
berek szintjérdl indulva, ami magaval vonja, hogy sok
emberi ragaszkoddsod van, melyeket még nem tudtal el-
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engedni. Ha a mennyei szem szintje alatt nyitnank fel az
égiszemedet, akkor olyan képességeket nyernél, melye-
ket a hétkoznapi emberek természetfeletti képességnek
tartanak, mivel atlatnal a falon és az emberi testen is.
Ha széles korben mutatnank meg ezt a természetfeletti
képességet, és mindenkinek ezen a szinten nyitnank fel
az égiszemét, akkor a hétkoznapi emberek tdrsadalma
komolyan meg lenne zavarva, és ez behatéan rombol-
nd a hétkoznapi emberek tarsadalmi helyzetét: az alla-
mi titkokat nem lehetne tovabb Orizni; teljesen mindegy
lenne, hogy valaki fel van-e 6ltézve vagy sem; kintrél
lathatndd az embereket a szobdjukban; az utcan sétal-
va megnyerhetnéd a lotté legmagasabb dijait, ha latnad
azokat. Ez igy nem megy! Gondoljatok bele mindannyi-
an: ha minden embernek a mennyei szem szintjén lenne
nyitva az égiszeme, akkor egyaltalan emberi tarsada-
lom lenne még az emberi tarsadalom? Egyaltalan nem
megengedett az emberi tarsadalom formdjanak komoly
romboldsa. Ha tényleg felnyitndm az égiszemed ezen a
szinten, taldn azonnal csigong mesterré valnal. Egyesek
madr kordbban is arrél dlmodoztak, hogy csigong meste-
rek lesznek. Ha az égiszemiik most hirtelen megnyilna,
akar betegeket is tudnanak gyégyitani. Nem vezetnélek
ezzel tévuatra?

Tehat akkor melyik szinten nyitom fel az égisze-
med? Kozvetleniil a bolcsesség szem szintjén. Ha ma-
gasabb szinten lenne felnyitva, akkor nem lenne ehhez
megfelel a xinxinged. Ha alacsonyabb szinten lenne
felnyitva, akkor pedig lerombolna a hétkoznapi emberek
tarsadalmanak allapotat. Ugyan a bolcsesség szem szint-
jén nem rendelkezel azzal a képességgel, hogy atlatsz a
falon és az emberi testen, de lathatod mas dimenzidk
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jelenségeit. Milyen el6nyei vannak ennek? Megerdsiti a
bizalmad a gyakorlasban. Ha olyan dolgokat latsz, ame-
lyeket a hétkoznapi emberek nem lathatnak, akkor azt
fogod gondolni, hogy azok tényleg léteznek. Fiiggetleniil
attol, hogy tisztan latsz-e vagy sem, az égiszemed ezen
a szinten fog felnyilni, és gyakorldsod szempontjabol
ez sok elénnyel jar. Az igaz Déafa gyakorlok ugyanezt az
eredményt érhetik el a konyv olvasdsakor, ha szigoru el-
varasokat dllitanak fel xinxingjiik emelésével szemben.

Mitdl fligg az égiszem szintje? Nem fogsz mindent
rogton latni, amint felnyilik az égiszemed. Itt is kiilon-
b6z6 szintek vannak. Akkor mi hatdrozza meg a szin-
teket? Ennek hirom tényezdje van: az elsé tényez6 az,
hogy az ember égiszemének egy beliilrdl kifelé terjedd
térrel kell rendelkeznie, és ezt esszencidlis csinek nevez-
ziik. Milyen funkci6ja van? Eppen olyan, mint a televizi6
képernydje: ha a televiziot fluoreszkalé réteg nélkiil kap-
csoljuk be, akkor csak egy villanykorte. Csak fénye van,
de nem mutat képet. Pontosan a fluoreszkal6 réteg miatt
tud képeket mutatni. Persze ez a példa nem teljesen ta-
1416, hiszen mi kozvetleniil latunk dolgokat, mig a tele-
vizié egy képernyon keresztiil vetiti a képeket, de ugy
koriilbelill ez az elképzelés. Az esszencidlis csi nagyon
értékes, és egy még finomabb anyagbdl szarmazik, amit
a d6bél finomitva nyeriink. Rendszerint ez az esszencia-
lis csi minden embernél mas, tizezer ember koziil talan
csak kett6 taldlhaté azonos szinten.

Az égiszem szintje a vilagegyetemiink Fajanak koz-
vetlen megtestesiilése. Ez egy természetfeletti dolog,
és szorosan Osszefiigg egy ember xinxingjével. Ha egy
ember xinxingjének a szintje alacsony, akkor az ember
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szintje is alacsony. Mivel a xinxingje alacsony, igy sok
esszencidlis csije mdr elveszett; de ha egy embernek ma-
gas a xinxingje, és a hétkoznapi emberek tarsadalmaban
mar kicsi koratol fogva egészen feln6tt kordig nem sokat
torédott a népszerliséggel, a gazdagsaggal, az emberek
kozti konfliktusokkal, a személyes érdekekkel és kiilon-
b6z6 emberi érzelmekkel és vagyakkal, akkor az esszen-
cidlis csijét hozzavetdlegesen jobban meg tudta Orizni.
Ezért, ha felnyilik az égiszeme, tisztabban lat. A hat éves-
nél kisebb gyerekek nagyon tisztan latnak, ha felnyilik az
égiszemiik. Es nagyon konnyt felnyitni az égiszemiiket
— mar egy szo6val is azonnal felnyithatéak.

A hétkoznapi emberek tarsadalmanak erés aramla-
sabol és a negativ szinezetbdl adddo szennyezések miatt,
nagyon sok dolog valéjaban helytelen, holott a hétkézna-
pi emberek azokat helyesnek tartjak. Nem akar minden-
ki jol élni? A j6 élet utani vagy megsértheti mas érdeke-
it; mikozben valaki kielégiti egoista kivanalmait, elveszi
masok juttatasait, és ez ahhoz vezethet, hogy zaklat vagy
megsebez masokat. Képes versenyezni és veszekedni a
személyes érdekeiért a hétkoznapi emberek kozott. Ez
nincs a vilagegyetem tulajdonsdagai ellen? Ezért nem fel-
tétleniil helyes az, amit az emberek helyesnek tartanak.
A felnéttek mar a kezdetektdl azt tanitjak a gyerekeknek,
hogy ,tanulj meg ravasznak lenni’; hogy a gyerek kés6bb
talpon maradjon a hétkéznapi emberek tarsadalmaban.
Vilagegyetemiink szemszogébdl kiindulva maga a szé
sravasz” mar eleve helytelen, mivel a természetes utat
kovetjiik, és konnyen vessziik személyes érdekeinket. O
annyira ravasz, és csak a személyes érdekek utan vagyik.
»Ha bosszantott valaki, menj panaszkodni a tanarahoz

?

vagy a sziileihez’, ,ha pénzt taldlsz a f6ldon, vedd fel” —
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igy nevelik a gyereket. Ahogy mar egész kis kora 6ta egy-
re tobbet és tobbet atvesz ebbdl, egyre 6nzdbb is lesz a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban; magaéva teszi majd
masok el6nyeit, és d6t fog vesziteni.

A d6 egyfajta anyag, és nem foszlik szerte, miutan
elveszted, hanem atvandorol méashoz. Az esszencidlis csi
azonban feloszlik. Ha valaki mar kis kora 6ta furfangos,
és fontosnak tartja a személyes érdekeit, valamint min-
dent megtesz a nyereség érdekében, akkor ennek az em-
bernek az égiszeme rendszerint nem muikodik vagy nem
lat vele tisztan a felnyilds utan. Persze ez nem azt jelenti,
hogy késébb sem fog miikodni. Hogy miért? Azért, mert
amiivelésnél pont az a lényeg, hogy visszatérjiink az ere-
deti, a valé éniinkhoz. Ha valaki allandéan gyakorol, ak-
kor képes lesz fokozatosan kiegyenliteni és visszanyerni
a dot. Ezért kell tigyelni a xinxingre. Az egészet atfogé
emelkedésre és a teljes nemesitésre fektetiink hangsulyt.
Ha novekszik a xinxing, akkor minden novekszik vele
egyiitt; ha azonban nem emelkedik a xinxing, akkor az
égiszem esszencidlis csijét sem lehet visszanyerni. Ez az
alapelv.

A masodik tényez6 az, hogyha valakinek a veleszii-
letett alaptermészete jo, akkor az egyediili gyakorlasnal
magatdl is felnyilhat az égiszeme. Ha felnyilik az égi-
szem, akkor altaldban elészor megijednek az emberek.
Miért ijednek meg? Mert rendszerint éjszaka gyakorol-
nak, mivel akkor csend honol mindeniitt. A gyakorlatok
végzése kozben hirtelen maga el6tt lat egy nagy szemet,
ami megijeszti. Annyira megijed, hogy nem mer tovabb
gyakorolni. Milyen szoérnyti! Egy nagy pislog6 szem néz
rdd, és teljesen tisztan lathatd. Kovetkezésképpen ezt
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néhanyan démoni szemnek nevezik, masok pedig Budd-
ha szemnek, stb., de valéjaban ez a te sajat szemed. Ter-
mészetesen a mivelés téled fiigg, mig a gong atalakula-
sa a mestert6l. A gong atalakuldsanak teljes folyamata
nagyon bonyolult, és més dimenziékban is jelen van. A
test nemcsak egy tovabbi dimenziéban, hanem minden
kiilonb6zé dimenzidban megvaltozik. Meg tudod ezt
tenni egyediil? Nem tudod. Ezeket a dolgokat a mester
rendezi, és § is viszi véghez 6ket. Ezért mondjik, hogy a
mivelés téled fiigg, mig a gong atalakuldsa a mestertdl.
Ugyan kivanhatod és gondolhatsz ra, de a mester az, aki
tényleg megteszi ezeket a dolgokat.

Néhdanyan a gyakorlds soran sajat maguk nyitjak fel
az égiszemiiket. Azt mondjuk ugyan, hogy ez a te sze-
med, de nem vagy képes ezt a szemet egyedil kifejlesz-
teni. Néhany embernek van egy mestere, aki mihelyt
latja, hogy az égiszeme kinyilt, kialakit neki egy szemet,
amit ,igazi szem”-nek neveznek. Persze nem mindenki-
nek van mestere, de taldn arra jar egy mester. A Budd-
ha iskoldban igy tartjak: ,Mindenhol vannak Buddhak.’
Oly sokan vannak, hogy mindeniitt jelen vannak. Néha-
nyan igy vélekednek: ,Mar egy méterrel a fejiink felett
is vannak Mennyei Halhatatlanok” Ez azt jelenti, hogy
egyszerlien megszamlalhatatlanok. Ha egy éppen arra
jaré mester latja, hogy nagyon jol gyakorolsz, és hogy
az égiszemed is felnyilt, és sziikséged van egy szemre,
akkor ki fog alakitani neked egyet, ami ugyancsak miive-
lésed eredményének szamit. Az emberek megvaltasanal
nem beszélink feltételekrdl és koltségekrdl, ellenszol-
géltatasrol vagy hirnévrél. Sokkal nemesebbek, mint a
hétkoznapi emberek kozti h6sok. Mindezt tiszta konyo-
riilletességbdl teszik.
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Miutan felnyilt az égiszem, el6fordulhat, hogy a
fény nagyon erdsen vakit, és hogy a szemek ingeriiltek
lesznek. Valéjaban nem a szemeid ingertiltek, hanem a
tobozmirigy, de Ggy érzed, mintha a szemedet ingerelné.
Ez azért van, mert még nem rendelkezel ezzel a szem-
mel. Miutan ellattak ezzel a szemmel, nem érzed majd
ugy, mintha ingeriilt lenne a fizikai szemed. Gyakorlé-
ink nagy része érezni és latni fogja ezt a szemet. Mivel
ugyanazokkal a tulajdonsigokkal rendelkezik, mint a
vildigegyetem, nagyon elfogulatlan és kivancsi. Befelé
tekint, hogy megnézze, felnyilt-e mér az égiszemed, és
hogy lat-e dolgokat. Téged is megnéz beliilrél. Ilyenkor
nyitva van az égiszemed. Mikézben rad néz, hirtelen
meglitod 6t, és megijedsz. Valdjdban ez a te sajat sze-
med. Attél kezdve ezen a szemen keresztiil latsz majd,
ha nézel valamit, és e nélkiil a szem nélkil egyaltalan
nem latsz majd, még ha az égiszemed nyitva is van.

A harmadik tényez6 az a kiilonbség, ami kiilonb6z6
dimenzidkban nyilvanul meg, ha valaki attori a szinte-
ket. Ez a szinteket igazdn meghatarozé kérdés. A dolgok
latasara a f6 csatornan kiviil még sok mellék csatorndja is
van az embernek. A Buddha iskola azt vallja, hogy min-
den pérus egy szem; a Tao iskoldban pedig azt mondtak,
hogy minden csiao egy szem, vagyis minden akupunktu-
ra pont egy szem. Amit fejtegetnek, természetesen még
mindig csak a Fa testbeni* atalakulasanak egy formdja; a
test barmely pontjabdl lathatunk.

Az altalunk emlitett szintek mindenesetre masok,
mint a fent emlitettek. A f6 csatorna mellett még nagyon
sok fontos mellék csatorna is létezik kiillonb6z6 helye-
ken, nevezetesen a két szemoldok felett, a szemhéjak
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felett és alatt, és a shangen ponton*. Ezek hatarozzdk
meg a szintek attorését. Természetesen, ha egy atlagos
mivel6 ezekkel a kiillonb6z6 helyekkel mind képes latni,
akkor mar egy nagyon magas szintet ért el. Egyesek a
sajat fizikai szemiikkel is képesek dolgokat latni. Nekik is
sikeriilt ezen szem kimf{ivelése, amely ugyancsak rendel-
kezik a természetfeletti képességek kiilonb6zé formai-
val. De ha valaki ezt a szempart nem tudja jol hasznalni,
akkor mindig csak egy targyat fog latni, anélkiil hogy lat-
nd a masikat. Ez sem fog igy m(ikodni. Ezért néhanyan
ezt az oldalt ezzel a szemmel nézik, a masik oldalt pe-
dig a masik szemmel. Ez alatt a szem alatt (a jobb szem)
nincs mellék csatorna, mert az kozvetlenil a Faval van
Osszefiiggésben. Az emberek éltaldban a jobb szemiiket
hasznaljak, ha valami rosszat tesznek, ezért nincs a jobb
szem alatt mellék csatorna. Az el6zéek kiillonb6z6 fon-
tosabb mellék csatorndkra utalnak, amelyek az ember
vilagi F4 mivelése soran fejlédnek ki.

Ha valaki egy igen magas szintre jut, és tullép a vila-
gi Fa miivelésén, akkor keletkezik még egy szem, amely
egy Osszetett szemre emlékeztet. Azaz pontosabban, az
arc fels6 részén keletkezik egy nagy szem, belsejében
megszamldlhatatlanul sok kis szemmel. Szamos nagyon
magas szinten levé Megvilagosult oly sok szemet ala-
kitott ki maganak, hogy azok az egész arc feliiletét be-
halézzak. Ezek a szemek mind a nagy szemen keresztiil
latnak, és mindent latnak, amit akarnak. Egyetlen pillan-
tassal atlatnak minden szintet. Manapsag a zoolégusok
és a rovarkutaték tanulményozzdk a legyeket. A legyek
szeme nagyon nagy; mikroszképpal nézve rengeteg kicsi
szem van benne, és ezt ,0sszetett szem”-nek hivjak. Ez
az allapot csak kiilonosen magas szinten jelenik meg. A
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Tathdgata szintjénél sokkal magasabb szinten kell lenni
ahhoz, hogy ez lehetévé valjon. A hétkoznapi emberek
nem lathatjak, és az alacsony szinten 1évék sem lathat-
jak létezését. Mivel egy masik dimenzidban létezik, csak
azt latjak, hogy ugyanolyan, mint egy normal ember. Ez
megmagyarazza a szintek attorését, vagyis azt a kérdést,
hogy valaki el tud-e érni kiilonb6z6 dimenzidkat.

Tulajdonképpen most elmagyaraztam nektek az
égiszem felépitését. Kiils6 erdvel nyitjuk fel az égisze-
med, igy valamivel gyorsabb és egyszertibb. Mikozben
az égiszemrdl beszéltem, mindenki érezhette, hogy
megfesziilt a homloka; az izmok 6sszehizodtak és befelé
farodtak. Ugye igy volt? Igen, igy volt. Amig tényleg tel-
jes szivbdl tanulod a Falun Dafat, mindenki érezni fog-
ja; a kiils6 eré nagyon intenziv a befelé torténd furodas
kozben. Felszabaditottam azt a kiilonleges energiat, ami
kinyitja az égiszemet. Ugyanakkor kikiildom a Féalunt is,
hogy megjavitsa az égiszemed. Mikozben az égiszemrdl
beszéltem, mindenkinek felnyitottam az égiszemét, aki
a Falun Dafat mtveli, de nem mindenki lat feltétleniil
tisztan, és nem is lat mindenki feltétlenil ezzel a szem-
mel; ez kifejezetten téled fiigg. Nem szamit, hogy nem
latsz vele, nyugodtan miveld magad tovabb. Szinted al-
landé emelkedésével lassanként elkezdesz majd latni, és
homalyos latasod egyre jobban kitisztul majd. Ha mtve-
led magad, és elhatdroztad, hogy miiveled magad, akkor
mindent vissza fogsz nyerni, amit elveszitettél.

Elég nehéz az égiszemet sajat magadnak felnyitni.
Elmagyarazok néhany format, hogy mi is torténik, ha
valaki sajat maga nyitja fel az égiszemét. Ha példaul a
meditacional figyeled a homlokodat és az égiszemedet,
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akkor néhanyan érzitek, hogy sotétség van a homlokon
beliil, és hogy nincs ott semmi. Egy bizonyos idé eltelte
utan észreveszed, hogy lassanként fehérré valik a hom-
lokon beliil. A mivelés egy ideje utan észreveszed, hogy
egyre vildgosabba valik a homlokon beliil, majd voro-
sessé. Ekkor kinyilik, mint egy virag a filmekben vagy a
televizidban, melyekben a bimbék egy mésodperc alatt
kinyilnak; ilyen jelenetek fognak elébukkanni. A voro-
ses feliilet el6szor sima, majd hirtelen kidomborodik
kozépen, és megallas nélkiil forogni kezd. Ha teljesen ki
akarod viragoztatni, akkor ehhez még nyolc-tiz év sem
elegendd, mert az egész égiszemed el van tomddve.

Néhany embernél az égiszem nincs teljesen elto-
mddve, s6t, még rendelkezik egy csatorndval is, de mi-
vel nem gyakorol, ezért nincs energidja sem. Emiatt az
is el6fordulhat, hogy a gyakorlasndl hirtelen egy kerek
fekete valami keletkezik a szeme el6tt. A gyakorlas soran
ez fehérré valik, majd egyre vildgosabb lesz. A végén egy-
re vildgosabban és vilagosabban sugarzik, majd vakitani
fog egy kicsit. Ekkor egyesek azt mondjak: ,Lattam a Na-
pot, lattam a Holdat” Valéjaban azonban sem a Napot,
sem a Holdat nem lattdk. Hogy mit lattak akkor? Pon-
tosan ezt a csatornat. Néhanyan nagyon gyorsan attorik
a szinteket; mihelyst kinyilik az égiszemiik, mar latnak
is vele. Mdasoknal ez azonban elég nehéz; a gyakorlas-
ndl 4gy érzi, hogy kifelé fut a csatorna mentén, ami ugy
néz ki, mint egy alagut vagy egy kut. S6t, alvas kozben is
ugy érzi, mintha kifelé rohanna. Egyesek ugy érzik, hogy
lovagolnak vagy repiilnek vagy rohannak vagy egy auto-
val szaguldoznak, de mivel nagyon nehéz az égiszemet
magatdl felnyitni, mindig gy érzik, mintha soha sem
érnének a végére. A Tao iskoldban az emberi testet egy

64



MASODIK ELOADAS & Az égiszemrdl

kis vilagegyetemnek tekintik. Gondolj bele, ha ez egy kis
vilagegyetem, akkor a tobozmirigy és a homlok kozotti
tavolsag tobb mint szaznyolcezer li*. Ezért érzi mindig
ugy, mintha sziinteleniil kifelé rohanna, és mintha soha
sem érne a végére.

Nagyon is elfogadhat6 az a tény, hogy a Tao iskola az
emberi testet a vilagegyetem kicsinyitett masanak tekinti.
Ez persze nem azt jelenti, hogy hasonlé a szervi felépitése
a vilagegyeteméhez, és ez a kijelentés nem is a mi fizikai
dimenziénkban 1étezé testformankra vonatkozik. A kér-
désiink csak annyi: ,A modern tudomany élldsa szerint, a
mi sejtekbdl all6 fizikai testiinknek milyen jelleg(i a tovab-
bi felépitése még mikroszkopikusabb szinten nézve?” Kii-
16nb6z6 molekuldris 6sszetevok 1éteznek. A molekulaknal
kisebbek az atomok, a protonok, az atommagok, az elekt-
ronok és a kvarkok is. A legkisebb részecske, amivel fog-
lalkoznak, az a neutriné. Tehat akkor melyek a legkisebb,
legaprobb részecskék? Tényleg nagyon nehéz ezt tanulma-
nyozni. Utolsé éveiben ezt mondta Sdkjamuni: ,Kifelé ha-
tartalanul nagy, befelé hatartalanul kicsi”*. Mit jelentenek
ezek a szavak? A Tathdgata szinten a vildgegyetem olyan
hatalmas, hogy nem lehet latni a széleit; ugyanakkor olyan
apro, hogy a legkisebb alkotdrészek mar mind észrevehe-
tetlenek. Ezért mondta: ,Kifelé hatartalanul nagy, befelé
hatartalanul kicsi”

Sékjamuni beszélt még a haromezer vilag tanardl is.
Azt mondta, hogy vildgegyetemiinkben és galaxisunkban
haromezer olyan égitest 1étezik, melyeken hozzank, em-
berekhez hasonld él6lények élnek. Azt is mondta, hogy
egy homokszemben hdromezer ilyen vilag létezik. Egy
homokszem olyan, mint egy vilagegyetem: léteznek benne
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intelligens emberek, mint mi, valamint égitestek, hegyek
és folyok is. Ez nagyon misztikusan hangzik! Gondolj bele:
van homok ebben a haromezer vilagban is? Létezik min-
den homokszemben tovabbi haromezer vilag? Es azokban
a homokszemekben még tovabbi hiromezer vilag? Léte-
zik még ezekben a homokszemekben is Gjabb haromezer
vilag? Ezért nem lathato a vége a Tathagata szinten.

Az emberi molekuldris sejtek esetében ugyanez a
helyzet. Az emberek azt kérdezik, hogy mekkora a vilag-
egyetem. Azt mondom nektek, hogy vildgegyetemiink-
nek is van hatdra. De még a Tathdagata szintrdl nézve is
hatartalannak és végtelen nagynak tiinik. A molekuldk-
tol a legaprobb részecskékig mikroszkopikus szinten ak-
kora az emberi test belseje, mint vilagegyetemiink. Ez
taldn nagyon hihetetlennek ttinik. Egy emberi 1ény életé-
nek kialakuldsakor mar létrejottek paratlan életelemei és
esszencialis mindsége is, mégpedig egy rendkiviil mik-
roszkopikus szinten. Modern tudoméanyunk és kutatésa-
ink nagyon le vannak maradva. Tudomdanyos-technikai
szintlink a vilagegyetemiink mds égitestein él6 intelli-
gens él6lényeinek szintjéhez képest elég alacsony. Még
csak mas dimenziékba sem tudunk belépni, amelyek egy
idében és egy helyen taldlhatéak, mikozben a foldonki-
viiliek repiil6 csészealjai kozvetleniil mas dimenziékban
mozognak. Annak az idétérnek egész mds a fogalma,
ezért tudnak a reptlé csészealjak hirtelen megjelenni és
hirtelen eltiinni, és ezt oly gyorsan teszik, hogy emberi
ésszel felfoghatatlan.

Amikor az égiszemrdl beszéltiink, félbehagytuk azt
a kérdést, hogy amikor ugy érzed, hogy egy alagutban

kifelé rohansz, akkor az olyan, mintha hatartalanul vég-
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telen lenne. Néhanyan taldn mas jelenetet latnak, mely-
ben nem ugy érzik, mintha egy alagutbdl rohannanak
kifelé, hanem mintha egy végtelen hosszu és széles uton
haladnanak, és az Gt két szélénél hegyek, folyok és varo-
sok vannak. Taldn ez még hihetetlenebbnek tlinik. Még
emlékszem arra, amit egy csigong mester mondott: ,Az
emberi test minden egyes pérusaban egy varos talalhatd,
ahol vonatok és auték kozlekednek” Akik ezt hallottak,
csoddlkoztak és hihetetlennek tartottak. Mint tudjatok,
az anyag mikroszkopikus részecskéi molekuldkat, ato-
mokat és protonokat tartalmaznak. Ha tovabb vizsga-
l6dsz, és egy pont helyett a mindenkori réteg egész fe-
liletét, mint példaul a molekuldk rétegének feliiletét, az
atomok rétegének feliiletét, a protonok rétegének feliile-
tét és az atommagok rétegének feliiletét lathatod, akkor
a kilonboz6é dimenzidk létezési formadit is latni fogod.
Minden targy, beleértve az emberi testet is, a vilagegye-
tem tereinek szintjével egy id6ben létezik, és 0ssze van
kotve veliikk. A modern fizikdban az anyag részecskéinek
kutatdsakor csak egyetlen egy részecskét vizsgalnak és
bontanak. Az atommag felbontdsa utdn kutatjak annak
alkotérészeit. Ha létezne egy miiszer, amellyel az ato-
mok vagy a molekuldk minden egyes alkotérészének tel-
jes megtestesiilését megfigyelhetnénk, ha latni lehetne
ezeket a jelenségeket, akkor at tudndd torni ezt a dimen-
zi6t, és lathatnad a mas dimenzidkban 1étezé valddi jele-
neteket. Az emberi test megfelel a kiils6 dimenzidknak,
és mindnek ilyen létezési formadi vannak.

Ha valaki sajait maga nyitja fel az égiszemét, akkor
mas killonbozé helyzetek is kialakulhatnak. Eddig féleg
a leggyakoribb jelenségekrdl beszéltiink. Egyesek azt is
latjak, hogy forog az égiszemiik. Azok, akik a Tao isko-
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laban gyakorolnak, gyakran latjak, hogy forog valami az
égiszemben. Ha a tajcsi lemez hirtelen felnyilik, akkor ké-
peket is fog latni. Az nem ugy van viszont, hogy létezik
egy tajcsi a fejedben, hanem a mester iiltet be neked egy
sor dolgot az elején, ezek koziil az egyik a tajcsi. A mester
lezarta az égiszemedet. Mire az égiszemed kinyilik, fel-
nyilik a tajcsi is. A mester szandékosan tervezte igy, és ez
nem olyan valami, ami mar eredetileg a fejedben volt.

Azonban akadnak olyanok, akik még mindig az égi-
szem felnyitasara torekednek. Minél tobbet gyakorolnak
ebbdl az okbdl kifolyélag, annal kevésbé nyilik fel. Hogy
miért? Ok maguk nem is sejtik. A f6 ok abban rejlik, hogy
nem lehet torekedni az égiszemre; minél jobban akarod,
anndl kevesebb az esély. Ha erés a torekvési vagy, akkor
nemcsak, hogy nem nyilik fel az égiszem, hanem még ki
is folyik bel6le valami, ami sem fekete, sem fehér, és ez
befedi az égiszemedet. Idével képzidik ott egy nagyon
nagy mez4. Minél tobb folyik ki, annal tobb halmozédik
fel. Minél kisebb az esély, hogy az égiszem felnyilik, annal
jobban fogja akarni, igy anndl t6bb anyag is fog kifolyni.
Végiil az egész testet befedi, és egy nagy teriileten nagyon
vastaggd valik. Még ha ennek az embernek fel is nyilik az
égiszeme, nem lathat vele semmit, mert pont a sajat to-
rekvésével zarta le. Csak akkor ttinik el lassan, ha a ké-
sObbiekben nem gondol ra, és ha teljesen lemond errdl a
ragaszkodasrol. Kétségtelen azonban, hogy csak egy na-
gyon kemény és hosszd mivelési folyamat atjan hagy-
ja magat eltavolitani. Erre egydltalan nincs sziikség, és
sokan ezt nem is tudjak. Annak ellenére, hogy mestere
megmondta neki, hogy nem szabad az égiszemre tore-
kednie, nem hiszi el, és tovabbra is arra torekszik, és ez-
zel épp az ellenkezdjét éri el.
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A tavolbalatds természetfeletti képessége

A tavolbalatas egy természetfeletti képesség, amely koz-
vetleniil az égiszemmel van 6sszefliggésben. Egyesek azt
mondjak: ,Itt ilok, de latom, hogy mi torténik Pekingben
vagy az Egyesiilt Allamokban. A F6ld masik oldalat is 14-
tom.” Néhdnyan ezt nem értik, és tudomanyosan nem is
lehet megmagyarazni. Hogy lehetséges ez? Egyesek igy
magyarazzak, masok agy, de arra nem adnak magyara-
zatot, hogyan rendelkezhet egy ember ilyen nagy képes-
séggel. Tulajdonképpen ez nem igy van. Egy gyakorlo,
aki a vilagi Fa szintjén miiveli magat, nem rendelkezik
ezzel a tulajdonsaggal. Az, amit lat — beleértve a tavolba-
latasi képességet és sok mas természetfeletti képességet
is — mind csak egy bizonyos dimenzién beliil hat. Nem
épik at anyagi vilagunk hatdrait, rendszerint az egyéni
mezG6t sem 1épik at.

Egy bizonyos dimenziéban testiink rendelkezik egy
mezdével, de ez kiilonbozik a d6 mezdjétél. Habar nem
ugyanabban a dimenziéban vannak, mégis mindkét me-
z6nek egyforma a terjedelme. Ennek a mezének kapcso-
lata van a vildgegyetemmel; minden, ami kint a vilag-
egyetemben létezik, ugyanagy itt is megvan — minden
visszatiikrozédik. Ez egyfajta arnyékkép, de nem valédi.
Példaul Foldiinkon csak egy Amerika és egy Washington
van; a mezdjében Amerika és Washington is visszatiik-
roz6dik, de ezek csak arnyékképek. Az arnyékképek fi-
zikailag is 1éteznek és egy visszatiikr6z6dés eredményei,
amelyek a masik oldal valtozasainak megfelelGen véltoz-
nak maguk is. Tehat a tavolbalatas természetfeletti ké-
pessége nem mads, mint hogy valaki sajat mez6jén latja a
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dolgokat. Ha egy személy taljutott a vilagi F4 miivelésén,
akkor nem ilyen médon lat mar, hanem kozvetleniil, és
ennek ,Buddha isteni képessége” a neve. Semmi sem ha-
talmasabb nala.

Hogy mikodik a tavolbalatdas természetfeletti ké-
pessége a vilagi Faban? Tiizetesen el fogom nektek ma-
gyarazni. Ebben a mezében az emberek homlokan egy
tikor van. A nem gyakorloknadl befelé fordul, a gyakor-
16k titkre pedig kifelé fordul. Ha megjelenik a téavolba-
latas természetfeletti képessége, akkor ez ki-be kezd
forogni. Mint tudjatok, egy mozifilm huszonnégy képet
mutat masodpercenként, hogy igy folyamatos mozdu-
latokat lathassunk; ha kevesebb képet mutat, mint hu-
szonnégyet masodpercenként, akkor ugralnak a képek.
A tikor gyorsabban forog, mint huszonnégyszer ma-
sodpercenként, ranyomtatja a tiikorfeliiletre a visszave-
r6dé dolgokat, és megfordul, hogy lasd a képeket; majd
visszafordul, és kitorol minden képet. Visszatiikroz6dik
és megfordul, majd kitorli a képeket; a tiikor allandéan
forog, ezért mindig mozgd képeket latsz. Visszatiikrozi a
dolgokat a sajat dimenzionalis mezédben, és megmutat-
ja azokat neked; megegyeznek azokkal a dolgokkal, amik
a hatalmas univerzumban léteznek.

De akkor hogyan lathatéak a dolgok a test mogott?
Képes visszatiikrozni mindent egy ilyen kicsi tiikor a
test kortl? Mint tudjatok, ha az égiszem a mennyei
szem szintjén tul van, és majdnem a bolcsesség szem
szintjén taldlhat6, akkor mar kozel van ahhoz, hogy at-
lépje dimenzionkat. Ezen a ponton, ha mir majdnem
megtortént a kitorés, megvaltozik az égiszem: nem lat
tobbé targyakat, sem embereket, sem falakat — minden
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eltlinik. Az anyagi 1ét megsz{inik létezni. Ez azt jelenti,
hogyha kozelebbrdl veszed szemiigyre, akkor megalla-
pitod, hogy ebben a bizonyos dimenziéban az emberek
nem léteznek tobbé, csak egy tiikor all mezdd teriiletén.
Ez a tiikor azonban akkora, mint az egész mezdd, ezért
tud ki-be forogva barhonnan barmit visszatiikrozni. A
sajat mez6don belil mindent meg tud neked mutatni,
feltéve, hogy ezek megfelelnek a vildgegyetemben 1évé
dolgoknak. Ezt nevezziik a tavolbalatas természetfeletti
képességének.

Ha azok a tudésok, akik az emberi testet kutatjdk,
tesztelik ezt a természetfeletti képességet, akkor altala-
ban tul konnyen kétségbe is vonjak. Ennek a kovetkez6
az oka: példaul, ha valakit megkérdeznek egy pekingi
rokonarol: ,Mit csindl a rokona otthon?” — miutdn meg-
kapta a rokon nevét és az dltaldnos informacidkat, mar
latja is. Le fogja irni, hogy néz ki a haz, hogyan kell be-
menni az ajtén, és hogy van berendezve a szoba. Minden
helyes, amit mond. Mit csindl a rokona? Azt mondja,
hogy éppen ir. Ellen6rzés végett felhivjak a rokont: ,Mit
csindlsz?” ,Eppen eszem”. Nincs ez ellentmondasban az-
zal, amit 6 latott? Ezért vontak korabban kétségbe ezt a
természetfeletti képességet. Amit latott, egyaltalan nem
volt helytelen. De nem vették figyelembe a koriilménye-
ket. Mivel fenndll egy id6beli kiillonbség a kozott, amit
mi ,id6térnek” neveziink, és annak a dimenziénak az
ideje kozott, ahol ez a természetfeletti képesség talalha-
to, ezért a két dimenzi6 id6fogalma nem azonos. Elétte
irt valamit, most pedig eszik — ennyi az idékiilonbség.
Ezért, ha az emberi testet kutat6 tuddsok a régi hagyo-
manyos elméletekbdl indulnak ki, és a tudomanyos fel-
tevések szerint kutatnak tovabb, akkor ez nem fog sike-
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riilni, még akkor sem, ha kozben tizezer év telik is el,
mert ez alapjdban véve egy olyan dolog, mely tullép a
hétkoznapi emberek szintjén. Kovetkezésképpen az em-
beriségnek meg kell valtoztatnia a gondolkoddasmaodjat,
és ezeket a dolgokat nem szabad tobbé igy értelmeznie.

A jovendolés természetfeletti képessége

Létezik még egy természetfeletti képesség, amely koz-
vetlenill az égiszemmel van 6sszefiiggésben, ez a joven-
dolés. Jelenleg a tarsadalomban elterjedt természetfe-
letti képességek hat tipusa koztudott, kozéjik tartozik
az égiszem, a tdvolbalatas és a jovendolés is. Mit jelent
a jovendolés? Azt jelenti, hogy valaki ismeri egy ember
jovejét és multjat; ha erds ez a képessége, akkor ismeri
a tarsadalom viragzdasat és romldsat is; ha még erdsebb,
akkor latja az 6sszes kozmikus valtozast. Ez a jovendolés
természetfeletti képessége. Mivel az anyag mozgasa egy
bizonyos torvényszertiséget kovet, ezért minden olyan
targynak, amely egy specidlis dimenziéban van, megvan
a sajat létezési dllapota sok mas dimenziéban is. Példaul,
ha egy emberi test megmozdul, akkor a test minden sejt-
je vele egyiitt mozog; mikroszkopikusan nézve minden
molekula, proton, elektron és a legkisebb alkotérészek is
vele mozognak. Mindegyikdjiilknek megvan azonban a
sajat, fuggetlen 1étezési formdja. A test mds dimenzidk-
ban taldlhaté formadi is megvaltoznak.

Nem azt mondtuk, hogy az anyag nem ttinik el? Egy
bizonyos dimenzién beliill minden, amit az ember tett
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vagy egy kézmozdulattal formalt, fizikai lét; és minden,
amit tesz, egy képet és egy iizenetet fog hatrahagyni. Egy
madsik dimenziéban nem tinik el, ott 6rokre megmarad.
Azok az emberek, akik ezekkel a természetfeletti képes-
ségekkel rendelkeznek, a mult jelenségeit nézve tudjak,
hogy mi torténik. Ha a jovében rendelkezel majd a jo-
vendolés természetfeletti képességével, akkor latni fo-
god, hogy a mai tanfolyamunk tovabbra is 1étezik. Ezzel
parhuzamosan mar fenndll ott is. Ha egy ember meg-
sziiletik, akkor egy specidlis dimenziéban — ahol nincs
idémeghatdrozds — mar az egész élete [el6re] megvan.
Sé6t, egyeseknek nem is csak egy élete van ott.

Taldn néhanyan azt gondolhatjak: ,Vajon sziikség-
szerli még azon faradoznunk, hogy valtoztassunk ma-
gunkon?” Nem tudjik elfogadni. Valéjaban a személyes
faradozasok az élet apré dolgait meg tudjak valtoztatni.
Egyes kisebb dolgok hagyjak magukat megvaltoztatni
egyéni faradozds Gtjan, de éppen emiatt a valtozasra to-
rekvé faradozasért kapsz taldn karmat. Killonben nem
lenne kérdéses tobbé a karma, valamint nem létezne a
jé és a rossz cselekedet kozti kiilonbség sem. Ha vala-
ki makacsul kitart emellett, akkor kihaszndl mésokat és
rosszat tesz. Tehdt ezért a miivelés tjra és Gjra megko-
veteli, hogy az egyén a természetes utat kovesse, mivel
egyébként faradozasod altal megsebeznél masokat. Ha
valami mar eleve nem a te tulajdonod az életed kezde-
ténél, és egy olyan dolgot szerzel meg, ami a tarsadalom
egy masik tagjanak birtokdban kellene, hogy legyen, ak-
kor tartozni fogsz ennek az embernek.

Ami a nagyobb dolgokat illeti: a hétkéznapi ember
nem tud ezeken valtoztatni. Csak egyetlen uton képes
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valtoztatni ezeken. Ha csak rosszat tesz — semmi mast,
csak rosszat — akkor meg tudja valtoztatni az életét.
Azonban igy a teljes pusztulas eldtt 4ll. Magasabb szint-
r6l nézve lathatjuk, hogy az ember haldla utan annak f6
lelke nem hal meg. Hogy miért nem hal meg a {6 lelke?
Lathatjuk a ravatalozdban is, hogy valéjaban halott teste
nem mas, mint az ebben a dimenziéban 1évé sejtekbdl
felépiil6 test. Ebben a dimenzidban a bels6 szervek és a
test kiillonbo6z6 szovetei mind szétfoszlanak; mig a mas
dimenzidkban 1év6 testei, melyek a molekuldknal, ato-
moknal és protonoknal is aprébb anyagi részecskékbdl
épiilnek fel, egyaltalin nem halnak el, mas dimenzidk-
ban tovabb élnek — mikroszkopikus szinten tovabb él-
nek. Azok az emberek, akik minden elképzelhet6 gaztet-
tet elkovetnek, a sejtek teljes feloszldsa el6tt allnak, amit
a buddhizmusban a test és a 1élek teljes megsemmisiilé-
sének neveznek.

Van még egy masik médszer is az élet megvaltoz-
tatdsdra, és ez az egyetlen moédszer: matél kezdve hoz-
zafog az ember a miveléshez. Hogy miért valtozik meg
valakinek az élete, ha elkezdi magat miivelni? Ki tud egy
ilyen dolgot kdnnyen megvaltoztatni? Amint egy ember-
nek megsziiletik az a gondolata, hogy elkezdje mtvelni
magat, ez aranyként ragyog, és megrazkodik a tiziranya
vilag. A Buddha iskola szerint a tiziranyu vilag tana ha-
tarozza meg a viligegyetem fogalmat. Egy magasabb
szint( él6lény szemében egy ember élete nem csak azért
van, hogy ember legyen. Az a nézete ennek a 1énynek,
hogy az ember a kozmikus dimenziékbdl szarmazik, és
ugyanazokkal a tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a vi-
lagegyetem; az élet josagos és harom tulajdonsagbdl te-
védik 0ssze: Zhen, Shan és Ren. Mégis az élet 1étrehoz
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tarsadalmi kapcsolatokat. Ha tarsadalmi viszonyok ala-
kulnak ki a kozosségben, akkor egyesek romlotta valnak,
és igy lejjebb siillyednek egy alacsonyabb szintre. Ha mar
azon a szinten sem tudnak tovabb maradni, mivel még
romlottabba véltak, megint egy szinttel lejjebb keriilnek.
Egyre lejjebb, lejjebb és lejjebb esnek; addig, amig végiil
a hétkoznapi emberek szintjére jutnak.

Ezen a szinten tulajdonképpen meg kellene sem-
misiilnie az embernek, de a Nagy Megvildgosult Lények
irgalmassagbol megalkottak egy olyan mezét, amely ép-
pen olyan, mint a mi emberi tarsadalmunk. Ebben a tér-
dimenziéban mindenki kapott egy emberi hus-vér testet
és egy szempart, mellyel csak anyagi vildgunk targyait
lathatja. Ez azt jelenti, hogy utvesztébe esett, nem lat-
hatja a vildgegyetem igazsagat, amit pedig minden mas
dimenziéban latni lehet. Ebben az atvesztében, és ilyen
feltételek mellett ezt a lehetdséget kapja. Mivel tGtveszt6-
ben él, ez a legfdjdalmasabb. Ezzel a testtel szenvedésre
van itélve. Ha egy ember ebbdl a dimenziébdl vissza akar
térni az eredetéhez, a Tao iskola erre azt mondja, hogy
akkor mtvelnie kell magat, hogy visszatérhessen eredeti,
igaz 1ényéhez. Ha teljes szivébdl muvelni szeretné magat,
azaz megjelenik a Buddha természete, akkor ezt a szivet
tartjak a legértékesebbnek, és segitve lesz. Mivel ez az
ember egy ilyen fijdalmas koriilményben nem zavaro-
dott Ossze, és vissza szeretne térni, ezért segitenek neki,
feltételek nélkil segitenek neki mindenben. Tehat akkor
miért tudunk egy ilyen dolgot megtenni egy mtivelének,
de egy hétkoznapi embernek nem? Pontosan ezért.

Egy hétkoznapi embernek, aki meg akarja gydgyit-
tatni magat, nem tudunk semmiben sem segiteni. Egy
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hétkoznapi ember csak egy hétkoznapi ember. Egy hét-
koznapi embernek a hétkéznapi emberek tarsadalmi
helyzetéhez kell igazodnia. Sokan azt mondjak, hogy
Buddha megvalt minden lényt, és a Buddha iskola min-
den lény megvaltasardl beszél. Elmondom neked, hogy
barmilyen buddhista klasszikus muvet is megvizsgal-
hatsz, sehol nem 4all az, hogy a hétkoznapi emberek
betegségeinek eltavolitdsa minden 1ény megvaltasahoz
tartozik. Pontosan ezt a dolgot zavartdk Ossze a hamis
csigong mesterek az elmult par évben. Az igazi csigong
mesterek, akik az utat egyengették, egyaltalan nem be-
széltek arrél, hogy gyogyits mésokat. Csak azt tanitot-
tak, hogy gyakorolj, hogy meggyégyitsd 6nmagad, és
hogy maradj egészséges. Te egy hétkoznapi ember vagy,
hogy lennél képes egy-két napi tanulds utdn gyédgyita-
ni? Ez nem mdasok becsapdsa? Nem tdplalod ezaltal a
ragaszkodasodat? Ez a hirnévre, az 6nérdekre és a ter-
mészetfeletti képességek emberek el6tti mutogatdsara
val6 torekvés! Ez egyaltalan nem megengedhets. Eppen
emiatt, minél erészakosabban torekszik valaki valamire,
anndl kevésbé fogja azt elérni. Nem teheted meg, és az
sem megengedett, hogy onkényesen tonkre tedd a hét-
koznapi emberek tarsadalmi helyzetét.

Vildgegyetemiinknek van egy alapelve, miszerint,
ha vissza akarsz térni az eredetedhez, a valédi 6nma-
gadhoz, akkor segiteni fognak masok. Nézetiik szerint
az emberi életnek vissza kell térnie oda, ahonnan jott, és
nem szabad a hétkéznapi emberek kézott maradnia. Ha
az emberiség megszabadulna a betegségektdl, és kényel-
mes életet élne, akkor nem szeretne senki a mennyor-
szaghoz tartozé Halhatatlannd valni, még akkor sem, ha
megkérnék erre. Milyen szép is lenne, ha nem lennének
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betegségek, nehézségek, és mindenki megkapna min-
dent, amit csak akar! Ez tényleg egy isteni vilag lenne.
De leestél erre a szintre, mert egyre romlottabb lettél,
igy nem érezheted magad konnyebben. Az Gtvesztében
konnyen tesz rosszat az ember, és a buddhizmusban ezt
a ,karma megtorlas korforgasa’-nak nevezik. Ezért, ha
valakinek nehézségei vannak vagy szerencsétlenség éri,
akkor rendszerint a karmajat fizeti vissza a karma meg-
torlas korforgasaban. A buddhizmusban ugy tartjak,
hogy mindenhol vannak Buddhdk. Ha egy Buddha legy-
intene egyet, akkor az egész emberiség megszabadulna
a betegségektdl; ez garantdltan lehetséges. Akkor ennyi
Buddha koziill miért nem tette meg ezt még egy sem?
Azért, mert a szenvedések pontosan azon okbdl tortén-
nek, hogy az ember gaztetteket kovetett el a multban.
Ha meggydgyitanad, akkor vildgegyetemiink alaptorvé-
nyét sértenéd meg, s ez azt jelentené, hogyha az ember
rosszat tesz, akkor nem kell visszafizetnie a tartozasait.
Ez nem megengedett. Ezért hagyja mindenki ugy a hét-
koznapi emberek tarsadalmanak helyzetét, ahogy van —
senki sem zavarja meg. A miivelési gyakorlds az egyetlen
modja annak, hogy elérd a betegségmentes és jo kozér-
zetet, valamint az igazi megvaltast is. Csak akkor allhat
fenn minden lény valés megmentése, ha az emberek az
igaz tanitasokat mivelik.

Miért tud sok csigong mester betegséget gyodgyi-
tani? Miért beszélnek a gyogyitasrol? Egyesek talan fel-
tették ezt a kérdést magukban. A legtobb ilyen csigong
mester nem a helyes utat jarja. Az megengedett, hogy a
miivelése sordn egy igaz csigong mester irgalmassagbol
és egyiittérzésbol segit valakin, ha latja, hogy minden
lény szenved. De 6 sem tudja a betegségeket meggyogyi-
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tani, csak ideiglenesen tudja elnyomni vagy eltolni azo-
kat egy késébbi id6pontra. Most ugyan nem vagy beteg,
de késébb az leszel, mert eltolja a betegséged valamivel
késébbre; vagy mashova helyezi at 6ket, példaul egy csa-
ladtagod testébe. A karmdadat nem tudja teljesen eltavo-
litani. A hétkoznapi emberek szamara nem szabad neki
ezt 6nkényesen megtennie, csak a mtivelSk szamara. Igy
sz0l az alapelv.

A Buddha iskola mondésa: ,,minden lény megval-
tasa” azt jelenti, hogy magasabb szintre emelnek téged
a hétkoznapi emberek fajdalmas helyzetébdl. Nem fogsz
tobbé szenvedni, hanem megvaltatsz — eme szavaknak ez
az igaz értelme. Nem beszélt Sdkjamuni a nirvana* ma-
sik oldalarél? Ez a tulajdonképpeni értelmezése minden
lény megvaltdsanak. Ha a hétkéznapi emberek kozott
kényelemben élnél sok pénzzel, és olyan sok pénzed len-
ne, hogy még az dgyad is bankjegyekkel lenne kirakva, és
nem kellene elviselned semmiféle szenvedést sem, akkor
még ha megkérnének, akkor sem mutatnal érdekl6dést
azirant, hogy a mennyorszaghoz tartozé Halhatatlanna
vdlj. De mivel6ként megvaltoztathato az életed, és csak
a muvelés utjan valtoztathaté meg.

A jovendolés természetfeletti képessége ugy miko-
dik, mintha egy kis televizié képerny6jét hordana vala-
ki a homlokan. Egyeseknél a homlokon van, masoknal
a homlok kozelében. Vannak, akiknél a homlokon beliil
taldlhat6. Néhany ember csukott szemmel is lat dolgo-
kat; de ha er6s a képessége, nyitott szemmel is lathat dol-
gokat. Masok azonban nem lathatjak, mert ezek olyan
valamik, amik csak az egyén mez8jén léteznek. Tehat
ha kifejlédik ez a természetfeletti képesség, akkor kell
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lennie egy masiknak is, amely hordozéként miikodik, és
amely visszatiikrozi a més dimenziékban 1évé jelensége-
ket, hogy ily mddon lathatéak legyenek az égiszem dltal.
Egy ember jovojét és multjat is latja, és nagy pontossag-
gal latja ezeket. Attdl figgetlentil, hogy milyen pontos a
jovendémondas, a kis dolgokat és azok részleteit nem
ismeri fel. De 6 egyértelmtien és tisztan lat, s6t, az évet
is felismeri. A valtozasok részletei mind lathatok, mert
amit lat, az az emberek és a targyak igazi visszatiikrozo-
dése kiillonb6z6 dimenzidkbdl.

Amig mindannyian a Falun Défat mivelitek, min-
denkinek fel fog nyilni az égiszeme. De a tobbi termé-
szetfeletti képesség, amirdl ezutdn tettiink emlitést, nem
jelenik meg. Szintetek folyamatos emelésével természe-
tesen jelenik majd meg a jovendolés természetfeletti ké-
pessége. Ez a helyzet a jovobeni miivelésed soran mutat-
kozik meg, és akkor tudni fogod, hogy mi torténik, ha
kifejlodik ez a képesség. Ezért magyaraztuk el a Fa ezen
torvényeit.

Tullépni az 6t elemen
és a harom birodalmon

Mit jelent ,tullépni az 6t elemen és a harom birodal-
mon?” Ez egy elég kényes kérdés. Nagyon sok csigong
mester beszélt mar korabban errdl a kérdésrdl, és elég
nagy ellentmonddsba keveredtek azokkal, akik nem hit-
tek a csigongban. ,Melyik gyakorlé 1épett tul koziiletek
az ot elemen, melyikétok nincs tobbé a harom biroda-
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lomban?” Egyesek nem is csigong mesterek, hanem sa-
jat magukat kialtottdk ki annak. Ha nincsenek tisztdban
ezzel, akkor hallgatniuk kellene, mégis beszélni mernek
rola, és ekkor masok elnémitjak ket. Ez sok kart tett a
mivelés vilagaban, és elég nagy kdoszt okozott. Kihasz-
nalva ezt [a helyzetet], néhdnyan megtamadtak a csigon-
got. ,Tullépni az 6t elemen és a harom birodalmon” egy
mondas a miivelok kozott. A vallasbdl ered, és a vallas-
ban is alakult ki. Ezért nem is magyardzhatjuk el ezt a
kérdést, anélkiil hogy figyelembe ne vennénk a torténel-
mi hatterét, és az akkori helyzetet.

Mit jelent tullépni az 6t elemen? Mind a régi kinai
fizika, mind a mai fizika is elismeri az 6t elemrél sz6-
16 kinai tanok helyességét. Az igaz, hogy a fém, a fa, a
viz, a tliz és a f6ld 6t eleme alkot mindent vilagegyete-
miinkben. Ezért beszéliink az 6t elem elméletérdl. Ha
egy ember kitort az 6t elembdl, akkor az mai nyelven
azt jelenti, hogy tuljutott anyagi vilagunkon. Ez elég el-
képzelhetetlennek hangzik. Gondoljatok bele: a csigong
mestereknek gongjuk van. Részt vettem egy vizsgalat-
ban, és sok mas csigong mester is aldvetette magat ennek
a vizsgalatnak, hogy megallapitsak, mennyi energiank
van. A gong fizikai Osszetevéit mar sok mai miszerrel
lehet mérni. Azaz, ha létezik egy ilyen mérémdszer,
akkor mérhetéek a csigong mester altal kibocsajtott
részecskék, és gongjanak létezése is. A mostani misze-
rekkel lehet infravoros-sugarzast, UV-sugarzast, ultra-
hangot, infrahangot, elektromossagot, magneses erét,
gamma-sugarzast, atomokat és neutronokat mérni. Egy
csigong mester rendelkezik mindezekkel az anyagokkal,
és vannak mas olyan anyagok is, amelyeket a csigong
mesterek bocsdjtanak ki, de azok mérhetetlenek, mivel
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nincs megfelel6 miszer. Feltéve, hogy létezik megfelelé
miszer, mindent meg lehet mérni. Azt is megallapitot-
tak, hogy azok az anyagok, amelyeket a csigong meste-
rek leadnak, kiilonosen tartalmasak.

A magneses mez0 specidlis hatdsa alatt a csigong
mesterek képesek egy erételjes és nagyon gyonyor(i aurat
képezni maguk koriil. Minél nagyobb valakinek a mtve-
lési ereje, anndl nagyobb energia mezét tud képezni. A
hétkoznapi embereknek is van aurdja, csak az nagyon
kicsi és gyenge. A nagyenergidju fizika kutatdsaban agy
vélik, hogy az energia neutronhoz és atomhoz hasonlé
részecskékbdl 4ll. Sok csigong mesternek vizsgaltak mar
meg a képességeit, beleértve a kozismerteket is. Engem
is megvizsgaltak, és a leadott gamma-sugarak és a ter-
mal neutronok mért értéke 80-170-szerese volt az atlag
anyagénak. Ezen a ponton a miszer mutatéja elérte a
hatért, mivel a mutaté megéllt a maximumnal. Igy vé-
giil valédi nagysdga ismeretlen marad. Egyszerten fel-
foghatatlan, hogy egy ember ilyen erds neutronokkal
rendelkezzen! Hogyan tud valaki ilyen erés neutrono-
kat képezni? Ez is bizonyitja, hogy mi csigong mesterek
gonggal és energidval is rendelkeziink. Ezt megerdsitet-
ték tudomdanyos és miszaki korokben is.

Az 6t elemen valé tdljutashoz sziikség van a test
és a lélek kettés muvelésére. Azoknal az utakndl, ahol
nem egyiittesen mivelik a testet és a lelket, és csak a
szintet meghatdroz6 gongot novelik, anélkil hogy a
testet miivelnék — ez a kérdés nem is meriil fel, és nem
is beszélnek az ot elemen valé tallépésrol. A test és a
lélek kettés miivelése dltal az energia a test minden
sejtiében elraktarozdédik. Egy atlag gyakorld leadott
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energidinak magjai nagyon durvak, és azoknak is, akik
még csak most kezdik novelni gongjukat, [ezek a ma-
gok] hézagosak és stirtiségiik sem nagy, ezért csekély
az erejiik is. Ahogy valakinek elkezd novekedni a szint-
je, teljesen elképzelhetd, hogy energidjanak strtsége
szazszor, ezerszer vagy akar szazmilliészor nagyobb
lesz egy kozonséges vizmolekula strtségénél. Minél
magasabb valakinek a szintje, annal stirtibb, finomabb
eloszlasu és erésebb az energidja. Ezen koriilmények
kozott az energia a test minden sejtjében elraktirozé-
dik, de nemcsak ebben a fizikai dimenziénkban 1évé
testiink minden sejtjében, hanem a mas dimenzidkban
1év6 testiink molekuldit, atomjait, protonjait, elektron-
jait is megtolti, egészen a legaprobb mikroszkopikus
sejtekig. Id6vel az ember egész teste megtelitédik ilyen
nagyenergiaja anyaggal.

Ennek a nagyenergiaju anyagnak van intelligenci-
dja, és nagyon sokra képes. Ahogy tobb lesz bel6le és
strlibbé valik, az emberi test minden sejtjét kitolti, és
kiszoritja az ember hus-vér sejtjeit — a legkevésbé alkal-
masabb sejteket. Amint a sejtek kiszorulnak, nem zajlik
tobbé anyagcsere, végiil az ember hus-vér sejtjei teljesen
lecserélédnek. Természetesen nekem egyszer(i ezt mon-
dani, de ennek a pontnak az elérése a mtvelésben egy
fokozatos és lassu folyamat. Ha a miivelésed elért ehhez
a ponthoz, akkor tested minden sejtjét levaltja a nagye-
nergidju anyag. Gondolj bele: a tested ekkor még mindig
az ot elembdl tevodik 6ssze? Még mindig a mi dimen-
ziénkbol szarmazd anyag? Nagyenergidju anyagbdl all,
ami mas dimenziokbol szarmazik. A d6 0sszetevo is egy
olyan anyag, amely egy masik dimenziéban létezik. Di-
menzionk idétere nem korlatozza.
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A modern tudomany azt 4llitja, hogy az idének me-
z6je van. Ami nem az adott id6térben taldlhatd, az nincs
is azaltal az id6 altal korlatozva. Az id6tér fogalma mads
dimenzidkban kiilonbozik a miénktdl; hogyan tudna
akkor a mi idénk mas dimenziék 6sszetevait korlatozni?
Nem tudja. Gondoljatok bele mindannyian: akkor nem
1éptél mar tul az 6t elemen? A tested akkor még min-
dig egy hétkoznapi ember teste? Egyaltaldn nem, de a
hétkoznapi emberek nem tudjak megnevezni a kiilonb-
séget. Habar a személy teste megvaltozott, miivelésé-
nek még nincs vége. At kell térnie magasabb szintekre
a muvelésben, ezért kell a hétkdznapi emberek kozott
maradnia; az nem mitikodne, ha az emberek nem latnak
ezt a személyt.

Mi torténik majd kés6bb? Ugyan a miivelés soran
ennek az embernek minden sejtjét levaltja molekuldris
szinten a nagyenergiaja anyag, az atomok mégis meg-
tartjak eredeti elrendezésiiket, nem valtozik meg sem
a molekuldk elrendezése, sem az atommagok sorrend-
je. A sejtek molekula elrendezése olyan allapotban van,
hogy a sejtek finom tapintdstak; a csontok molekula
elrendezése surd, igy a csontok kemény tapintasuak;
a vérmolekuldk stirisége pedig nagyon csekély, ezért
folyadékot képez. A hétkoznapi emberek kiviilrél nem
lathatjak a valtozdsokat rajtad, mivel a sejtek moleku-
lai megtartottak eredeti felépitésiiket és elrendezésiiket
is; szerkezetiik nem valtozott meg. Az energia azonban
beliil megvaltozott, ezért ez az ember ettdl a ponttdl
kezdve nem megy it a természetes 6regedési folyama-
ton. Nem halnak el a sejtjei, igy mindig fiatal marad.
A miivelés sordn végig fiatalosan néz ki, és végil igy is
marad.
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Természetesen a csontok ugyanugy eltorhetnek,
ha elgdzol valakit egy autd; ha valaki elvagja magat egy
késsel, akkor ugyanagy vérezni fog, mert a molekuldk el-
rendezésének sorrendje nem valtozott meg. Csak éppen
a sejtek nem halnak el, ill. nem Oregszenek természetes
uton. Nem zajlik tobbé anyagcsere. Ezt hivjuk igy: ,at-
1épni az 6t elemen”. Mi ebben a babona? Tudomanyosan
megmagyarazhaté. Egyesek nem tudjak ezt megmagya-
razni, és taldlomra beszélnek csak, ezért azt mondjak,
hogy babonésak. Ez a mondat a vallasbdl szarmazik, és
nem a modern csigong éltal kitalalt kifejezés.

Mit jelent ,,ttllépnia harom birodalmon”? Korabban
emlitettem, hogy a gong novekedésének kulcsa a xinxin-
giink mitivelése, és a vilagegyetem tulajdonsagaihoz valé
igazodas. A kozmikus tulajdonsidgok ekkor nem fognak
korlatozni. Amint emeled a xinxinged, a d6 részecskéi
atvaltoznak gonggd, ami fokozatosan novekszik felfe-
1é egy magasabb szint felé, egy gong oszlopot képezve.
Amilyen magas ez a gong oszlop, olyan magas az ener-
gidd szintje is. Igy sz6l a mondds: ,A D4f4 hatartalan”. A
Fa miivelése teljes mértékben a szivedtdl fiigg. Az, hogy
milyen magassagot képes elérni a mtvelésed, teljes mér-
tékben a kitartasodtdl fiigg, és attdl, hogy mennyire vagy
képes elviselni a szenvedést. Ha elhasznaltad a sajat fehér
anyagod, akkor szenvedés altal at tud véltozni a fekete
anyagod fehér anyagga. Ha még ez sem lenne elég, akkor
ugy is novelheted a gongod, hogy a nem miivel6 roko-
nok és baratok btineit is te viseled. Ehhez az sziikséges,
hogy kiilonosen magas muvelési szintet érjen el valaki;
egy hétkoznapi embernek, aki csak most kezdi a mitive-
lést, nem szabad arra gondolnia, hogy elviselje a rokonok
btlineit. Egy atlagos miivel6 nem tudnd magat sikeresen
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magas szintre miivelni ilyen sok karmaval. En itt csak a
kiilonbo6zé szintek alapelveit magyarazom el.

A harom birodalom, amirdl a vallasban sz6 van, a
menny kilenc vagy harminchdrom szintjére vonatkozik
— vagyis az Egre, a Foldre és az alvilagra, beleértve min-
den lényt ezen a harom birodalmon beliil. Azt mondjak,
hogy az Eg harminchirom szintjén beliili 6sszes lény
atmegy a lélekvandorlds korforgasan. A lélekvandorlas
azt jelenti, hogy valaki példaul ebben az életében ember,
de a kovetkezd életében allat lesz. A buddhizmusban
azt mondtak: ,, Az életre szant kevés id6t teljesen ki kell
haszndlni. Ha nem most mtvel6dsz, akkor mikor fogsz?”
Azért, mert az allatoknak nem szabad magukat mtivelni
és a Fat hallani; nem érhetik el a zhengguot®, még akkor
sem, ha miivelik magukat. Ha a gongjuk magas szintet
ér el, akkor el lesznek pusztitva az Eg 4ltal. Lehet, hogy
tobb szaz év mulva sem sziiletsz embernek, lehet, hogy
ezer év mulva fogsz csak egy emberi testet kapni. Ha pe-
dig megkapod az emberi testet, nem tudod értékelni. Ha
kéként sziiletsz Gjra, nem tudsz onnan kijonni talan tize-
zer évig sem. Ha a k6 nem zuzddik szét vagy nem porlad
el, soha tobbé nem fogsz tudni onnan kijonni. Nagyon
nehéz emberi testhez jutni! Ha valakinek tényleg mega-
datik a lehet6sége a Dafa tanuldséara, akkor az az ember
egyszerlen a legszerencsésebb. Emberi testet kapni na-
gyon nehéz — ez ezt jelenti.

A miivelésnél beszéliink a szintek kérdésérdl, ami
teljes mértékben sajat miivelésedtdl fiigg. Ha at akarsz
jutni a harom birodalmon, és ha a gong oszlopod nagyon
magas szintre miivel6dott, akkor mar nem torted at a
harom birodalmat? Ha egyesek f6 lelke a meditacional
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elhagyja a testet, akkor hirtelen nagyon magas szint-
re emelkedik. Egy tanitvany ezt irta a tapasztalatairol
sz6l6 beszamoléjaban: ,Tanar, az Eg nagyon sok szint-
jéig elértem, és killonboz6 jelenségeket is lattam”. Erre
én mondtam neki, hogy emelkedjen még magasabbra.
Erre 6 azt mondta: ,Nem tudok. Nem merek tovabb
emelkedni, nem tudok magasabbra jutni”. Miért? Mert a
gong oszlopa csak ilyen magas, és ezt gong oszlopan iilve,
emelkedve érte el. Ez a guowei, amirdl a buddhizmusban
beszélnek, és miivelése elérte ezt a helyzetet. Azonban
egy muivel6 guowei csicsit még ezzel nem érte el. Fo-
lyamatosan feljebb emelkedik, és folyamatosan javit 6n-
magan. Ha a gong oszlopod attorte a harom birodalom
hatarat, akkor ez nem azt jelenti, hogy tal vagy a harom
birodalmon? Megvizsgaltuk és megallapitottuk, hogy a
vallasban emlitett hirom birodalom csak a mi kilenc f6
bolygénk teriiletén beliil talalhaté. Néhanyan tiz £6 boly-
gordl beszélnek, én azt mondandm, hogy ez egydltalan
nem igaz. Megallapitottam, hogy néhany kordbban élt
csigong mesternek a gong oszlopa olyan nagyon maga-
san volt, hogy kimagaslott a Tejutrendszeriinkbdl; 6k
nagymértékben tulhaladtak a harom birodalmon. Most
épp a ,tullépni a harom birodalmon” elméletérol beszél-
tem, ami valéjaban a szintek kérdése.

A torekvésrol

Nagyon sok ember torekvd szivvel jon mivelési he-
lytinkre. Egyesek természetfeletti képességekre vagynak
vagy csak az elméleteket szeretnék meghallgatni, masok
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betegségeket szeretnének gydgyitani, vagy Falunt sze-
retnének — mindenféle gondolatok el6jonnek. Néhanyan
azt mondjdk: ,Valaki a csaladbdl nem jott a tanfolyamra.
Fizetek egy kis tanfolyamdijat, adjatok neki egy Falunt”
Rengeteg sok idénkbe telt, sok generdcidba, nagyon
sok évbe, amig kifejlesztettiik ezt a Falunt. Hogy tudnal
megvenni egy Falunt egy par jianért*? Miért tudjuk fel-
tétel nélkiil odaadni neked? Eppen azért, mert mivelni
szeretnéd magad. Ezt a szivet nem lehet semmi pénzért
megvasarolni. Csak akkor tudjuk ezt megtenni, ha meg-
jelenik a Buddha természeted.

Kitartasz a torekvésed mellett, csak ezért jottél? A
Fa testem a masik dimenziéban mindenrdl tud, amire
gondolsz. Mert a két id6tér idéfogalma nem azonos.
Egy masik dimenziéban latni lehet, hogy a gondolat ki-
alakuldsa egy meglehetésen lassu folyamat. Tudni fog
mindent, még miel6tt gondolnal ra, ezért fel kell adnod
minden helytelen gondolatod. A Buddha iskola hisz a
sorskapcsolatban, mindannyian a sorskapcsolat miatt
jottetek ide. Ha megkapod, akkor valészindi, hogy meg
is kell kapnod. Ebbél kifolydlag becsiilntink kell, és nem
ragaszkodni hozza.

A korabbi vallasi mtiveléseknél a Buddha iskola el6-
irta az ,lirességet” Az egyénnek nem szabad semmire
gondolnia, be kell 1épnie az iiresség kapujan. A Tao is-
kola pedig a ,semmisségrél” beszél, mintha nem létez-
ne semmi. Az egyénnek nem szabad semmit akarnia, és
nem szabad semmire torekednie. A gyakorlé ugy tartja,
hogy csak a miivelésre kell koncentralni, anélkiil hogy
arra figyelnénk, hogy mennyi gongot kapunk. Egy cél
nélkiili allapotban kell mtivel6dni és gyakorolni. Ha a
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xinxinged miivelésére koncentralsz, akkor attoréseket
érsz el a szinteden, és mindenképpen azt kapod, amit
megérdemelsz. Ha nem tudsz valamit feladni, akkor az
nem ragaszkodas? Hirtelen egy ilyen magas szintl Fat
tanitunk, és természetesen az elvarasok is magas szin-
tliek a xinxingeddel szemben. Ezért nem szabad torekvo
szivvel jonnod a Fat tanulni.

A helyes utra vezetiink benneteket, hogy mindenki-
vel szembeni kotelességiinknek eleget tegyiink, és ezt a
Fat alaposan el kell magyardznunk nektek. Ha valaki az
égiszemre torekszik, az 6nmagatol eltomdédik, és beza-
rul. Rdadasul minden természetfeletti képesség, amely a
vilagi Fa miivelése soran bukkan el6, az ember hus-vér
testének velesziiletett 6sztone. Csak manapsag nevezziik
ezeket kiilonos természetfeletti képességeknek. Kizaro-
lag ebben a dimenziéban, az emberiség dimenzidjaban
hatnak, és [csak itt] befolydsoljak a hétkoznapi embere-
ket. Miért torekszel ilyen kis képességekre és tritkkok-
re? Erre és arra torekszel, de miutan eléred a vilagontuli
Fat, mas dimenziékban ezek nem hatnak. A vildgontuli
F4 mivelésének ideje alatt el kell dobni ezeket a termé-
szetfeletti képességeket, és egy nagyon mély térbe kell
bezsufolni megérzésre. A jovében csak mivelési folya-
matod nyilvantartdsara szolgdlnak, és csak ilyen kis sze-
repet jatszanak majd.

Miutdan valaki elérte a vilagontuli Fat, Gjra kell kez-
denie a mivelést. Teste egy olyan test, mely tuljutott az
Ot elemen, amit éppen most magyaraztam el. Ez a Budd-
ha test. Ezt a fajta testet nem Buddha testnek kell hivni?
A Buddha testnek tjra kell mtivel6dnie az elejétdl fogva,
és ujra kell fejlesztenie a természetfeletti képességeket
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is, amiket ekkor méar nem ,természetfeletti képessé-
gek”-nek hivnak, hanem ,Fo F4 isteni képességei”-nek.
Hatértalanul hatalmasak, és minden dimenzié6t befolya-
solnak, igazan hatni tudnak. Mi értelme annak, hogy a
természetfeletti képességekre torekszel? Mindazoknak,
akik a természetfeletti képességek utan loholnak, nem az
a szandékuk, hogy azokat a hétkoznapi emberek kozott
haszndljak és dicsekedjenek veliik? Egyébként mi ma-
sért akarnad 6ket? Lathatatlanok és megfoghatatlanok.
Még diszités céljabol is inkdbb valami olyat keresel, ami
jobban néz ki. Biztosan hasznalni akarod azokat a tuda-
talattidban. Nem lehet ugy torekedni ezekre, mint az at-
lagos emberi készségekre. Ezek természetfeletti dolgok,
és nem szabad a hétkoznapi emberek kozott dicsekedni
veliikk. A dicsekvés mar onmagaban is egy nagyon erds
ragaszkodds, és egy nagyon rossz ragaszkodds, amelyrol
egy miivelének le kell mondania. Az meg egyenesen ti-
los, hogy pénzt keress és gazdag legyél altaluk, vagy hogy
elérd [velik] a személyes céljaid a hétkoznapi emberek
kozott. Ez azt jelentené, hogy magas szinti dolgokkal
zavarndd meg a hétkoznapi emberek tarsadalmat, és [ez-
zel] tonkre tennéd a hétkoznapi emberek tarsadalmat.
Ezek a gondolatok még rosszabbak, ezért nem szabad
ezeket onkényesen alkalmazni.

A természetfeletti képességek rendszerint két cso-
portndl 1épnek el6: gyerekeknél és idésebb embereknél.
Féleg id6sebb holgyeknél, akik rendszerint elég jél tud-
nak uralkodni xinxingjiikon, és akiknek kevesebb ra-
gaszkoddsuk van a hétkoznapi emberek kozott. Miutan
kifejlodtek a természetfeletti képességeik, konnyen tud-
nak magukon uralkodni, és nincs érvényesiilési vagyuk
sem. Miért nehéz a fiataloknak kifejleszteni természet-
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feletti képességeket? Mindenekel6tt a fiatalembereknél
nehéz ez, mert 6k céljaik megvalésitasara torekednek a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban! Amint birtokdban
vannak a természetfeletti képességeknek, alkalmazzdk is
Oket, hogy elérjék céljaikat. Eszkozként hasznalni ezeket
céljaik megvalésitasara teljes mértékben tilos, igy nem is
fejlédnek ki naluk a természetfeletti képességek.

A miivelés nem gyerekjaték és nem is a hétkoznapi
emberek készsége — ez egy nagyon komoly dolog. Hogy
mivelni akarod-e magad, egyaltalan, hogy mtvelni tu-
dod-e magad, teljes mértékben attdl fiigg, hogy hogyan
emelkedik a xinxinged. Ha egy ember az akaratossag
utjan tudna tényleg természetfeletti képességekhez jut-
ni, az borzaszté lenne. Rajonnél, hogy nem is érdekel-
né a miivelés, és nem is gondolna rd egyaltalan. Mivel a
xinxingje a hétkoznapi emberek szintjén van, és termé-
szetfeletti képességét akaratossaga dltal szerezte meg,
ezért lehetséges, hogy mindenféle gaztettet véghezvisz.
A bankban nagyon sok pénz hever, elvenne beldle egy
keveset. Az utcan elég lottéz6 van, megnyerné a fénye-
reményt. Miért nem torténik ilyesmi? Egyes csigong
mesterek azt mondjak: ,Ha valaki, anélkiil hogy figyel-
met szentelne a djére, természetfeletti képességeket
kap, az konnyen tehet rosszat” Azt mondom, hogy ez a
kijelentés helytelen. Ez egydltalan nem igy van. Ha nem
figyelsz a dére és nem miiveled a xinxingedet, akkor a
természetfeletti képességek egyaltalin nem is fognak
kifejlédni. Azok, akik jé xinxinggel rendelkeznek, sajat
szintjiikon kapjak meg a természetfeletti képességeket,
de késébb nem tudnak magukon uralkodni és olyat tesz-
nek, amit nem szabadna. Ilyesmi is el6fordul. De ahogy
valaki rosszat cselekszik, a természetfeletti képességei
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gyengébbek lesznek vagy elveszti éket teljesen. Ha egy-
szer eltiinnek, akkor orokre elvesznek, és a legrosszabb,
hogy ez ragaszkodast idéz el6.

Egy csigong mester azt mondja, hogyha valaki gya-
korlasi utjaval foglalkozik, akkor harom-6t napi tanulds
utdn mar fog is tudni gydgyitani. Ez olyan, mint egy hir-
detés, és csigong-kereskeddnek kellene nevezni. Gon-
dolj bele: hétkéznapi emberként, hogy tudnidd masok
betegségét meggyogyitani egy kevéske csi atadasaval?
Egy hétkoznapi embernek is van csi a testében, éppugy,
mint neked. Most kezdtél el gyakorolni és csak a laogong
pontod* van nyitva, amely fel tudja venni és le tudja adni
a csit. Amikor masok betegségeit gydgyitod, az 6 testiik-
ben is van csi, igy taldn 6k gyogyitanak meg téged! Hogy
iranyithatnd egy ember csije egy masik ember csijét? A
csi egyaltalan nem tud gydgyitani. S6t, ha gydgyitasz,
akkor a beteggel egyiitt egy kozos mezo6t képezel, amin
keresztiil az 6 beteg csije mind atkeriil hozzad. Pontosan
ugyanannyival fogsz rendelkezni, mint a beteg, habar a
betegség gyokere ndla van. A tul sok beteg csi téged is
beteggé tehet. Amint ugy gondolod, hogy képes vagy
gydgyitani, kinyitod kapuidat, és maris kezeled a betege-
ket. Senkit sem utasitasz vissza, és igy kialakul nalad egy
ragaszkoddas. Milyen boldogsdg is az, hogy meg tudod
gydgyitani masok betegségeit! Miért tudod 6ket megy-
gyégyitani? Ezen még nem gondolkodtél el? Mindegyik
hamis csigong mester futit* hordoz a testében. Azért,
hogy higgy benniik, adnak neked egy kicsit az ,lizene-
tekbdl”. Miutan harom, 6t, nyolc vagy tiz beteget kezel-
tél, nem marad meg semmi bel6le. Felemészti az ener-
giat, és utdna mar ez a kis energia sem létezik tobbé. De
honnan tudsz gonghoz jutni, ha te magad nem rendel-
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kezel vele? Mi, csigong mesterek évtizedek 6ta muveljiik
magunkat. Régebben nagyon nehéz volt a Taét miivelni.
A miivelés meglehet6sen nehéz, ha nem a helyes utat
koveted, hanem egy mellék iskoldban miiveled magad
kisebb utakon.

Annak ellenére, hogy azt lathatod, hogy egyes nagy
csigong mesterek jol ismertek, mégis évtizedekig ma-
velik magukat, hogy egy kis gonghoz jussanak. Te so-
sem mivelted még magad, hogyan juthatnal gonghoz
mar egy tanfolyam utan? Hogyan lehetséges ez? KésGbb
ragaszkodas alakul ki ndlad. Amint kialakul nalad a ra-
gaszkodds, nyugtalanna valsz, ha nem tudsz egy beteg-
séget meggyogyitani. Mire gondolnak egyesek a gyogyi-
tas alatt csak azért, hogy hirneviiket megérizzék? ,Hadd
kapjam meg én ezt a betegséget, hogy a beteg meg le-
gyen gyogyitva’. Ezt nem egyiittérzésbdl teszi, hirnévre
és gazdagsagra éhes szivét még nem tudta lecsillapitani.
Egyiittérzés egydltalan nem is keletkezhet nala. Attol fél,
hogy elvesziti a hirnevét, inkabb elkapja a betegséget,
minthogy elveszitse a hirnevét. Milyen erds a hirnévhez
valé ragaszkodas! Nos, amint ezt kivanja, a betegség at-
keriil hozza — ez tényleg megtorténik. Mikozben a péci-
ens meggyogyult, 6 betegen megy haza. Miutdn megy-
gydgyitotta betegét, 6 maga szenved otthon. Azt hiszi,
hogy meggydgyitott egy betegséget. Ha masok csigong
mesternek nevezik, végteleniil boldog, és onelégiiltség-
be ringatja magat. Ez nem egy ragaszkodas? Ha nem tud
meggyogyitani egy betegséget, teljesen levertnek érzi
magat. Tehat akkor ezt nem a hirnév és a gazdagsagra
vagyo sziv okozta? Raadasul, paciense 0sszes beteg csije
atkeriil hozza. Ugyan a hamis csigong mesterek megta-
nitottak neki, hogyan tisztitsa meg a testét a beteg csi-
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t6l, én megmondom neked: egyaltaldn nem szabadulhat
meg téle, még egy kicsit sem, mert 6 maga nem rendel-
kezik azzal a képességgel, ami megkiilonbozteti egymas-
tol a jo és a rossz csit. Teste id6vel egyre feketébb lesz
beliil, ez a karma.

Ha igazan elkezded mivelni magad, az nehéz lesz.
Mit tehetsz? Mennyi szenvedést kell elviselned ahhoz,
hogy a karmat fehér anyaggd véltoztasd? Ez nagyon ne-
héz. Minél jobb egy ember alapja, annal konnyebben ke-
letkeznek ilyen problémdk. Egyesek csak arra toreked-
nek, hogy betegséget gyogyitsanak. Ha erre torekszel,
minden allat latja ezt, és rad tapadnak — ez a futi. Csak
nem gydgyitani akarsz? Segiteni fog neked ebben. Persze
nem ok nélkiil segit neked gydgyitani. Veszteség nélkiil
nincs nyereség. Ez nagyon veszélyes. Végiil is te idézted
el, akkor hogyan tudnad igy folytatni a muvelést? Az
egésznek vége.

Egyes jo alappal rendelkez6 emberek karma ellené-
ben elcserélik az alapjukat. Ez az ember beteg és sok kar-
madja van. Ha egy sulyos beteget gyégyitasz meg, akkor a
kezelés utan nagyon betegnek érzed magad otthon. Ré-
gebben sokan éreztek igy, akik gyégyitottak, miutan egy
beteggel foglalkoztak: a beteg gyogyulgat, te meg sulyos
betegen fekszel otthon. Lassanként egyre tobb karma ke-
riill hozzad, elcseréled masokkal a dét karmara. Aki nem
veszit, az nem is nyer. Annak ellenére, hogy amit kapsz
az betegség, a karmaért dével kell fizetned. Vilagegyete-
miinknek van egy alapelve: amit sajat magad akarsz, abba
senki sem szodlhat bele, és senki sem fogja mondani, hogy
jo vagy. A vilagegyetemnek van egy sajatos szabdlya, ne-
vezetesen: akinek tobb a karmdja, az rossz ember. Sajat
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alapodat elcseréled masokkal karmara. Hogyan mtvel6d-
hetnél még tobb karmaval? Teljesen tonkreteszi ez az
ember az alapjat. Ez nem ijeszt6? A masik személy megy-
gyogyult és jol érzi magat, te pedig otthon szenvedsz. Ha
meggyogyitasz egy par rakbeteget, a helyiikbe kell 1épned.
Ez nem veszélyes? Ugyan sokan nem ismerik a hattérben
meghtiz6do alapelvet, de ez igy van.

Ne tévesszen meg, hogy néhdany hamis csigong
mester milyen hires. Egy jol ismert ember nem feltét-
leniil tud jél mindent. Mit tudnak a hétkéznapi embe-
rek? Ha valamiért sokan rajonganak, akkor az emberek
elfogadjak azt. Ugyan latod, hogy most igy cselekednek,
de nemcsak madsoknak artanak, hanem sajait maguk-
nak is. Egy-két év mulva meglatod majd, milyen alla-
potban lesznek. Nem lehet ilyen médon kart okozni a
mivelésben. A mivelés gydgyit, de nem azért van, hogy
gyogyitson. Ez egy magasabb rend(i dolog, nem a hét-
koznapi emberek moddszere. Az pedig egyenesen tilos,
hogy onkényesen rongald. Manapsag tényleg elég sok
Osszevisszasagot okoznak a csigong mesterek, a csigon-
got eszkoznek haszndljak a hiressé és gazdagga valasban.
Alattomos szervezetek, melyek hatalmuk kiépitésével
foglalkoznak, és tobben vannak, mint az igaz csigong
mesterek. Ha a hétkoznapi emberek igy beszélnek és igy
viselkednek, akkor maris hiszel nekik? Azt hiszed, hogy
ilyen a csigong, de nem ilyen. Amirdl én beszélek, az az
igazi alapelv.

A hétkoznapi emberek kiillonb6z6 tarsadalmi viszo-
nyaikban személyes érdekeik miatt rosszat fognak ten-
ni, és tartozni fognak masoknak. Blinhédnitik kell, hogy
visszafizessék tartozdsukat. Tegyiik fel, hogy tetszésed
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szerint gyogyitasz. Hogy lenne megengedve, hogy tény-
leg gyo6gyits? Mindenhol vannak Buddhdk. Miért nem a
Buddhdk teszik ezt, ha ilyen sokan vannak? Milyen cso-
dalatos is lenne, ha egy Buddha hagynd, hogy az egész
emberiség kényelmesen éljen! De miért nem teszi ezt?
Az embernek ki kell egyenlitenie a sajat karmajat. Sen-
ki sem meri semmibe venni ezt az alapelvet. A mivelés
soran néha el6fordul, hogy egy gyakorl6 egyiittérzésbdél
segit valakin, de az kétségtelen, hogy csupan késébbre
tolja el a betegséget. Ha most nem szenvedsz, késébb
fogsz majd szenvedni; vagy dtvaltoztatja a betegségedet
ugy, hogy ugyan nem leszel beteg, de vagy pénzt veszi-
tesz vagy valami baj ér. Ilyesmi megtorténhet. A karma
egyszeri eltavolitasa igazabdl csak a miivel6knek tehetd
meg, a hétkoznapi embereknek nem. Itt nemcsak isko-
lam alapelveit magyardzom el, hanem az egész vilag-
egyetemiink igazsagat, és a muvelési vilag valédi ténye-
ir6l beszélek.

Itt nem azt tanitjuk meg neked, hogyan gyégyits be-
tegségeket, hanem a nagy utra tereliink, a helyes ttra,
és feljebb emeliink téged. Ezért mondom el minden
tanfolyamon, hogy a Falun Dafa tanitvanyok nem gyé-
gyithatnak. Ha gydgyitasz, akkor nem vagy Falun Dafa
gyakorlé tobbé. Mivel az igaz utra tereliink téged, a vi-
lagi FA mivelése soran tested folyamatosan megtisztul
és megtisztul és megtisztul, mig teljesen it nem valtozik
nagyenergidji anyagga. Hogy tudnad magad miivelni, ha
még mindig azokat a fekete dolgokat gytjtod a tested-
ben? Ez a karma! Teljesen képtelen leszel mivelni ma-
gad. Tul sok karmaval nem fogod tudni elviselni. Ha tdl
sokat szenvedsz, nem tudod magad mivelni. Ez az alap-
elv. Kozzé tettem ezt a Dafat, és talan még mindig nem

95



MASODIK ELOADAS s A torekvésrdl

tudod, mi az, amit tanitottam. Ha ezt a Dafat terjeszteni
lehet, akkor van eszkoz védelmére is. Ha gyogyitasz ma-
sokat, akkor a Fa testem mindent vissza fog venni, amit
a mivelésedhez adtam neked. Nem engedhetjiik meg,
hogy tonkretégy egy ilyen értékes dolgot csak a hirnév és
a gazdagsag miatt. Ha nem cselekszel a Fa elvardsainak
megfeleléen, akkor nem vagy Falun Défa gyakorlé. Mi-
vel hétkéznapi ember akarsz maradni, a tested allapota
visszamindsiil a hétkdznapi emberek szintjére, és a rossz
dolgok is visszakeriilnek hozzad.

Tegnap az el6adds utan sokan azt érezték, hogy az
egész testiik konnyt. De pér sulyos betegséggel rendel-
kez6 ember mar egy 1épéssel tovabb van, és tegnap ota
rosszul érzik magukat. Miutdn tegnap eltavolitottam a
rossz dolgokat a testetekbdl, a legtobben konnyednek
és nagyon jol érezték magukat. Kétségtelen, hogy vilag-
egyetemiinkben létezik egy alaptorvény: ,veszteség nél-
kiil nincs nyereség” Igy nem tavolithatunk el szdmodra
minden rosszat; az azonban semmi esetre sem megen-
gedett, hogy egydltaldn ne viselj el [legalabb valamennyi]
nehézséget. Ez azt jelenti, hogy eltavolitottuk a betegsé-
geidet és a rossz egészségi allapotod f6 okozéit, de még
mindig van egy betegség-mezdd. Akinek az égiszeme
alacsony szinten nyitva van, latja a testedben a rengeteg
fekete csit és a zavaros, beteg csit. Ez a fekete csi kon-
centralt tomege nagy strliséggel. Ha feloszlik, szétterjed
az egész testedben.

Matdl kezdve néhdanyan fazni fognak, mint egy
sulyos influenzandl, a csontok is fijhatnak. Legtobbe-
teknek valahol fdjdalmai lesznek, fijni fognak a labaid,
szédiilni fogsz. A tested beteg részei, amikrdl azt hitted,
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hogy a csigong gyakorldsa dltal vagy valamilyen csigong
mester jovoltabdél meggyogyultak, Gjra beteggé valnak.
Ez azért van, mert az emlitett csigong mester nem gyo6-
gyitotta meg a betegségedet, hanem csak eltolta egy ki-
csit késébbre. Ott van, és ha nem is az adott id6ben, de
késébb [biztosan] visszatér. Ki kell dsnunk, és teljesen
a gyokerétdl fogva kell megsemmisiteniink. Ezért ugy
érezheted, hogy visszatért a betegséged. Ez a karmad
alapvet6 eltavolitasanak érdekében torténik. Ezért reak-
ci6id is lesznek. Egyeseknek fizikai reakcioi lehetnek —
itt faj, ott faj — killonbo6zé fajdalmak alakulhatnak ki, ez
mind természetszeri. Megmondom nektek: fiiggetleniil
attol, hogy milyen betegnek érzed magad, mindenkép-
pen tovabbra is latogatnod kell a tanfolyamot. Ahogy
belépsz a terembe, elmulik minden betegségi tiineted,
semmilyen veszély sem fog fenyegetni. De egyet meg kell
jegyezni mindenkinek: akdrmilyen ,betegnek” is érzitek
magatokat, remélem tovabbra is jottok a tanfolyamra. A
Fat nagyon nehéz megkapni. Ha nagyon rosszul érzed
magad, az azt jelenti, hogy elérted a végs6 pontot, és jon
a fordulat. Az egész tested ki fog tisztulni, teljesen tisz-
tanak kell lennie. Eltavolitottuk a betegségek gyokerét,
csak egy kis fekete csi maradt, ami majd magatdl el6jon,
hogy egy kicsit szenvedni tudj, és hogy legyen egy kis f4j-
dalmad. Az nem lehet, hogy ne szenvedj egy kicsit sem.

A hétkoznapi emberek tarsadalmaban, az emberek
kozott a hirnévért és a gazdagsagért folytatott harcod
miatt nem tudsz jél aludni, nem tudsz rendesen enni,
eléggé tonkretetted mar a tested. Mas dimenziébdl néz-
ve mar minden egyes csontod fekete. Az teljességgel
lehetetlen, hogy egy ilyen testtel ne legyen semmilyen
reakciod, ha véglegesen megtisztul. Reagdlni fog a tes-
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ted. Egyesek hanyni fognak vagy hasmenésiik lesz. Ed-
dig mar sok kiillonb6zé helyrél tették fel a tanitvanyok
ezt a kérdést iromanyaikban: ,Tandr, a tanfolyam utan
utban hazamenet végig a mellékhelyiséget kellett keres-
nem’. Ez azért van, mert minden belsé szerved meg lesz
tisztitva. S6t, egyes emberek elalszanak, és csak a tan-
folyam végén ébrednek fel. Hogy miért? Mert a fejében
betegségek vannak, és ezt rendbe kell hozni. Nem tudja
elviselni, ha az agyan dolgozunk, ezért bédult allapot-
ba kell tenni, hogy ne tudjon semmirdl. Ennek ellené-
re némelyek minden probléma nélkiil hallanak engem;
habdr mélyen alszanak, mindent hallanak, anélkil hogy
egy szét is elszalasztandnak. Utdna felélénkiilnek, s nem
lesznek dlmosak, még ha két napig nem is alszanak. Kii-
16nb6z6 tiinetek vannak, amiket mind rendbe kell hozni.
Az egész tested meg lesz tisztitva.

Ha a Falun Dafa igaz muvel6i vagytok, és sikeriil
lekiizdenetek a ragaszkodasaitokat, attél kezdve mind-
annyidtoknak reakcidi lesznek. Azoknak, akik nem tud-
jak lekiizdeni a ragaszkodasaikat, — habar azt mondjak,
hogy lekiizdo6tték — de mivel valéjaban nem tudtak le-
kiizdeni, nagyon nehéz nekik sikert elérnitik. Egyesek
csak késébb értik meg tanfolyamom tartalmat, és csak
akkor kezdik majd ragaszkodasaikat elhagyni, de akkor
testiik meg is tisztul. Mig masok mar konnyednek érzik
magukat, ezek az emberek még csak most kezdik beteg-
ségiik eltavolitasat, és igy rosszul érzik magukat. Minden
tanfolyamon vannak olyan emberek, akik lemaradnak a
tobbiekhez képest, mivel gyengébb a megvilagosodasi
képességiik. Ezért teljesen mindegy, milyen helyzettel
keriilsz szembe, mind normalis. Ez a szitudcié6 mindig
el6fordult, barhol is tartottam eddig tanfolyamot. Egye-
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sek nagyon rosszul érezték magukat, és csak tltek a szé-
ken mozdulatlanul arra varva, hogy majd én lelépek a
podiumroél és kezelem o6ket. Ezt nem teszem. Ha egy
ilyen akadalyt sem tudsz legy6zni, akkor késébb hogyan
fogod tudni mtvelni magad, ha még tobb nehézséggel
kell szembe nézned? Még egy ilyen aprésagot sem tudsz
legy6zni? Mindenki képes ra. Ezért ne gyertek hozzam,
hogy meggydgyitsam a betegségeiteket; nem fogok be-
tegségeket gyogyitani. Mar ha csak felhozod a ,beteg-
ség” szot, nem vagyok hajlandé odafigyelni.

Nagyon nehéz az embereket megvaltani. Az embe-
rek Ot-tiz szdzaléka képtelen lépést tartani a tanfolya-
mokon. Lehetetlen, hogy minden ember sikerrel elérje a
Taot. Akkor is, ha dllhatatosan tovabb gyakorolsz, majd
elvalik, hogy sikeres leszel-e, és hogy elég elszant vagy-e
a muvelésre. Lehetetlen, hogy mindenkibdl Buddha le-
gyen. Az igaz Dafa gyakorlok ugyanezeket fogjak tapasz-
talni azaltal, hogy ezt a konyvet olvassak, és ugyanagy
6k is mindent megkapnak majd, amit meg kell kapniuk.
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Harmadik el6adas

Minden gyakorlét
tanitvainyomként kezelek

indenki tisztaban van azzal, amit csinalok? Min-

den tanuldt tanitvinyomként kezelek, beleértve
azokat is, akik 6nképzés altal miivelik magukat. A mtve-
1ési it magas szintd terjesztésénél nem lehetséges, hogy
ne ezen a médon jarjak el, mert az felel6tlenséget jelen-
tene, és kdoszt [okozna]. Sok mindent adtunk neked, és
annyi alapelvrdl tajékoztattunk, melyekrdl a hétkoznapi
embereknek nem szabad tudniuk. Atadtam a Défat, és
még nagyon sok mindent fogok adni neked. A tested
mar megtisztult, és ez mas kérdéseket is magaban foglal.
Kovetkezésképpen az egyaltalin nem mitikodne, ha nem
kezelnélek tanitvanyként. Nem szabad elarulni ilyen sok
mennyei titkot a hétkéznapi embereknek meggondolat-
lanul. De egy dolgot azért tisztdznék: az id6k megval-
toztak, nem alkalmazunk olyan formalitdsokat, mint az
aldzatos tiszteletadds vagy a meghajlas. Ezeknek a for-
malitdsoknak nagyon kevés hasznuk van, és valldsos-
nak tlinnek. Egyszertien nem haszndljuk. Mi hasznod
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van abbdl, ha személyem irdnt aldzatosan kinyilvanitod
a tiszteletedet és Mesterként imadsz engem? Alig lépsz
ki az ajton, maris azt teszed, amit akarsz. A hétkoznapi
emberek kozott tovabbra is ugyanagy cselekedsz majd,
mint azel6tt, tovabbra is hirnévre és személyes érdekek-
re torekedsz majd, és harcolni fogsz. Talan még karokat
is okozol a Dafa nevében!

Az igazi mivelés teljesen a szivedtdl fiigg. Csak ad-
dig tekintiink tanitvanyunknak, amig mtveled magad,
amig elszantan és céltudatosan mtveled magad. Az ki-
vihetetlen szdmomra, hogy ne igy kezeljelek. Kétségte-
len, hogy vannak olyan emberek, akik nem képesek on-
magukat mivelének tekinteni és tovabb mtvelni sem,
egyesek szamara ez lehetetlen. De sokan fogjak magukat
igazan miivelni. Amig mtveled magad, addig tanitvany-
ként kezelink.

De Falun Défa tanitvanynak szamit az, aki minden-
nap csak a gyakorlatokat végzi? Nem feltétlentl. Azért,
mert az igazi miivelésnél a xinxing kovetelményeihez
kell igazitanod magad, melyeket felallitottunk, és emel-
ned kell a xinxingedet is — csak akkor nevezhetjiik ezt
igazi mivelésnek. Ha csak a gyakorlatokat végzed, és
nem emeled a xinxinged, akkor nem lesz ahhoz ener-
gidd, hogy megerdsits mindent, akkor nem is beszél-
hetiink muvelésrél, és nem is kezelhetiink Falun Dafa
tanitvanyként. Ha mégis tovabb folytatod igy, és nem
igazitod magad a Falun Dafd elvarasaihoz, és a hétkoz-
napi emberek kozott ugy viselkedsz, mint eddig — anél-
kil hogy emelnéd a xinxinged — akkor taldn bajba jutsz,
holott végzed a gyakorlatokat. Ha rosszul siil el a dolog,
talan azt mondod majd, hogy a Falun Dafa gyakorlatai-
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nak végzése kozben tértél rossz utra. Minden lehetséges.
Ezért kell magad mindenképpen a xinxing elvarasaihoz
igazitanod, csak akkor vagy igazi miveld. Ezt teljesen
vilagosan elmagyardaztam nektek, ezért ne gyertek hoz-
zam olyan formalitasokkal, mint a mestertisztelet. Amig
igazan miiveled a gyakorlast, tanitvanyként kezellek.
Megszamlalhatatlan a Fa testem. Nem csak a jelenlévd
tanitvanyokkal tor6dom, hanem még sokkal tobb tanit-
vannyal is tudok torédni.

A Buddha iskola csigong
és a buddhizmus

A Buddha iskola csigong* nem egyenl6 a buddhista val-
lassal, ezt egyértelmten kijelentem. Igazsag szerint a Tao
iskola csigong* sem maga a taoista vallds. Egyeseknek
koziiliink ez még mindig nem egészen vilagos. Néhany
kolostori szerzetes vagy nem beavatott buddhista szer-
zetes azt gondolja, hogy tobbet tud a buddhista vallasrdl,
ezért tapintatlanul hirdetik a buddhizmus dolgait tanit-
vanyaink kozott. Azt mondom, ne tedd ezt, mert ezek
kiilonbozé iskolak dolgai. A vallasoknak vallasi formajuk
van, mi pedig iskolank muvelési részét terjesztjiik. A Fa-
lun Dafat mivel6 szerzeteseken és szerzetesn6kon kiviil
senki mdsndl nem jon széba a valldsi forma. Ennek ko-
vetkeztében iskolank nem a buddhizmus a végs6-Dhar-
ma kordaban.

A buddhizmus Dharmadja csak egy kis része az egész
Fo Fanak, még nagyon sok magas és mélyrehat6 Fa lé-
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tezik, killonb6z6 szinteknek kiilonbozé Fdja van. Sak-
jamuni azt mondta, hogy 84000 mivelési ut létezik. A
buddhista vallas csak egy par miivelési utat foglal maga-
ba, — mint a t‘ien t‘ai, a huajen, a csan, a csing t‘u iskola
és a tantrizmus stb. De ez csak egy kis része az egésznek!
Tehat ezért a buddhizmus nem képes az egész Fo Fat ki-
fejezni, csak egy kis része a Fo Fanak. Falun Dafank is
egy a 84000 iskola koziil, viszont semmi koze az 6sbudd-
hizmushoz vagy a végs6-Dharma buddhizmusahoz; és
semmi koze sincs a modern vallasokhoz sem.

A buddhizmust Sdkjamuni alapitotta 2500 évvel ez-
el6tt az 6si Indidban. Amikor Sakjamuni annak idején a
gong felnyilasahoz és a megvilagosodashoz ért, vissza-
emlékezett arra, amit korabban miivelt, és elkezdte azt
terjeszteni, hogy megvaltsa az embereket. Akdrhany ezer
szutrat is adtak ki iskoldjaban, igazabdl harom széban is
Ossze lehet foglalni a tanitdsait: ,torvény, mediticid és
bolcsesség”. A ,torvény” azt jelenti, hogy minden emberi
vagyrol lemondasz. Arra kényszeritenek, hogy mondj le
minden személyes érdekedrd], és hogy tartsd tdvol magad
minden vilagi dologtdl. Ilyenforman a szived iires lesz,
nem gondolsz majd semmire és [a szived] le tud nyugod-
ni. Ezek tdmogatjak és kiegészitik egymdast. Miutan ké-
pes valaki elérni a nyugalmat, l6tusziilésben meditalva
kell igazan muvelnie magat. Koncentracids képességének
segitségével miiveli magat magas szintre. Ez az igazi mG-
velés része az adott iskoldban. Nem torédik a mddsze-
rekkel, és a benti* sem valtozik meg. Csak a szint ma-
gassagat meghatdrozé gongot miveli, egyszeriien csak a
xinxingjét miveli. Nem mtivelik a testet, ezért nem is
keriil széba a gong atvaltozdsa sem. Ezzel egy id6ben
erdsiti a meditaciéban a koncentracids képességét, szen-
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vedést visel el a l6tusziilésben, és eltavolitja a karmajat is.
A ,bolcsesség” azt jelenti, hogy valaki megyvildgosodik,
és ezzel magas intelligencidra, és nagy bolcsességre tesz
szert. Latja a viligmindenség igazsiagat és minden koz-
mikus dimenzié arculatat. Az isteni képességei kiemel-
kednek, feltarul a bolcsessége és a megvilagosodasa — ezt
a gong felnyildsanak is nevezziik.

Amikor Sdkjamuni annak idején megalapitotta ezt
a mivelési utat, Indidban nyolc vallas létezett, melyeket
egyszerre terjesztettek. Létezett egy mélyen gyokeredzo
vallas is, melyet brahmanizmusnak hivtak. Sdkjamuni
allandé ideoldgiai harcot vivott mas vallasokkal. Mivel
az, amit Sdkjamuni terjesztett, az igaz ut volt, az altala
terjesztett Dharma egyre népszertbb lett. A tobbi vallés
erre egyre gyengébb lett, és még a mélyen gyokeredzo
brahmanizmus is roviddel a kihalas el6tt allt. De Sékja-
muni nirvandja utdn a vallasok elkezdtek ujra feléledni,
féleg a brahmanizmus. De mi tortént a buddhizmus-
sal? Egyes szerzetesek eljutottak a gong felnyilasanak és
a megyvilagosodasnak a kiilonbo6z6 fokdig, de ezek csak
elég alacsony szinteket értek el. Sdkjamuni elérte a Tat-
hagata szintet, sok szerzetes viszont nem tudta ezt a
szintet elérni.

A Fo Fanak kiilonbozé szinteken kiilonbozé meg-
nyilvanuldsai vannak. Minél magasabb a szint, annal ko-
zelebb van az igazsaghoz, és minél alacsonyabb a szint,
annal messzebb van az igazsagtél. Azok a szerzetesek a
gong felnyildsanak csak egy alacsony szintjéig jutottak el
és vilagosodtak meg. A vildgegyetem azon jelenségeivel,
melyeket sajat szintjiikon lattak, és képességeikkel, melye-
ket megszereztek, valamint azokkal az alapelvekkel, me-
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lyeket felismertek, mindezekkel értelmezték Sakjamuni
szavait. Néhany szerzetes ily vagy oly médon értelmezte
Sékjamuni Dharmadjat. Ahelyett, hogy Sakjamuni eredeti
szavait hasznaltak volna, néhany szerzetes azt prédikalta,
amit Sajkamuni szavai alatt § maga értett meg. Igy a budd-
hista Dharma egy teljesen j arculatot kapott, és nem volt
tobbé az a Dharma, amit Sakjamuni terjesztett. Ez végiil
ahhoz vezetett, hogy a buddhista Dharma teljesen elt{int
Indiabdl. Ez egy fontos torténelmi lecke. Ezért nem léte-
zett kés6ébb Indiaban buddhizmus. Elt{inését megel6z6en
azonban tobbszor is megujitottak, végiil a brahmanizmus
egyes elemeivel kombinaltak, és ebbdl jott létre a mostani
vallas Indidban, amit hinduizmusnak hivunk. Nem imad-
koznak semmilyen Buddhdhoz sem, hanem valami mas-
hoz. Es mar nem is hisznek Sdkjamuniban. Ez a helyzet.

A buddhizmus keresztiilment egy-két nagyobb uji-
tason fejlédése soran. Az egyik ilyen wjitas roviddel Sak-
jamuni elmenetele utdin ment végbe. Néhany ember a
Sékjamuni altal elmagyarazott magas alapelvre épitve ala-
pitotta meg a mah4jana buddhizmust*. Ok gy gondoltak,
hogy a Sdkjamuni altal nyilvanosan terjesztett Dharma a
normal embereknek sz6lt, és hogy onmaguk megvaltasira
és az Arhat guowei elérésére szolgalt. Ez a Dharma nem
kindl minden lény szdmara megmentést, ezért nevezték
hinajana buddhizmusnak*, A Délkelet-Azsia kiilonb6z
teriiletein él6 szerzetesek megérizték Sakjamuni korabbi
mivelési modszerét, a Han-teriileten* ezt hinajana budd-
hizmusnak nevezték el. Természetesen 6k nem értenek
egyet ezzel, azon a véleményen vannak, hogy Sakjamuni
eredeti hagyomanyait 6rokolték. Es ez igy is van, alapja-
ban véve a Sdkjamuni altal hatrahagyott mtvelési mod-
szert Orokolték.
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Miutdn bevezették Kindba a megujitott mahdjana
buddhizmust, gyokeret eresztett Kindban, és a ma is-
mert buddhizmussa valt orszagunkban. De valdjaban
teljesen mas arculata van, mint a Sakjamuni idejében
létezett buddhizmusnak, az 6ltozkodéstdl az egész meg-
vildgosodasi allapotig és a mivelési folyamatig, minden
megvaltozott. Az 6sbuddhizmusban csak Sakjamunit
tisztelték 6smesterként, mikézben a mostani buddhiz-
musban megszamldlhatatlan Buddha és Bodhiszattva
jelenik meg, ezenkiviil ez egy tobb-Buddha-hit lett. Ki-
alakult egy hit, amely tobb Tathagata Buddhdban hisz,
és amely tobb Buddhat imad, pl. Amitdbha* Gydgyito
Buddha, Mahadvair6csana Buddha stb., és nagyon sok
Bodhiszattva is megjelent. Ezéltal az egész buddhizmus
teljesen mas lett, mint az a buddhizmus, amit Sdkjamuni
annak idején megalapitott.

Ez alatt az id6 alatt megjelent még egy ujitas is:
Nagardzsuna Bodhiszattva terjesztett egy titkos mu-
velési mddszert, melyet Indiatdl kezdve Afganisztinon
keresztiil a Xinjiang*-telepiilésiinkon at, Kina Han-tar-
tomanydba hoztak be. Ez a Tang-dinasztia uralkodasa
alatt tortént, ezért nevezték Tang-tantrizmusnak. Mi-
vel elég erés befolyassal birt a konfucianizmus, ezért
altalanossagban Kina erkolcsi magatartasa kiilonbozik
mdas nemzetekétdl. A tantrizmus mivelési atjan alkal-
maztdk a férfi és a né kettds mivelését, amit az akkori
tarsadalom nem fogadott el. Ezért a Tang-dinasztiaban,
Huichang uralma alatt a buddhizmus elnyomasakor ki-
irtottdk ezt a mtvelési mddszert, és a Tang-tantrizmus
ezért tlint el a Han-tartomdanybol. Japanban a keleti tant-
rizmus ismert, amit annak idején Kindbodl vezettek be,
de ennél nem végeznek guandingot®. A tantrizmusra a

106



HARMADIK ELOADAS & A Buddha iskola csigong és a buddhizmus

kovetkezo érvényes: ha valaki guanding nélkiil tanulja a
tantrizmust, akkor az a Dharma lopasanak mindsiil és
nincs igaz tanitasként elfogadva. Egy masik ag Indiabol
indulva Nepdlon keresztiil ért el Tibetbe, ezt tibeti tant-
rizmusnak hivjdk és még ma is tanitjak. A buddhizmus
jelenleg ebben a helyzetben talalhaté. Fejlédési- és atala-
kulasi folyamatat nagyon egyszer(ien és tomoren magya-
raztam el. Az egész buddhizmus fejlédési folyamatdban
létezik még a Bodhidharma* dltal alapitott csan iskola, a
csing t‘u iskola, a huajen iskola stb., ezek mind a Sékja-
muni altal elmagyardazott szavakra épitve alakultak ki, és
a megujult buddhizmushoz tartoznak. A buddhizmus-
ban tobb, mint tiz ilyen iskola létezik, mindegyik vallasi
format oltott, ezért tartoznak mind a buddhizmushoz.

Azok a vallasok, amelyek ebben az évszdzadban
alakultak ki, de nem csak ebben az évszdzadban, hanem
az elmult évszazadokban a vilag kiilonb6z6 helyein ki-
alakult Gjabb vallasok legjava a hamis vallasok kozé tar-
tozik. Azoknak a Nagy Megvildgosult Lényeknek, akik
megvaltjdk az embereket, kiilon Mennyorszaguk van.
Sédkjamuninak, Amitdbhdnak, Mahavairécsana Buddha-
nak stb., ezek a Tathagata Buddhak, akik megvaltjak az
embereket, sajait maguk altal irdnyitott vilaggal rendel-
keznek. Tejutrendszeriinkben tobb, mint szaz ilyen vilag
van, Falun Dafank is rendelkezik egy Falun vilaggal.

De hova vezetik ezek a hamis iskoldk az embereket?
Nem tudjak megvaltani az embereket, mert amit tani-
tanak, az nem a F4. Természetesen azok, akik vallasokat
alapitottak, az elején még nem akartak démonok len-
ni, akik zavarjak az igaz vallasokat. Elértek kiilonb6z6
szinteken a gong felnyilasahoz és meg is vilagosodtak.
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Felismertek néhdny alapelvet, viszont nagyon messze
maradtak azoktdl a megvilagosultaktol, akik embereket
valtanak meg. Nagyon alacsony szinten vannak, és fel-
fedeztek néhany alapelvet; észrevették, hogy egyes dol-
gok helytelenek a hétkoznapi emberek kozott, és meg
is mondtdk az embereknek, hogyan cselekedhetnek jol.
Kezdetben nem is voltak mas vallasok ellen, az embe-
rek hittek benniik és meggy6zonek tartottdk szavaikat;
az emberek egyre jobban megbiztak benniik. Végiil Sket
tisztelték és nem a vallasokat. Eletre kelt benniik a dicsé-
ségre és gazdagsagra éhes sziv; az emberek kiilonb6z6
rangokkal ruhaztak fel 6ket, és azéta Gj vallasokat ala-
pitottak. Megmondom nektek, hogy ezek mind a téves
vallasokhoz tartoznak. Még ha nem is artanak az embe-
reknek, mégis téves vallasok, mert nem hagyjak, hogy az
emberek az igaz valldsokban higgyenek. Az igaz vallasok
meg tudjak valtani az embereket, 6k nem. Egy bizonyos
idS elteltével rossz dolgokat tesznek titokban. Ujabban
Kindba is bevezettek hasonlo vallasokat, példaul az an.
Guanyin iskola is egy koziiliik. Ezért nagyon oda kell fi-
gyelnetek. Allitélag egy kelet-dzsiai orszdgban tébb, mint
kétezer ilyen hitvallds létezik, Délkelet-Azsidban és mds
nyugati orszagokban mindenféle hit 1étezik, egy orszag-
ban létezik még 6rdogimdadas is. Ezek mind démonok,
amik a végs6-Dharma koraban keriiltek felszinre. A vég-
s6-Dharma kora nem csak a buddhizmusra vonatkozik,
hanem sok nagyon magas szint(i dimenzié romlottsaga-
ra is. A végs6-Dharma kora nem csak a buddhizmust cé-
lozza meg; azt is jelenti, hogy az emberiség tarsadalmat
nem fékezi meg tobbé a sziv lelki kotelezettsége, amely
fenntartja az erkolcsot.
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Csak egy [iskolat] szabad mivelni

Azt tanitjuk, hogy csak egy [iskolét] szabad mtvelni. Tel-
jesen mindegy, hogy melyik mivelést gyakorlod, nem
szabad Osszezavarnod a mivelésed mas dolgok felvéte-
lével. Egyes nem beavatott szerzetesek a buddhizmus
dolgait, valamint a Falun Dafa dolgait is mtvelik. Meg-
mondhatom, hogy a végén semmit sem fogsz kapni, mert
senki sem fog adni neked semmit. Mivel mindannyian a
Buddha iskoldhoz tartozunk, fennall a xinxing kérdése,
és egyben az egy iskolara valé koncentralas kérdése is.
Csak egy tested van, melyik iskola gongja fejlédik ben-
ned? Hogy alakul at? Hova akarsz menni? Oda fogsz
menni, amelyik iskola szerint miiveled magad. Ha a csing
t‘u iskola szerint mtiveled magad, akkor Amitdbha Budd-
ha Szukavati vildgaba jutsz; ha a Gyégyité Buddha mi-
velését koveted, akkor a Fajansz vilagba* jutsz. Ugyanigy
van ez a valldsban is: ,nincs masodik mtvelési mod”.

A gyakorlas, amirdl mi beszéliink, valéjaban a gong
teljes atalakulasi folyamatat jelenti; a mindenkori mtive-
1ési iskola szerint torténik. Mond csak, hova is tartasz?
Ha a labaidat két csénakba helyezed, nem érhetsz el sem-
mit. Nem csak a csigong gyakorlds és a kolostorokban
gyakorolt buddhista mtivelés nem keverhetdk dssze, ha-
nem a kiilonb6z6 miivelési modszerek sem, a kiilonb6z6
csigongok sem, valamint a kiilonb6zé vallasok sem; sét,
még az egy vallason beliili iskoldkat sem szabad 6sszeve-
gyiteni, csak egyet lehet valasztani. Ha a csing t‘u iskolat
miveled, akkor csak a csing t‘u iskolat miiveld; ha a tant-
rizmust muveled, akkor csak a tantrizmusra koncentralj;
ha a csan iskola szerint miiveled magad, akkor csak a
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csan iskolat muveld. Ha a ldbaidat két csénakba helyezed,
és ezt is, meg azt is mivelni akarod, akkor nem érhetsz
el semmit. Mds széval, még a buddhizmus is megkéveteli
téled, hogy ne gyakorolj més iskoldt, és a mtvelési gya-
korlasok keverése sem megengedett. A buddhizmusban
a gyakorldsra és a mivelésre is hangsulyt fektetnek. A
gong fejlédési folyamata a miivelési folyamatot és az at-
alakulast koveti ebben az iskoldban. A gong fejlédési fo-
lyamata més dimenziékban is zajlik, és ez egy kiillonosen
bonyolult és csoddlatos folyamat, amelyet nem lehet csak
ugy Osszekeverni mas dolgokkal.

Ahogy egyes nem beavatott buddhista szerzetesek
meghallottdk, hogy a Buddha iskola csigongjat gyakorol-
juk, elvitték néhany tanitvanyunkat a templomba, hogy
megtérjenek. Kijelentem minden jelenlévé tanitvany-
nak, hogy ne tegyenek ilyesmit. Rombolod a Dafat és a
buddhizmus torvényeit is, ugyanakkor zavarod a tanit-
vanyokat, akik ezért képtelenek lesznek barmit is elér-
ni. Ez nem megengedett. A mivelés egy nagyon komoly
dolog. Feltétleniil csak egy utra szabad koncentralni. Az
a rész, amelyet a hétkoznapi emberek kozott terjesztiink,
nem vallds, a mivelési célja azonban megegyezik: a gong
felnyilasa, a megvildgosodas, a mtivelés sikere és a betel-
jesedés.

Sékjamuni azt mondta, hogy a végs6-Dharma kora-
ban a kolostorok szerzetesei is alig tudjak majd magukat
megvaltani, nemhogy a nem beavatott szerzetesek, akik-
kel még kevesebbet toré6dnek. Ugyan tisztelsz egy mes-
tert, de az in. mester is csak egy miivel6. Ha 6 nem mi-
veli magdat igazan, akkor minden hidba. A sziv muvelése
nélkiil senki sem juthat magasabb szintre. A megtérés
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csak a hétkoznapi emberek egyik formalitasa. A megté-
rés utan maris a Buddha iskoldhoz tartozol? Foglalkozik
akkor majd veled Buddha? Ilyesmi nem létezik. Még ha
aldzatosan addig is fejezed ki a tiszteletedet, amig vérzik
a fejed; vagy ha kotegszamra égeted a fiistolpalcikakat
— ez mind nem segit. Tényleg mivelned kell a szivedet.
A végs6-Dharma kordban elég erételjesen megvalto-
zott a vilagegyetem, s6t, mar a valldsok helyei sincsenek
rendben, ahol az emberek hitiiket gyakorolhatjak. Ezt a
természetfeletti képességekkel rendelkez6 emberek (be-
leértve a szerzeteseket) is észre vették. Jelenleg én vagyok
az egyetlen a vildgon, aki nyilvanossagra hozza az igaz
utat. Olyasmit tettem, amit el6ttem senki sem tett meg,
ezenkivil kitartam egy nagy kaput a végs6-Dharma ko-
raban. Ezer vagy akar tizezer évig biztosan nem fog ilyes-
mi Gjra megtorténni. De az, hogy valaki megvaltatik-e,
tehat hogy tudja-e magit mtvelni vagy sem, az csakis
onmagatdl figg. Amit elmagyardztam, az egy hatalmas
kozmikus alapelv.

Persze nem kényszeritelek arra, hogy mindenkép-
pen a Falun Défat tanuld. Amit elmondtam, az egy alap-
elv. Ha miivelni szeretnéd magad, akkor feltétleniil csak
egy iskoldra szabad 0sszpontositanod, kiilonben egyalta-
lan nem tudod magad mtvelni. Természetesen, ha nem
akarod magad mivelni, akkor nem is foglalkozunk ve-
led, mert a Fat csak azoknak magyardzzuk el, akik tény-
legesen miivelik magukat. Ezért csak egy iskoldra sza-
bad koncentralni, mds iskoldk egyéni gondolatait nem
szabad belekeverni. Itt nem a gondolatok tevékenységét
tanitom, a Falun Dafaban nincsenek gondolati tevékeny-
ségek, ezért nem szabad egyetlen ilyen gondolatot sem
hozzéatoldani. Erre nagyon oda kell figyelnetek, gyakor-
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latilag nem léteznek szellemi tevékenységek. A Buddha
iskoldban az ,liresség”-r6l, a Tao iskoldban pedig a ,nem-
1ét"-r6l beszéltek.

Egyszer nagyon magas szinten 6sszekotottem a gon-
dolataimat négy-ot Megvilagosulttal és nagy Taéval. Ha
magas szintekrdl van szd, a hétkéznapi emberek szama-
ra ez szenzacid. Tudni akartdk, hogy mire gondolok. Sok
éven keresztiil miveltem magam. Egydltalan nem lehet-
séges, hogy masok ismerjék a gondolataimat, és masok
természetfeletti képessége egyaltalan nem is tud elérni
engem. Senki sem tud megérteni, és senki sem tudhat-
ja, hogy mire gondolok. Meg akartdk tudni, hogy mire
gondolok, ezért az engedélyemmel 6sszekototték magu-
kat a gondolataimmal egy ideig. A kapcsolat utan ez egy
bizonyos mértékig elviselhetetlen volt a szamomra. Fiig-
getleniil attél, hogy milyen alacsony vagy magas a mi-
velési szintem, azért éreztem igy, mert még a hétkoznapi
emberek kozott vagyok, és szandékomban all megmen-
teni az embereket, a szivem a megvaltasndl van. De mi-
lyen nyugodt volt az 6 sziviik? Félelmetesen nyugodt. Ha
csak az egyikiik ilyen nyugodt, az még megoldhatd, de
négyen-oten iiltek ott, és mindannyian olyan nyugodtak
voltak, mint egy td, ami teljesen tires. Hidba probaltam
érezni 6ket, nem tudtam. Azokon a napokon nagyon ne-
héznek éreztem a szivem. A hétkéznapi emberek el sem
tudjak képzelni, és nem is tudjak érezni ezt. Teljesen tét-
len és tires.

A magas szinti mtvelésben egyaltalan nem létezik
gondolati tevékenység. Ennek az az oka, hogy mar akkor
le voltak rakva az alapdolgok, amikor az alapdolgok fel-
épitésének szintjén voltal a hétkoznapi emberek kozott.
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A magas szintli mtvelésnél, de mindenekel6tt muvelé-
si utunkndl, minden teljesen automatikusan torténik.
Amig emeled a xinxingedet, né a gongod is. Egyalta-
lan nem kell semmiféle gyakorlatot sem alkalmaznod.
Gyakorlataink arra szolgalnak, hogy erdsitsék a magatol
miikodé mechanizmusokat. Miért nem mozog senki a
meditalas kozben? Mert teljesen a tétlenség allapotdban
van. Lathatod, hogy a Tao iskoldban errdl a kéztechnika-
rol, arrdl a kéztechnikardl, gondolati tevékenységrol és
gondolatvezetésrél beszélnek. Megmondom neked, ha
valaki a Tao iskoldban a csi szintjén tullép, ott egyalta-
lan nem létezik semmi, egyaltalan nem beszélnek ilyen
vagy olyan gondolatokrél. Egyesek, akik mas csigongot
tanultak, nem tudnak felhagyni a 1égzési gyakorlatokkal
vagy a gondolati tevékenységekkel. Az egyetemi dolgo-
kat tanitom neki, de 6 az altaldnos iskola dolgairdl tesz
fel kérdéseket, mint pl. hogyan lehet vezetni a gondolati
tevékenységeket — igy szokta meg. Azt hiszi, hogy ez csi-
gong, holott ez nem az.

A természetfeletti képesség
és a miivelési er6

Sokan koziiletek nem ismerik a csigong kifejezéseit, és
akadnak olyanok is, akik dllandéan 6sszekeverik 6ket. A
természetfeletti képességeket mivelési er6nek nevezik,
a mivelési er6t pedig természetfeletti képességeknek. A
gong, amit xinxingiink altal mtveltiink ki, a kozmikus
tulajdonsdgokhoz idomulva keletkezett és sajat d6nkbdl
alakult at. Meghatdrozza az ember szintjének magassa-
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gat, miivelési erejének erdsségét és mivelésének guo-
weijét. Ez a legdontébb gong. Milyen helyzet alakulhat
ki a mivelés soran? Kilonbo6zé kiilonleges természet-
feletti képességek tlinhetnek fel, melyeket roviden csak
természetfeletti képességeknek neveziink. Azt a gongot
nevezziik miivelési er6nek, melyrél épp az imént beszél-
tem, és amely a szintedet emeli. Minél magasabb a szint-
je valakinek, anndl nagyobb a miivelési ereje, és annal
erGsebb a természetfeletti képessége is.

A természetfeletti képességek csak melléktermékei
a muivelésnek, nem képviselik a szintet, és nem mutat-
jak meg egy ember szintjének magassagat vagy mive-
1ési erejének hatalmat. Egyeseknél talan tobb meriil fel,
masoknal taldn kevesebb. Ha valaki a mivelés soran
természetfeletti képességekre torekszik, mint f6 célra,
akkor az nem kaphatja meg azokat. Csak akkor jonnek
el6 a természetfeletti képességek, ha az ember elszdntan
tovabb miveli magat; nem tekintheti a mivelés {6 célja-
nak. Minek gyakorolsz ilyesmit? Alkalmazni akarod 6ket
a hétkoznapi emberek tarsadalméban? Abszolut megen-
gedhetetlen, hogy alkalmazd &ket a hétkoznapi emberek
kozott. Minél jobban torekszel rd, annal kevesebb esélyed
van arra, hogy megkapd a természetfeletti képességeket.
Ez azért van igy, mert torekszel valamire, és a torekvés
mar eleve egy ragaszkodas. A miivelési gyakorlasban pe-
dig pont a ragaszkoddasokat kell elengedniink.

Sokan miuvelték magukat magas szintre, anélkiil
hogy lett volna természetfeletti képességiik. A mester
azért zdrta le a természetfeletti képességeiket, mert attol
tartott, hogy nem tudnak magukon uralkodni és rosszat
tesznek. Ezért nem alkalmazhatjdk a képességeiket. Na-
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gyon sok ilyen ember van. A természetfeletti képessége-
ket egy ember tudatdval lehet irdnyitani. Az is lehetséges,
hogy ha valaki alvds kozben nem tud magén uralkodni,
akkor a kovetkezd reggelen az Eg és a Fold beszakad, és
ez nem megengedett. Mivel a hétkoznapi emberek kozott
miveljilk magunkat, rendszerint nem szabad hatalmas
természetfeletti képességeket hasznalnunk. Legtobbjiik
le van zérva, de ez sem végérvényes. Sokan vannak, akik
jol mivelték magukat, és tudnak magukon uralkodni.
Nekik szabad bizonyos természetfeletti képességekkel
rendelkezniiik. Ha megkérsz egy ilyen embert, hogy mu-
tassa meg a természetfeletti képességeit, semmifélekép-
pen sem teszi ezt meg; 6k tudnak magukon uralkodni.

A forditott miivelés és a gong kolcsonzése

Egyesek soha nem gyakoroltak még csigongot vagy taldn
tanultak néhany dolgot egy csigong tanfolyamon. Mind-
ez azonban csak gyogyitas és egészségmegbrzés, és nem
a miuvelési gyakorlds. Ez azt jelenti, hogy ezek az embe-
rek nem kaptak meg a helyes tanitasokat, de egy éjszaka
hirtelen megkapjak a gongot. Elmagyarazzuk, hogy hon-
nan jon ez a fajta gong. Tobb fajtdja van.

Az egyik fajta a forditott mtivelés. Hogy mi az a fordi-
tott muvelés? Egyes id6sebb emberek szeretnék magukat
mivelni, de nincs elég idejiik arra, hogy az elejétdl mtvel-
jék magukat. Mikor a csigong a viragkorat élte, akkor 6k is
mivelni akartak magukat. Tudtdk, hogy a csigong jot tesz
masoknak, és hogy ezzel magasabb szintre tudjak magu-
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kat emelni. Emelkedésre és miivelésre vagytak. A par évvel
ezel6tti csigong hullimban a csigong mesterek azonban
csak a csigongot népszertsitették, és senki sem terjesz-
tette a magas szintl dolgokat. Maig én vagyok az egyet-
len, aki magas szinten terjeszti a csigongot a nyilvanos-
sag el6tt. Nincs mas személy, aki ezt tenné. Akik forditva
muvelték magukat, mind id6sebbek voltak 6tven évesnél.
Id6sebb emberek voltak, akiknek az alapja és a testiikben
1évé dolgok is nagyon jok. Majdnem mindegyikdjiiket szi-
vesen lattak volna mas mesterek tanitvanyként vagy ko-
vetéként. De ezek az emberek 6regek voltak mar. Mtivelni
akartak magukat, de ebben a korban ez egyaltalan nem
egyszerl! Hol taldlhatnak egy mestert? De ahogy mivelni
szerette volna magat, amint kialakult ez a kivansaga, ra-
gyogott mint az arany, és megrazta a tizirdnyu vilagot. Az
emberek a Buddha természetrdl beszélnek, ez a Buddha
természet, ami megjelent.

Magas szintrél nézve az ember nem azért él, hogy
ember legyen. Mivel az emberi élet a vilagegyetemben
keletkezett, és a kozmikus Zhen, Shan, Ren tulajdonsa-
gokhoz igazodik, természetébdl fakaddan konyoriiletes
és joszivl. De miutdn az él6lények szdima megnott, tarsa-
dalmi viszony alakult ki koztiik. Néhanyan egoistak vagy
rosszak lettek koziiliik, ami miatt mar nem maradhattak
magas szinten, és lesiillyedtek egy masik szintre. Itt Gjbol
rosszak lettek, és egy még alacsonyabb szintre siillyedtek.
Ez addig ment, mig végiil a hétkoznapi emberek szintjére
stillyedtek. Aki idaig siillyed, annak elvileg meg kellene itt
semmisiilnie, de a Nagy Megvildgosultak megkonyoriiltek
az embereken, és adtak nekik egy esélyt, miszerint tovabb
élhetnek a legfdjdalmasabb koriilményben. Ennek kovet-
keztében megteremtették ezt a dimenziot.
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A mas dimenzidkban él6 embereknek nem ilyen a
teste. Ok képesek lebegni, nagyitani vagy zsugoritani is
tudjak magukat. De ebben a dimenziéban az ember ezt a
hus-vér testet kapta. Ezzel a testtel nem birod ki a hideget;
nem birod elviselni a faradtsagot; nem birod elviselni az
éhséget, minden fijdalmas, legyen az barmi is. Ha beteg
vagy, rosszul érzed magad. At kell esni a sziiletésen, az
oregedésen, a betegségeken és a haldlon, hogy igy vissza
tudjuk fizetni a karmikus tartozasainkat. Lehet8séget
kapsz arra, hogy visszatérj. Ezért siillyedtek az emberi
lények az utvesztobe. Miutan lejottél ide, teremtenek ne-
ked egy szempart, mellyel nem lathatsz mas dimenzidkat
és az anyag igaz arculatat sem. Ha vissza tudsz térni az
eredetedhez, akkor a legfdjdalmasabb szenvedés a legér-
tékesebb. Nagyon sokat kell szenvedned, ha vissza akarsz
térni az eredetedhez a mivelés dltal az atvesztdben, de
ez gyorsan megy. Ha még rosszabb leszel, megsemmisiil
az életed. Ezért a Nagy Megviladgosult Lények szemében
az ember nem azért él, hogy ember legyen, hanem azért,
hogy visszatérjen az eredeti, valé énjéhez. A hétkoznapi
emberek ezt nem képesek felfogni, a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban a hétkoznapi emberek hétkoznapi em-
berek maradnak — csak arra gondolnak, hogyan halad-
hatnak elére, és hogyan tehetik jobbd az életiiket. Minél
jobban él, annal egoistabb lesz és anndl tobbet akar majd
magénak. Igy tavolodik el egyre jobban a kozmikus tulaj-
donsagoktdl, és rohan egyenesen a megsemmisiilés felé.

Magas szintrdl tekintve igy néz ki a dolog: azt hi-
szed, hogy elérefelé haladsz, de val6jaban azonban éppen
hétrafelé. Az emberiség azt hiszi, hogy fejlédik, és hogy
a tudomany eldre halad, val6jaban csak a kozmikus tor-
vényszeriliségek utin lohol. A Nyolc Halhatatlan egyike,
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Zhang Guo Mester* hatrafelé iilt a szamaran. Csak na-
gyon kevesen értik, hogy miért iilt hatrafelé. Felfedezte,
hogy az eléremenet egyenl6 a hatramenettel. Ezért lt
hatrafelé a szamardn. A Nagy Megvilagosult Lények kii-
l6nosen értékesnek tartjak, ha valaki mivelni szeretné
magat, és ezért feltétel nélkiil segitenek neki. Ez olyan,
mint az, hogy itt iilnek a tanitvanyok: ha mtivelni akarod
magad, feltétel nélkiil segitek neked. De ha hétkoznapi
emberként betegségeket akar gyodgyitani, erre és arra
torekszik, akkor nem tudok neki segiteni. Hogy miért?
Mert hétkoznapi ember akar maradni, és egy hétkozna-
pi embernek at kell esnie a sziiletésen, az dregedésen, a
betegségen és a haldlon — ennek igy kell lennie. Minden-
nek megvan az eleve elrendelt kapcsolata, és ezt a rendet
nem lehet felboritani. Eredetileg nem volt betervezve az
életedbe a mtivelés, de most mivelni akarod magad. En-
nek megfeleléen ujra kell rendezni a jovébeli életed, és
igy megengedett, hogy helyrehozzuk a tested.

Ha valaki mtvelni szeretné magat, és kialakul ndla
ez a kivansag, akkor latjak 6t a Megvilagosult Lények és
nagyra értékelik. De hogyan segitenek neki? Hol van egy
mester, aki tanitand? Ezenkiviil mar tobb, mint 6tven
éves. A Nagy Megvildgosultak nem tanithatjak, mert ha
felfedik magukat és tanitjak 6t, ha elmagyarazzak neki
a Fat, és megtanitjak neki a gyakorlatokat, akkor ezzel
a mennyei titkokat arulndk el, és akkor 6k is lesiillyed-
nének. Az emberek sajit gonosztetteik miatt siillyedtek
az utvesztbbe, ezért felismerés dltal kell mivelnitik ma-
gukat az ttveszt6ben. Ennélfogva nem tanithatjak dket
a Megvilagosultak. Ha latndk az emberek, hogy egy é16
Buddha magyardzza el a Fat és tanitja a gyakorlatokat,
akkor a megbocsathatatlan biindket elkoveté emberek
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is jonnének és tanulnak. Mindenki hinne, hol maradna
akkor a felismerés? Akkor mar nem létezne a felismerés
kérdése. Mivel az emberek sajat maguk siillyedtek az ut-
vesztObe, meg kellett volna semmisiilniiik. Esélyt nyujta-
nak nektek, hogy vissza tudjatok térni az eredetetekhez.
Ha vissza tudsz térni az eredetedhez, akkor sikeriilni fog.
Ha nem, akkor tovabbra is reinkarnalédni fogsz, és végiil
megsemmisiilsz.

Az utat egyediil kell megtenni. Mi a teendd, ha ma-
velni akarja magat valaki? Erre is kitaldltak egy modszert.
A csigong nagyon népszer(i volt, amit az égi jelenségek
valtozasa okozott. Azért, hogy egyiittmiikodhessenek
az égi jelenségek valtozasaval, a Nagy Megvilagosult Lé-
nyek gonggal lattak el ezt a személyt egy tomldn keresz-
ttl xinxing szintjének megfeleléen. Mint egy csapndl, ha
megnyitjdk, gong arad bel6le. Ha at akart adni gongot,
akkor ezt meg is tudta tenni; ha nem adott at gongot,
akkor még sajat maganak sem volt gongja. Igy volt ez. Ezt
nevezziik forditott mtvelésnek, amelynél ugy érheted el
a beteljestilést, hogy magasabbroél miiveled magad az ala-
csonyabbig.

A normdl mivelésnél lentrél felfelé a gong felnyilasa-
ig, a beteljestiilés eléréséig miivelik magukat az emberek.
A fent emlitett forditott mtivelésnél a kor miatt nem elég
az id6 ahhoz, hogy az illet6 lentrdl felfelé mivelje ma-
gat. Gyorsabb, ha fentrdl lefelé miveli magat. Ez annak
az idének a jelensége volt. Egy ilyen embernek nagyon
magas szintl xinxinggel kellett rendelkeznie. A xinxing
szintjének megfelel6 mennyiségli energidval latjédk el. De
mi volt ennek a célja? Az egyik cél az akkori égi jelensé-
gekkel valé egyiittmiikodés volt. Ha ez az ember vala-
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mi jot tett, kozben szenvedett is. Mivel kapcsolata van
a hétkoznapi emberekkel, a hétkoznapi emberek min-
denféle érziiletei zavarni fogjak. Miutdn meggyogyitotta
egy paciens betegségét, lehet, hogy a paciens nem tudja
megérteni 6t. BArmennyi rossz dolgot is tavolitott el neki
a gyogykezelések soran, barmilyen mértékben is gydgyi-
totta meg, a valtozasokat nem lehet egyértelmtien latni.
Elégedetlen lesz, és meg sem koszoni, talan még meg is
sérti azzal, hogy hazudott! Ilyen problémak altal acéloso-
dik a szive. Azért kapta a gongot, hogy mivelje magat, és
hogy magasabb szintre jusson. Mikozben jot tesz, kifej-
lesztheti a természetfeletti képességét és a gongjat is. De
néhinyan nem ismerik ezt az alapelvet. Nem emlitettem
mar, hogy a Fét senki sem tanithatja nekik? Ha megérti,
akkor megkaphatja. Ez a felismerés kérdése. Ha nem érti
meg, akkor nem lehet semmit tenni.

Mikor egyesek megkaptak a gongot, éjszaka hirtelen
nagy forrésag ontotte el 6ket alvas kozben, és be sem tud-
tak takarézni. Amikor a kovetkezé reggelen felébredtek,
minden elektromos lett, amihez csak hozzaértek. Tudtak,
hogy megkaptak a gongot. Ha valakinek valahol fajdal-
ma volt, csak f6lé kellett nydjtani a keziiket a probléma
megoldasara, és a hatds jé volt. Tudtik, hogy megkaptak
a gongot, és csigong mesterekké valtak, kiakasztottak cé-
géreket. Kinevezték magukat csigong mesternek, és igy
tevékenykedtek tovabb. Kezdetben ez az ember nagyon
jo volt. Az emberek szivesen adtak neki pénzt és ajandé-
kokat, ha meggydgyitotta 6ket, és talan nem is fogadta el
ezeket. De nem volt képes ellenallni a szennyez&désnek a
hétkoznapi emberek nagy festékes edényében, mert ezek
az emberek forditva mivelték magukat, és igy nem élték
meg a xinxing igazi miivelését. Nagyon neheziikre esett
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uralkodni a xinxingjiikon. Aztan lassan-lassan elfogadta
a kisebb ajandékokat, majd a nagyobbakat is. Végiil, ha
az emberek tul keveset adtak, meg volt sértédve. A végén
azt mondta: ,Minek adtok nekem ilyen sok dolgot? Ad-
jatok pénzt!” Ha tul kevés pénzt adtak neki, annak nem
orilt. Az igaz hagyomanyok csigong mestereit sem tisz-
telte tobbé. Csak a bokokat hallotta meg, milyen tigyes is
6. Ha valaki valami rosszat mondott réla, akkor kiborult.
Eletre kelt benne a gazdagsagra és hirnévre éhes sziv. Azt
hitte, hogy jobb a tobbieknél, és hogy rendkiviili. Téve-
sen azt gondolta, hogy azért kapta meg a gongot, hogy
csigong mesterként dolgozzon, és hogy meggazdagodjon
ebbdl. Valdjaban azonban miivelnie kellett volna ezzel
magat. Ahogy életre kel a gazdagsagra és hirnévre éhes
sziv, maris leesik a xinxingje.

Kijelentem, hogy amilyen magas a xinxing szintje,
olyan magas a gong szintje is. Mivel leesett a xinxingje,
nem kapott mar annyi gongot sem, mert xinxing szint-
jéhez viszonyitva kapja meg a gongot. Olyan magas a
gong, amilyen magas a xinxing. Minél erdsebb a gaz-
dagsdagra és hirnévre éhes sziv, annal mélyebbre zuhan
a hétkoznapi emberek kozé, és a gongja is vele esik. Ha
a végén teljesen lent van, akkor nem kap tobb gongot.
Ennek a személynek nincs gongja tobbé. Egy par év-
vel ezel6tt nem kevés ilyen személy élt, f6leg Gtven év
feletti holgyeket érintett ez a helyzet. Lathattad, hogy
id6sebb holgyek végezték a gyakorlatokat, de nem kap-
tak meg az igaz tanitasokat. Talan egy csigong tanfolya-
mon tanult néhidny mozdulatot, de csak a gyogyitds és
az egészségmegOrzés érdekében. Egy nap hirtelen meg-
kapta a gongot. Ahogy egyre rosszabb lett a xinxingje,
és amint kialakult a gazdagsagra és hirnévre éhes szive,
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maris leesett a szintje. Végiil egy senkivé valt, és eltlint
a gongja. Manapsag nagyon sokan leestek azok koziil,
akik forditva mivelték magukat — kevesen maradtak
csak. Hogy miért? Mert nem tudta, hogy mtvelnie kell
magat vele. Azt hitte, hogy azért van neki, hogy meg-
gazdagodjon, hiressé véljon, és hogy csigong mesterné
legyen beldle. Valéjaban mivelnie kellett volna magat
vele.

Mit jelent a ,,gong koélcsonzése”? Nincs korhoz kot-
ve, de fenndll egy el6feltétel: ennek az embernek kiilo-
nosen magas szintl xinxinggel kell rendelkeznie. Tudja,
hogy a csigong a miivelésre szolgal, és szeretné is magat
mivelni. Szive kivinsaga a miivelés, de hol taldl meste-
rére? Néhany évvel ezel6tt még tényleg éltek olyan igaz
csigong mesterek, akik a mtivelési utakat terjesztették,
de amit terjesztettek, csak a gyogyitas és az egészség-
megobrzés szempontjabol voltak hasznosak. Senki sem
terjesztette vagy tanitotta magas szinten.

Ha mar a gongrol beszéliink, elmagyarazok még egy
dolgot. Az embernek nemcsak f6 6ntudata (f6 lelke), ha-
nem helyettes ontudata (helyettes lelke) is van. Néhany
embernek egy, kettd, harom, négy, akar 6t helyettes 6n-
tudata is lehet. A helyettes ontudat nemének nem feltét-
leniil kell megegyeznie az ember nemével. Néhany férfi,
néhany néi nemd. Mindegyik kiilonb6z46. Valdjaban az
ontudat neme sem feltétleniil egyezik meg a htis-vér test
nemével. Megallapitottuk, hogy manapsiag nagyon sok
férfi n6i ontudattal, és nagyon sok né férfi ontudattal
rendelkezik. Ez pont megfelel a Tao iskoldban megne-
vezett égi jelenségnek, miszerint felcserél6dott a jin és a
jang* — a jin erds, a jang gyenge lett.
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Rendszerint a helyettes dntudat magasabb szintek-
rél szarmazik, mint a f6 ontudat, kiillonosen azokndl,
akiknek a helyettes 6ntudata kiilonésen magas szintekrél
szarmazik. A helyettes 6ntudat azonban nem a futi, mi-
vel egy id6ben sziiletett veled az anyaméhbdl, és ugyan-
azzal a névvel rendelkezik, mint te — 6 is tested egyik
része. Ha az emberek gondolnak vagy tesznek valamit,
akkor rendszerint a f6 6ntudat hozza meg a dontéseket.
A helyettes 6ntudat megprobalja megakaddlyozni, hogy
az emberek f6 6ntudata rosszat cselekedjen. Ha azonban
a f6 ontudat nagyon akaratos, a helyettes ontudat tehe-
tetlenné valik. A helyettes dntudat nem hagyja magat be-
csapni a hétkoznapi emberek tarsadalmaban, mikdzben
a f6 ontudatot elég konny(i megtéveszteni.

Néhany helyettes ontudat nagyon magas szintrél
szarmazik, és valdszintileg nagyon kozel 4ll ahhoz, hogy
elérje a zhengguot a miivelésben. A helyettes ontudat
mivelni szeretné magat, de nem tehet semmit, ha a 6
ontudat nem akarja magat mavelni. Amikor a csigong
nagyon népszer( volt, egy nap a f6 6ntudat is a csigongot
akarta gyakorolni, mint masok, és magas szintre akarta
magat mavelni. A magas szintekre valé miivelés gondo-
lata természetesen nagyon tiszta és egyszer( volt; nem
akart a gazdagsag és hirnév dolgaira torekedni. A he-
lyettes ontudat nagyon oriilt: ,Szeretném miivelni ma-
gam, de én nem donthetek errdl. Te is szeretnéd magad
mivelni, és ez pont az, amit én is akarok.” De hol talal
mesterére? A helyettes 6ntudat nagyon tigyes és elhagyja
a testet, hogy megkeresse azt a megvilagosult személyt,
akit el6z6 életébdl ismer. Mivel néhdny helyettes ontu-
dat nagyon magas szintrdl szarmazik, el tudja hagyni a
testet. Miutan felért hozz, kifejezte kivansagat, misze-
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rint miivelni szeretné magat és gongot szeretne kolcso-
nozni. A megviladgosult személy ezt nagyon jonak taldlta,
és segitett a muvelésében. A helyettes ontudat gongot
kolcsonzott. Rendszerint ez a gong vezetd energiat hor-
doz magaban, és egy tomlén keresztiil aramlik. Néhany
kolcsonzott energia formakban dramlik, és rendszerint
természetfeletti képességet is hordoz magaban.

Ilyenformdan ez a személy taldn egyben természet-
feletti képességekkel is rendelkezhet. Mint ahogy korab-
ban is emlitettem, ennek az embernek nagyon melege
volt alvas kozben. Mikor reggel felébredt, gongja volt.
Barmit is megérintett, minden elektromos lett. Beteg-
ségeket tudott gydgyitani, és tudta, hogy megkapta a
gongot. De honnan? Ez nem volt vilagos a szamara. Ugy
koriilbeliil tudta, hogy a kozmikus terekbdl jott, de hogy
hogyan kapta meg, azt nem tudta. A helyettes ontudat
nem mondta meg neki, mert a helyettes 6ntudat volt,
aki mivelte magat. Csak annyit tudott, hogy megkapta
a gongot.

Azoknal, akik gongot kolcsonoznek, altalaban nincs
korhatér. Elég sok fiatal van koztiik, ezért jelentek meg
egy par évvel ezel6tt olyanok, akik hasz, harminc vagy
negyven évesek voltak. Akadtak iddsebbek is. A fiatalab-
baknak még nehezebb magukon uralkodniuk. Azt latod,
hogy rendszerint elég j6. Ha még nem rendelkezik nagy
képességekkel a hétkoznapi emberek tarsadalméban, ak-
kor a gazdagsagra és a hirnévre éhes szive még nagyon
gyenge. Ahogy kicsit tobbre képes, mint masok, kony-
nyen megzavarja a gazdagsag és a hirnév. Ugy gondol-
ja, hogy még hosszu tt 4ll el6tte, mert fiatal, megerdlteti
magat, harcol, hogy egy olyan célt érjen el, amit altala-
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ban a hétkoznapi emberek tliznek ki maguk elé. Ezért,
ahogy megkapja a természetfeletti képességeket és né-
hany készséget, azokat csak eszkozként haszndlja fel a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban, hogy elérhesse al-
taluk személyes céljait. Akkor nem miikodnek, és nem is
szabad 6ket igy haszndlni. Minél tobbet hasznadlja, annal
kevesebb lesz a gong. Végiil nem is marad semmi. Tébb
embernek esett le igy a szintje. Ahogy latom, senki sem
maradt koziilik.

Mindkét eset, melyekrdl beszéltem, azokhoz az ese-
tekhez tartozik, melyeknél viszonylag jé xinxinggel ren-
delkez6 emberek kaptak meg a gongot. Ez a fajta gong nem
gyakorlas altal keletkezett, hanem a Megvilagosultaktol
szarmazik, ezért ez az energia 6nmagdaban véve is jo.

A futi

Taldn sokan hallottak mar koziiliink a mtivelési korben
a rokak, sarga menyétek, szellemek és kigyodk dltali meg-
széllottsagrél. De mi ez tulajdonképpen? Egyesek azt
mondjdk, hogy a gyakorlas kiilonleges természetfeletti
képességeket nyit fel, de valéjaban ez nem a kiilonleges
természetfeletti képességek felnyitdsa, mivel a kiilonle-
ges természetfeletti képességek tulajdonképpen az em-
ber 0sztonei. Az emberi tirsadalom fejlédése soran az
emberek egyre jobban ragaszkodtak ezen dimenziénk
lathaté dolgaihoz, és egyre jobban fliggévé valtak mo-
dern eszkozeinktdl, ezért elkorcsosultak az emberek
Osztonei, és végiil teljesen eltlintek.
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Ha valaki természetfeletti képességeket szeretne, ki
kell muvelnie azokat, és mtvelés altal vissza kell térnie
az eredetéhez, val6 énjéhez. Egy allatnak azonban nin-
csenek olyan bonyolult gondolatai, ezért kapcsolatban
allnak a kozmikus tulajdonsagokkal, velesziiletett 6sz-
tonokkel rendelkeznek. Egyesek azt mondjak, hogy az
allatok mavelni tudjak magukat, és hogy a rokak neme-
sitik az elixirt, és hogy a kigydk és mads allatok is tud-
jak, hogyan miiveljék magukat. Igazdbo6l azonban nem
tudjak, hogyan kell miivel6dni. Kezdetben egyaltalan fel
sem fogjak, mi a gyakorlds és a nem gyakorlas. Egyszer-
en csak rendelkeznek ezekkel az 6sztonokkel. Bizonyos
feltételek mellett és bizonyos koriilmények kozott lehet,
hogy hatdsa van. Akkor képesek megkapni a gongot, és a
természetfeletti képességek is felbukkanhatnak.

Ilyenforman képességekre tehet szert az dllat. Ko-
rabban azt mondtdk, hogy ez az dllat értelmessé valt és
képességeket is kapott. A hétkoznapi emberek szemében
az allatok olyan félelmetesek, hogy konnyen iranyitani
tudjadk az embert. Azt mondom, hogy valdjaban nem
félelmetesek, és semmik egy igaz gyakorlé el6tt. Habar
ezer éve miveli magit, még egy kisujj nyomdsat sem
birja ki. Azt mondjuk, hogy az allatok rendelkeznek szii-
letett 6sztonokkel és rendelkezhetnek képességekkel is.
Vildgegyetemiinknek azonban van egy alapelve: az al-
latoknak nem szabad sikeresnek lenniiik a mivelésben.
Ezért olvashattatok a régi konyvekben, hogy az allatok
par szaz évenként kihalnak nagy katasztréfak vagy kis
katasztrofak altal. Egy bizonyos id6n belil novekszik az
allatok gongja, ezért kell ket megsemmisiteni, villam-
las és hasonlok segitségével. Nem szabad mtvelniiik
magukat, mivel nem rendelkeznek emberi természettel;
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nem muvelhetik magukat, mint az emberek, mert nincs
emberi mindségiik. Ha agy mivelik magukat sikeresen,
hogy nem rendelkeznek emberi tulajdonsagokkal, garan-
taltan démonokkd valnak. Ezért nem szabad sikeresen
mivelniitk magukat, és ezért pusztulnak el az Eg 4ltal.
De ezt tudjak is. Ahogy mar emlitettem, az emberiség
tarsadalma nagyon gyorsan siillyed lefelé, és sokan min-
den elképzelheto gaztettet elkovetnek. Nincs az emberi-
ség tarsadalma veszélyben, ha mar ilyen dllapotban van?

Valtozasnak kell bekovetkeznie a csicspont elérése
utdn! Megallapitottuk, hogy amikor az emberi tarsadalom
a torténelem el6tti idék kiilonbozé ciklusaiban megsem-
misiilt, akkor az emberiség az erkolcs kiilonosen romlott
allapotaban volt. Jelenleg az a dimenzid, amelyben az em-
beriség taldlhaté, valamint sok mds dimenzié is, mind
kiilonosen veszélyes helyzetben taldlhat6. Ezen szint di-
menzidinak helyzetére is ugyanez érvényes! Az ottani
szellemek és allatok is gyorsan el akarnak szokni, és ma-
gasabb szintre akarnak jutni. Azt hiszik, hogy el tudnak
menekiilni a veszély eld], ha emelkedik a szintjiik. De hogy
lehetne ez ilyen konnyt? Aki mtivelni akarja magat, annak
emberi testtel kell rendelkeznie. Ez az egyik oka annalk,
ami miatt a futi a csigong gyakorlokra tapad.

Néhanyan azt gondoljak: ,Miért nem torédnek ez-
zel a Nagy Megvilagosult Lények és a magas szint{i mes-
terek?” Vilagegyetemiinknek létezik egy masik alapelve:
ha sajat magad torekedsz valamire vagy akarsz valamit,
akkor senki sem hajlandé abba beleszélni. Azt tanitjuk
neked, miképp jard az igaz utat, és egyben behatéan el-
magyarazzuk a Fat is, hogy sajat magad ismerd fel. Hogy
tanulsz-e vagy sem, az végiil is a te dolgod. A mester at-
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vezet az ajton, a muvelés viszont téled fiigg. Senki sem
kényszerit vagy késztet a miivelésre. Hogy miveled-e
magad vagy sem, az a te dolgod. Mds szdval, hogy melyik
uton jarsz, mi az, amit akarsz, és amit kapni akarsz, abba
senki sem fog beleszélni. Csak azt tandcsolhatjuk az em-
bereknek, hogy legyenek jok.

Ugyan latod, hogy egyesek csigongot gyakorolnak,
valéjaban azonban a futi kapott meg mindent. Honnan
jon a szellem vagy allat altali megszallottsag? Hany csi-
gong gyakorlonak van futi a teste mogott az egész or-
szagban? Ha megmondandm, sokan nem mernének tob-
bé gyakorolni. Szamuk ijesztéen sok! De miért alakult
ki ez a helyzet? Ezek a dolgok bajt okoznak a hétkozna-
pi emberek tarsadalmaban. Hogyan valhatott ilyen ko-
mollya a helyzet? Az emberek maguk okoztak ezt, mivel
elfajult az emberiség, és mindeniitt démonok vannak.
Féleg a hamis csigong mestereknek van futi a testén, és
csigongjuk terjesztésénél csak ilyen dolgokat adnak to-
vabb. Az emberiség torténelmében soha nem volt meg-
engedett az allatoknak, hogy megszalljak az embereket.
Ahogy ezt megtették, azonnal elpusztultak. Barki is latta
ezt, nem engedte meg. De mai tarsadalmunk egyes tag-
jai segitségért konyorognek hozzajuk, akarjak és imadjak
Oket. Egyesek azt gondoljak: ,Nem ezt kértem!” Ugyan
nem ezt kérted, de természetfeletti képességeket akartal.
Adndanak neked az igaz utak Megvilagosultjai természet-
feletti képességeket? A torekvés a hétkoznapi emberek
ragaszkodasa, és el kell tavolitani. De akkor ki adhatja
oda neked? Csak démonok és mas dimenzidk kiilonb6z6
allatai tudjak odaadni. Ez nem ugyanaz, mintha pont a
szellem vagy az allat altali megszallottsagot kérted vol-
na? Jonni fognak.
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Hényan gyakoroljak a csigongot Gszinte gondo-
latokkal? A gyakorlasnal a dére kell figyelni, jot kell
cselekedni és konyoriiletesnek kell lenni; mindeniitt és
minden szitudciéban igy kell viselkedni. Fliggetleniil at-
tol, hogy parkokban vagy otthon gyakorolnak, hdnyan
gondolkodnak igy? Ki tudja, milyen csigongot gyako-
rolnak. A gyakorlatok végzése kozben fecseg: ,Ah! A
menyem egyaltalan nem tisztel engem; miért ilyen rosz-
sz az anyosom!” Egyesek a munkahelytdl a nagy allami
tigyekig mindenrdl locsognak. Nincs olyan téma, amit
meg ne emlitenének, sét, fel is idegesitik magukat, ha
valami nem illik a személyes elképzeléseikbe. Mit gon-
dolsz, ez a gyakorlds? Ha valaki a kar6dllast gyakorolja,
és remegnek a ldbai a faradtsagtol, ennek ellenére nem
marad nyugodt az agya: ,Mostandban minden annyira
draga, az arak emelkedtek, a munkahelyemen sem tud-
jak odaadni a fizetéseket. Miért nem kapok természetfe-
letti képességeket gyakorlas kozben? Ha természetfeletti
képességeket kapnék, csigong mester valhatna bel6lem
és gazdag lehetnék, masokat kezelhetnék és pénzt keres-
hetnék vele.” Ha latja, hogy masnak mar vannak termé-
szetfeletti képességei, még nyugtalanabb lesz. Eztan csak
természetfeletti képességekre, égiszemre és gyogyitasra
torekszik. Gondolj bele: mennyire eltér ez a Zhen-Shan-
Ren-tdl, a vildgegyetem tulajdonsagaitél! Teljesen az el-
lentéte! Pontosabban kifejezve, a gonosz mivelést (izi!
De ezt tudatlanul teszi. Minél jobban igy gondolkodik,
annal rosszabbak lesznek a gondolatai, amiket kibocsat.
Ez az ember nem kapja meg a Fat és nem tudja, hogy a
dére kell tigyelni. Azt gondolja, hogy a gongot csak ugy
a csigong gyakorlasaval meg lehet kapni, és hogy amit
birtokolni akar, azt torekvéssel megszerezheti. Ugy gon-
dolja, hogy ez igy van.
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Pontosan a rossz szandéka miatt vonzotta magahoz
ezeket a helytelen dolgokat. De az allat latja: ,Ez az em-
ber a gyakorlds segitségével akar gazdag lenni; a masik
hiressé szeretne valni és természetfeletti képességeket
akar. Nagyon jd, a teste nem romlott, és azok a dolgok,
amiket magaban hordoz elég jok. A gondolatai azonban
tényleg nagyon rosszak, természetfeletti képességekre
faj a foga! Taldn van egy mestere, de nem félek.” Az al-
lat tudja, hogy ha az igaz utak mestere latja, hogy ter-
mészetfeletti képességekre torekszik az ember, és minél
jobban torekszik a természetfeletti képességekre, anndl
kevesebbet kap. Eppen ez az a ragaszkodas, amit el kell
tavolitania. Minél tobb ilyen gondolata van, annal keve-
sebb természetfeletti képességet kap, és anndl kevésbé
ismeri fel. Minél jobban torekszik ra, annal rosszabbak
lesznek a gondolatai. Miutdn latja a mester, hogy ez az
ember reménytelen, séhajtva elhagyja, és nem torodik
vele tobbé. Egyeseknek nincs is mesteriik, és talan toré-
dik majd veliik egy éppen arra jaré mester. Mert a kii-
16nb6z6 dimenzidkban nagyon sok megvilagosult van,
egy megvilagosult latja 6t, rdemeli a tekintetét, és koveti
egy napon at, aztan latja, hogy nem elég jo, és elhagyja;
madasnap megint jon egy megvildgosult személy, és 6 is el-
hagyja miutan latja, hogy nem elég jo.

Az allat tudja, hogy azokat a dolgokat, amikre az
ember torekszik, nem kapja meg a mesterétd], teljesen
mindegy, hogy egy mesterrdl vagy egy atmeneti mester-
r6l van szé. Az allat nem latja azokat a dimenzidkat, ahol
a Nagy Megvilagosult Lények vannak, ezért nem is fél,
és kihaszndlja ezt a kibuvét. Vilagegyetemiinknek van
egy alapelve: ha valaki sajat maga torekszik valamire és
akar valamit, akkor normal kériilmények kozott a tobbi-

130



HARMADIK ELOADAS J& A futi

ek ebbe nem szo6lhatnak bele. Kihasznalta ezt a kibuvot:
»Ha akar valamit, megadom neki. Segitek neki, ez nem
rossz dolog, vagy?” Az allat odaadja neki. Az elején még
nem meri megszallni, el6szor csak probaképpen ad neki
egy kis gongot. Egy napon hirtelen megkapta a gongot,
amire régota vagyott, és még gyogyitani is tud. Mivel lat-
ja, hogy minden sikeriilt, igy fogja hasznalni, mint egy
zenem( nyitanyat: ,Akarja, hat ratapadok, igy kozvetle-
nebbiil tudom majd ellatni gonggal. Nem akar taldn égi-
szemet? Azt is odaadom neki.” Aztdn megszallja.

Mikozben torekvé elméje éppen ezekre a dolgokra
gondol, felnyilik az égiszeme, és ki tud bocsatani energi-
at kisebb természetfeletti képességekkel. Izgatott lesz, és
azt hiszi, hogy ezeket a dolgokat a torekvés és a gyakorlas
altal kapta meg, val6jaban azonban nem a gyakorlas al-
tal kapta meg. Azt gondolja, hogy képes atlatni az emberi
testen, és latja, hol helyezkednek el a betegségek. Valo-
jdban azonban nincs nyitva az égiszeme, hanem az allat
iranyitja az agyat; az allat visszatiikrozi az agyaba, amit
szemével lat, és ezért azt hiszi, hogy a sajat égiszeme nyilt
fel. ,At akarsz adni gongot? Tedd azt.” Ahogy kinydijtja a
kezét, hogy atadja a gongot, minden allat kinyujtja a kis
karmadt a hata mogott. Ahogy kibocsatja a gongot, min-
den kis kigyo kinyujtja a nyelvét, és elkezdik nyaldosni a
beteg testének azon részét, ahol a betegség vagy a daganat
talalhaté. Ilyesmi elég stirtin fordul eld, és ezek az embe-
rek sajat torekvésiikkel vonzottak magukhoz a futit.

Mivel ez a személy torekszik valamire — gazdag és
hires akar lenni — rendelkezik szerzett természetfelet-
ti képességekkel. Tud gydgyitani és lat az égiszemével,
aminek nagyon oril. Az allat latja: ,Csak nem gazdag
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akarsz lenni? J6, gazdagga teszlek.” Egy hétkoznapi em-
ber agyat egyszerti manipuldlni. Nagyon sok embert ra
tud venni, hogy jojjenek hozza kezeltetni magukat, és
egyre tobben jonnek. Mikozben kezeli a betegségeket,
egyben felbuzditja az Gjsagirdkat, hogy reklamozzdk 6t.
Iranyitja az embereket, hogy ezt tegyék. Aki kezelésre
jon, annak eleget kell fizetnie, kiillonben hagyja, hogy
tovabbra is fejfdjasban szenvedjen. Akarhogy is, nagyon
sok pénzt kell fizetnie az embernek. Hirnevet és gazdag-
sagot is kap, gazdag lett, hires lett és még csigong mester
is valt bel6le. Rendszerint ezek az emberek nem tigyelnek
a xinxingjiikre, és mindent ki mernek mondani. Az Eg
all az els6 helyen, 6 pedig a masodikon. Azt meri monda-
ni, hogy 6 az emberi vildgba leereszkedett Xi Wangmu*
vagy a Jade csédszar®, sot, azt is meri mondani, hogy 6
Buddha. Mivel nem élte at a xinxing miivelését, a gya-
korlasnal természetfeletti képességekre torekszik. Kovet-
kezésképpen sajat maga vonzotta magahoz az éllatot.

Néhanyan azt gondoljak talan: ,De mi ebben a rosz-
sz? Béven elég pénzt keresni, gazdagnak lenni és hirnevet
szerezni.” Nem is kevés ember gondolkodik igy. Azt mon-
dom nektek, valéjaban az allatoknak megvan a maguk
szandéka. Nem adna neked semmit ok nélkiil. Vilagegye-
temiinknek van egy alaptorvénye: veszteség nélkiil nincs
nyereség. Mit kap az allat? Nem éppen most beszéltem
err6l? Csak a tested kis esszencidjat akarja, hogy emberi
testben mivelhesse magat, ezért gyijti az ember testé-
nek esszencidjat. Az emberi test esszencidgjanak azonban
meghatdrozott mennyisége van, aki mivelni szeretné
magat, annak csak ez az egy adag jut. Ha hagyod, hogy
elvegye az allat, akkor ne is gondolj tobbé a miivelésre.
Hogy miivelhetnéd igy magad? Semmid nem marad, és
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igy egyaltalan nem tudod magad muvelni. Egyesek talan
azt mondjik: ,Nem is akarom magam mivelni, csak gaz-
dag akarok lenni; elég nekem, ha elegend6 pénzem van,
a tobbi nem érdekel!” Megmondom neked, most ugyan
gazdag akarsz lenni, de ha elmagyarazom neked az alap-
elvet, nem fogsz tobbé igy gondolkodni. Hogy miért? Ha
elébb hagyja el a testedet, nem lesz semmi eré a végtag-
jaidban. Onnantél kezdve egész életeden at igy maradsz,
mert tul sok emberi esszenciat vett el téled; ha késébb
hagyja el a tested, csak vegetdlni fogsz tudni, az életed
hatra levé részét agyban fogod tolteni, és csak lélegezni
tudsz majd. Van pénzed, de el tudod kolteni? Hires vagy
ugyan, de ezt ki tudod élvezni? Ez nem szorny?

A mai csigong gyakorlékndl elég szembetling és
gyakori is ez az eset. Nem csak a testre tapad rd, hanem
megoli a {6 lelket is, behatol az ember niwan palotajaba*
és ott marad. Kiviilrél ugy néz ki, mint egy ember, de
valdjaban nem az. Manapsag még ilyen is el6fordul. Ez
azért van, mert megvaltoztak az emberiség moralis érté-
kei; ha valaki rosszat cselekszik, és ezt megmondod neki,
nem hiszi el neked, hogy rosszat tesz. Azt hiszi, hogy a
pénzkeresés, a pénzre vald torekvés és a gazdagsag az Eg
szabdlya és a Fold torvénye — azt hiszi, hogy mindez he-
lyes. Ezért megsebez masokat és karokat okoz; minden
elképzelhetd gaztettet véghez visz azért, hogy pénzhez
jusson, mindent meg mer tenni. Ha az allat nem veszit
semmit, nem is kap semmit. Gondolod, hogy minden to-
vabbi nélkiil ad neked valamit? A testedben 1év6 dolgok
kellenek csak neki. Természetes, hogy akkor azt mond-
juk, hogy az emberek sajat maguk vonzottdk oda a prob-
lémakat, mert nem volt helyes a magatartasuk, és nem
volt 6szinte a sziviik.
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A Falun Dafat magyarazzuk el. Amig iskolank mu-
velésében uralkodni tudsz a xinxingeden, semmi sem
fog veled torténni — egy igaz elme legy6z szaz gonoszt.
De ha nem tudsz uralkodni a xinxingeden, és erre meg
arra torekszel, akkor biztos, hogy problémaid lesznek.
Néhanyan nem tudnak felhagyni azzal, amit korabban
gyakoroltak. Azt mondjuk, hogy a gyakorlasnal csak egy
mivelési utra szabad koncentralni, az igazi muvelésnél
csak egyre szabad koncentralni. Habar néhany csigong
mester még konyveket is ir, megmondom neked, hogy
ezekben a konyvekben minden lehetséges megtalalhatd,
ugyanazok a dolgok taldlhatéak meg benne, mint ami-
ket gyakorol: kigyok, rokak és sarga menyétek. Ha elol-
vasod ezeket a konyveket, ilyen dolgok aramlanak ki a
szavakbol. Azt mar megmondtam, hogy a hamis csigong
mesterek szama sokkal nagyobb, mint az igaz csigong
mestereké, és nem vagy képes megkiilonboztetni Sket.
Ezért kell magatokon feltétleniil uralkodni. Nem kovete-
lem meg téletek, hogy mindenképpen a Falun Dafat ma-
veljétek. Olyan iskolat mtvelhetsz, amilyet csak akarsz.
Régebben létezett egy ilyen mondas: ,Inkabb ezer évig ne
kapja meg az ember az igaz tanitdsokat, minthogy egyet-
len napig a vad réka Dhydndjat mtvelje.” Ezért kell maga-
don uralkodnod és tényleg az igaz tanitasokat mtvelned.
Ne keverd bele ezt semmilyen mas dologba a miivelésnél,
még csak gondolatokat sem szabad hozzatenned. Egye-
seknél mar eldeformalédott a Falun. Hogy miért? Azt al-
litjak, hogy nem gyakorolnak semmilyen mds csigongot.
De ahogy gyakorol, a gondolatai hozzacsatoljak a korabbi
gyakorlatok dolgait. Nem keveredtek akkor 6ssze? Ennyit
a futi kérdésérdl.
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A kozmikus nyelv

Mi az a kozmikus nyelv? Azt jelenti, hogy az ember hir-
telen furcsa nyelven kezd el beszélni, dilidulu, dilidulu,
sajat maga sem érti, mit beszél. Azok az emberek, akik
a gondolatolvasas természetfeletti képességével rendel-
keznek, koriilbelill megértik, de pontosan 6k sem tud-
jak megmondani, hogy mirél beszél. S6t, néhanyan tobb
killonb6zé nyelvet is beszélnek. Tobben nagy dolognak
tartjak, és azt hiszik, hogy képesség vagy természetfelet-
ti képesség. Ez nem természetfeletti képesség, és nem
is a miivel6 képessége; nem tiikrozi az egyén szintjét.
De akkor mi ez? A gondolataidat egy idegen intelligens
lény irdnyitja. Talan tovabbra is nagyszertinek tartod
és oriilsz is neki, de minél jobban o6riilsz, annal jobban
iranyit. Hogy hagyhatod, hogy miivel6ként irdnyitson?
Ezenkiviil nagyon alacsony szintrél jon, ezért igaz mi-
vel6ként nem szabad ilyen problémadkat okozni sajat ma-
gunknak.

Minden anyag szellemeként az emberi lények a
legértékesebbek. Hogy hagyhatod, hogy ilyen dolgok
irdnyitsanak? Milyen szomord, hogy megtagadod a sa-
jat testedet! Néhany ezek koziil a dolgok koziil az em-
beri testre tapad; néhany ugyan nem tapad rd, de betart
egy bizonyos tavolsagot. Viszont igy is manipuldlnak és
irdnyitanak. Ha beszélni akarsz, beszélni hagy, dilidulu.
Tovabb lehet adni a nyelvet egy masik személynek, ha
az meg akarja tanulni. Ha elég bator hozzd, akkor 6 is
beszélheti [ezt a nyelvet]. A tény az, hogy csoportostul
jelennek meg. Ha beszélni akarsz, akkor rad tapad egy és
beszéltet.
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Miért fordulhat el6 ilyesmi? Mint ahogy kordbban is
megmondtam, a szintjiiket szeretnék emelni, de a masik
oldalon nincs lehet6ség a szenvedésre, és igy nem tudja
magat miivelni és emelni. Ezért kitalaltak egy mddszert:
segiteni akarnak az embereken, jét akarnak tenni, de
nem tudjak, hogyan. Csak annyit tudnak, hogy az altaluk
kibocsatott energia egy bizonyos hatdssal van a betegre,
és hogy rovid ideig meg tudja sziintetni a fdjdalmakat.
Teljesen azonban nem tudja éket meggydgyitani. Azt is
tudjak, hogy ennek akkor van hatdsa, ha az emberi szdj
altal bocsatja ki. Ez igy van. Egyesek égi nyelvnek neve-
zik, masok Buddha nyelvnek, ez Buddha megragalmaza-
sa. Azt mondom, ez egyszeriien ostobasag!

Koztudott, hogy egy Buddha nem olyan konnyen
nyitja ki a szajat. Ha a dimenziénkban kinyitnd a szajat és
beszélne, foldrengést is okozhatna az emberiség szamara
— hogyan lenne ez lehetséges?! Ilyen mennydorgé hang.
Egyesek azt mondjik: ,Az égiszemem latta Buddhat,
ahogy beszélt hozzam.” Nem beszélt hozzad. Néhdnyan
latni vélték a F4 testemet. O sem beszélt hozzad. Annak
a gondolatnak, amit kibocsat, van egy térbeli hangzasa,
ugy hangzik, mintha beszélt volna hozzad. Rendszerint
tud beszélni a sajat dimenzidjaban, de mire a hang ide-
ér, nem hallhat6é mar olyan tisztan, mivel a két dimenzié
id6terének fogalma nem azonos. Egy régi idGegység (a
shichen*) az oldalunkon 1év6 térben két dranak felel meg.
De a mésik nagy térben egy régi id6egység egy évet jelent
neki, tehat idénk lassabban telik, mint mashol.

Régebben igy szélt a mondas: ,Az Egben egy nap, a

Foldon ezer év”, ez azokra a vildgokra vonatkozik, amik-
ben az id6 és a tér fogalma nem létezik, vagyis azokra
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a vilagokra, amelyekben a Nagy Megvilagosult Lények
taldlhatoak, pl. Szakavati vildg, Fajansz vilag, Falun vi-
lag, Lotusz vilag, stb. Ezekre a vildgokra vonatkozik.
Minden nagyobb térben gyorsabban telik az id6. Ha be-
tudod fogadni a hangot, akkor hallasz beszélni valakit.
Egyesek hallanak az égifiiliikkel — ha az égifiiled kinyilt
és hallod 6t beszélni, ez akkor sem elég tiszta. Minden,
amit hallasz olyan, mint a madarcsicsergés, mint mikor
a lemezjatszo6 gyorsabban fut; nem lehet semmit sem ér-
teni bel6le. Természetesen néhdny ember képes zenét
vagy beszédet hallani, [ehhez] viszont egy hordozoéként
miikodo természetfeletti képességnek at kell hidalnia az
id6beli eltérést. Ekkor a hang eléri a fiiled, és igy tisztan
hallhatod. Ez igy van. Egyesek azt allitjak, hogy ez Budd-
ha nyelve, de ez egydltalan nem az.

Ha két Nagy Megvilasogult Lény taldlkozik, egy-
madasra mosolyognak és maris megértik egymast, mert
ez a hang nélkiili gondolatatvitel egyik fajtja. Annak,
amit befogadsz, van egy térbeli csengése. Abban a pilla-
natban, ahogy egymdasra mosolyognak, mar ki is cserél-
ték a véleményiiket. Nem csak ezt a format hasznaljk,
néha mas moddszereket is alkalmaznak. Mint tudjatok,
a tantrizmusban a tibeti lamak kézmozdulatokat végez-
nek, de kérdezd csak meg egyszer a lamat, mik is azok a
kézmozdulatok? Azt fogja mondani, hogy ez a legmaga-
sabb joga. Mire jok ezek pontosabban? Azt 6 sem tudja.
Igazsag szerint ez a Nagy Megvilagosult Lények nyelve.
Ha sokan vannak jelen, a nagy kézmozdulatokat végzi;
nagyon szépek a kiillonb6z6 nagy kézmozdulatok. Ha ke-
vesebben vannak jelen, akkor a kisebb kézmozdulatokat
mutatja be kiillonb6z6 forméakban; nagyon bonyolultak
és nagyon tartalmasak, mert ezek nyelvek. Korabban
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mennyei titkoknak szdmitottak, most viszont mindegyi-
ket feltartuk. A Tibetben alkalmazottak csupan olyan
mozdulatok, amelyek csak az ottani gyakorléknak valdk,
rendszerezve vannak és 0ssze vannak foglalva. Ez csak
a gyakorlashoz vald nyelv, és csak a gyakorlds egyes for-
madira vonatkozik. Az igazi kézmozdulatok elég kifino-
multak.

Mit adott a Tandr a tanitvanyoknak?

Mikor egyesek latnak, megfogjak a kezemet és nem
engedik el. Ha mdsok latjak, hogy megrazzdk a kezem,
akkor 6k is megrazzdk a kezem. Tudom, mire gondol-
nak. Egyesek meg akarjak fogni a Tanar kezét és oriilnek
neki; masok bizonyos informécidkat szeretnének kapni,
és nem engedik el a kezem. Megmondtuk nektek, hogy
az igazi muvelés az egyéni ligyed, itt nem a gyégyitasrol
és az egészségmegdlrzésrdl van szo, és arrdl sem, hogy
adjunk neked egy kis informdciot, vagy hogy eltavolitsuk
a betegségeidet — nem errdl beszéliink. A betegségeidet
kozvetleniil én tavolitom el. A gyakorlé helyeken a Fa
testem tavolitja el, a konyv olvasdsandl és tanulmanyo-
zasanal pedig szintén a F4 testem tdvolitja el azokat. Azt
hiszed, hogy attdl novekszik a gongod, hogy megérintet-
ted a kezemet? Ez nem vicc?

A gong az egyén xinxingjétdl fiigg. Ha nem miive-
led magad Oszintén, akkor nem novekedhet a gongod
sem, mert a xinxingnek megvan a maga szinvonala. Ha
novekszik a gongod, akkor a magas szinten 1évék latjak,

138



HARMADIK ELOADAS ‘o Mit adott a Tandr a tanitvinyoknak?

hogy miutan eltdvolodott a ragaszkoddsod — ez az anyag
— a mérték a fejed folé né. Egyuttal ez a mérték egy gong
oszlop formdjaban jelenik meg. Amilyen magas a mér-
ték, olyan magas a gong oszlop; ez megmutatja a gongo-
dat, amit sajat magad mtveltél ki, és egyben megmutatja
a xinxinged magassagat is. Attdl fiiggetleniil, hogy ki és
mennyit adott neked, semmi sem maradhat meg beldle,
minden leesik. Hagyhatom, hogy azonnal elérd a ,harom
virdg osszegytlik a fej felett” szintjét, de ahogy kilépsz
az ajton, azonnal leesik a gongod, mert ez nem a tiéd, és
nem te muvelted ki. Nem maradhat ott, mert a xinxin-
ged nem olyan magas szintd, senki sem iiltethet ra neked
semmit, a miivelés teljes mértékben csak téled fiigg, ahol
is a sajat szivedet muveled. Csak akkor tudod magad ma-
gasabb szintre emelni, ha rendithetetleniil emeled a gon-
godat és sajat magad, és ha a kozmikus tulajdonsagokhoz
igazitod magad. Egyesek odajonnek hozzdm és autog-
ramot akarnak télem, ezt nem nagyon szeretem. Néha-
nyan azt mondjik, hogy a Tandr autogramot adott ne-
kik, dicsekedni akarnak vele vagy informéciokat akarnak
a Tanartdl, hogy azok megvédjék Sket. Ez nem megint
ragaszkodads? A mivelés sajat magadtdl fiigg, miért be-
szélsz még mindig informacidkrdl? A magas szintli mi-
velésnél még tudsz ilyesmirdl beszélni? Ez mi akar lenni?
Ezekrél csak a gyogyitasnal és az egészségmeglrzésnél
beszéliink.

Kilonosen mikroszkopikus szintrél nézve a gong,
amit kifejlesztettél — vagy ennek a gongnak minden mik-
roszkopikus részecskéje — pontosan ugy néz ki, mint te.
Miutén elérted a vildgontuli Fat, mar a Buddha test mG-
velésében vagy. Minden egyes gongnak Buddha formaja
van. Nagyon szép, ahogyan a létuszviragon il, és min-

139



HARMADIK ELOADAS ‘o Mit adott a Tandr a tanitvinyoknak?

den kis részecske ugyanilyen. Az allatok gongjai azon-
ban olyanok, mint a kis rékak és a kis kigyok. A rend-
kiviill mikroszkopikus szinten minden részecske ilyen.
Léteznek még az ugynevezett ,informaciok”™. Néhanyan
teat kevergetnek és megkérnek, hogy idd meg, mivel sze-
rintiik ez a gong. A hétkoznapi emberek csak atmeneti-
leg szeretnének megszabadulni a fajdalmaktdl, és a be-
tegségeket szeretnék csak eltolni. Egy hétkoznapi ember
hétkoznapi ember marad — hogy hogyan teszi tonkre a
testét, azzal nem torédiink. Gyakorldk vagytok, ezért ma-
gyarazom el nektek ezeket a dolgokat. Mostantol kezdve
semmi esetre sem tehettek ilyesmit. Soha ne kérjétek az
ugynevezett ,informaciokat”, ezt meg azt: semmi esetre
se fogadjatok be ilyen dolgokat. Egyes csigong mesterek
azt mondjak: ,Kibocsitom nektek az »informacidkat,
és ti fogadjatok Gket az egész vilagon.” De mit fogadnak?
Megmondom nektek: ennek nincs valami nagy hatdsa.
Feltéve, hogy valami j6 dolog, akkor is csak a gyogyitasra
és az egészségmegOrzésre lenne. Miiveloként sajat ma-
gunk muveljik ki a gongot. Az igynevezett ,informaci6
gong”, amit masok leadnak, nem tudja megemelni a szin-
tet, hanem csak a hétkoznapi emberek betegségeit tudja
eltavolitani. A szivnek feltétleniil §szintének kell lennie,
nem muvelheti magat valaki mas helyetted. Csak akkor
tudod emelni a szinted, ha tényleg miiveled magad.

Akkor mit adok nektek? Mint tudjatok, sokan kozii-
link még nem gyakoroltak azel6tt, és testiik betegséget
hordoz magdaban; és sokan ugyan évekig gyakoroltak, de
még mindig a csi szintjén taldlhatdéak, és nincs is gong-
juk. Természetesen masok ugy gyogyitottak embereket,
hogy nem is tudtdk, hogyan tették ezt. Amikor a futi
kérdésérdl beszéltem, el is tavolitottam a futit azoknak
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a testébdl, akik tényleg a Dafat mivelik, minden kiviil és
beliil 1év6 rossz dolgot teljesen eltavolitottam a testedbdl,
fuggetleniil attdl, hogy mik voltak azok. Akik 6nképzés
altal mivelik magukat és olvassak ezt a Dafat, azoknak
a teste meg fog tisztulni. Ezenkiviil az otthonodban 1évé
kornyezetet is meg kell tisztitani. Azokat az oltarokat,
melyeken régen a rékdhoz vagy a sarga menyéthez imad-
koztal: dobd el 6ket gyorsan, mindent ki kell tisztitani.
Mivel muvelni szeretnéd magad, ezért fel tudjuk tarni
a legmegfelel6bb kaput, és elintézziik szamodra ezeket
a dolgokat. De ez csak azokra korlatozodik, akik tény-
leg mavelik magukat. Természetes, hogy néhanyan nem
akarjak magukat miivelni és ebben a pillanatban nem ér-
tik. Veliik nem torédhetiink, mi csak azokkal torédiink,
akik tényleg mivelni akarjak magukat.

Létezik még egy fajta ember: korabban azt mond-
tak, hogy futi van a testén, érezte sajat maga is. Miutdn
eltavolitottak neki, nem tudta feladni az aggilyait, agy
érezte, mintha még mindig fennallna ez az allapot — azt
hitte, hogy még mindig ott van. Ez mar ragaszkodas,
amit gyaninak neveznek. Ha nem vigyaz eléggé, akkor
ez ahhoz is vezethet, hogy megint magdhoz vonzza. Sajat
magadnak kell ezt a ragaszkodast levetned, mivel a futi
mar nincs ott. Egyeseknek madr a korabbi tanfolyamon
elintéztiik ezt a kérdést. Mar elintéztem, és minden futit
eltavolitottam.

A Tao iskoldban az alacsony szint(i gyakorlasnal le
kell fektetni egy bizonyos alapot — kialakul az égikoér, az
elixir mezé és mds dolgokat is ki kell még alakitani. Na-
lunk megkapod a Falunt, az energia mechanizmusokat
és a muveléshez tartoz6 minden mechanizmust — tobb
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mint tizezret. Mindezt meg kell kapnod, mintha elvet-
nénk beléd a magokat. Miutan eltavolodtak a betegsége-
id, mindent megkapsz, amit meg kell kapnod; mindent
beléd iiltetiink, amit meg kell kapnod. Csak igy tudod
magad sikeresen mivelni iskoldnkban. Kiilonben, ha
nem kapndl semmit, ez csupan gydgyitas és egészség-
meg0rzés lenne. Egyértelmtbben kifejezve, egyesek nem
tigyelnek a xinxingjiikre, és ez még csak tornagyakorlat-
nak sem elég.

Az igazi mivelésben felelgsséget kell véallalnunk
érted. Azok is megkaphatjak ezeket a dolgokat, akik
onképzéssel miivelik magukat, de igaz mtvelének kell
lenniiik — mindezt csak az igaz mivel6knek adjuk. Azt
mondtam, tanitvanyként kell vezesselek. Ezenkiviil be-
hatéan kell tanulnod a magas szintt Fat, hogy tudd, ho-
gyan miveld magad; mind az 6t gyakorlatot egyszerre
kell megtanulnod. A jovében elég magas szintet fogsz
elérni, olyan magasat, hogy el sem tudod képzelni; nem
lesz probléma elérni a zhengguot. Ezt a Fat kiilonb6z6
szintekkel 6sszekapcsolva magyardazom el; amig mitve-
led magad, késébb észreveszed majd a kiilonb6z6 szintek
mivelésében, hogy a F4 mindig vezet6 hatdssal van rad.

Mivel6ként megvaltozik az életed, a Fa testem uj-
rarendezi. Hogyan rendezi Gjja? Mennyi éve van még
hatra egyeseknek? Ezt 6k maguk sem tudjik; egyesek
taldn egy év utdn vagy egy fél év utan sulyos betegek
lesznek, a betegség talan évekig is elhuz6dhat; egyesek
taldn szélutést kapnak vagy mas betegséget, és egyal-
taldn nem tudnak megmozdulni. Hogyan mitivelheted
magad tovabbi életedben? Mindezt meg kell tisztita-
nunk neked, hogy ne térténhessen ilyesmi. De egy va-
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lamit megmondanék elére: ezt csak egy igaz miiveld-
nek tehetjilk meg, nem szabad csak ugy a hétkoznapi
embereknek adni, az rossz cselekedetnek szamitana. A
hétkoznapi emberek szamadara a sziiletésnek, az orege-
désnek, a betegségeknek és a haldlnak mind megvan
az eleve elrendelt kapcsolata, és ezt nem szabad tetszés
szerint megzavarni.

A miuveldket tartjuk a legértékesebbeknek, ezért se-
githetlink az igaz mtvel6kon. Hogyan segithetiink? Ha
egy mester sok belsé értékkel és erénnyel rendelkezik,
tehdt a mester miivelési ereje magas, akkor el tudja tavo-
litani a karmadat. Egy magas gonggal rendelkezé mester
sokat el tud neked tavolitani, mig egy alacsony gonggal
rendelkezé mester csak keveset. Vegyiink egy példat: a
karma minden fajtija 6sszegytilik a jovobeli életedbdl,
ennek egy részét vagy a felét eltavolitjuk. A megmaradt
részt még mindig nem tudod legy6zni, mert olyan nagy,
mint egy hegy. Mit lehet tenni? Ha a jovében eléred a
Taot, ez nagyon sok embernek kedvez majd, és igy sok
ember fog egy kis részt elviselni neked. Természetesen
ez nekik nem jelent semmit. A mtvelés soran sok él6-
lényt fejlesztesz ki, valamint a f6 6ntudatodon és a he-
lyettes ontudataidon kiviil még nagyon sok ,te” létezik,
akik szintén elviselnek szdmodra egy részt. A nehézsé-
gek legytirésének folyamataban szinte semmi sem ma-
rad bel6le. Ugyan azt mondtuk, hogy szinte nem maradt
semmi beldle, de ez még mindig elég sok, és még min-
dig nem birod legytirni. Mit lehet ilyenkor tenni? Meg-
szamlalhatatlan kis részre lesz felosztva, és muvelésed
kilonbozé szintjeire lesz lefektetve, hogy emelhesd a
xinxingedet, hogy atvaltoztathasd a karmadat, és hogy
novelhesd a gongodat.
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Emellett nem egy egyszer(i dolog, ha az ember mi-
velni akarja magat. Azt mondtam, hogy ez egy komoly
dolog, és tilmegy a hétkoznapi emberek szintjén; nehe-
zebb, mint barmi mas a hétkoznapi emberek kozott. Ez
nem magasabb rend(i? Ezért a veled szemben felallitott
elvardsok magasabbak, mint a hétkoznapi emberekkel
szembeniek, barmilyen tigyrdl is legyen szé6. Mi, embe-
rek rendelkeziink f6 1élekkel, és a f6 1élek halhatatlan. Ha
a tudat halhatatlan, gondolj bele: a f6 lelked nem kovetett
el rossz dolgokat el6z6 életeid soran? Nagyon valészind,
hogy elkovetett. Olyan dolgokat kovethettél el, mint gyil-
kolas vagy [esetleg] tartoztal valakinek, zaklattal vagy
megbantottal méasokat. Ha ez igaz, akkor mikozben itt
miveled magad, tisztan latnak odaat. Ha valamit a gyo-
gyitasért és az egészség meglrzéséért teszel, nem tordd-
nek veled, mert tudjak, hogy csak kés6bbre tolod el. Ha
nem most fizeted vissza, kés6bb fogod visszafizetni, és a
jovoben még tobbet fogsz visszafizetni. Ezért nem toréd-
nek vele, ha nem most torlesztesz.

Ha azt mondod, hogy miivelni akarod magad, ak-
kor nem hagy téged: ,,Miivelni akarod magad, és el fogsz
menni. Ha novekszik a gongod, nem tudlak tobbé elér-
ni és megfogni.” Nem hagyjak, hogy ez bekovetkezzen,
és mindent megtesznek azért, hogy tavol tartsanak a
miveléstol. Kiillonb6zé mddszereket vetnek be, hogy
zavarjanak, s6t, azért jonnek majd, hogy megoljenek.
Természetesen nem vagjak le a fejed a meditaci6 kozben.
Ez lehetetlen, mert ennek a hétkoznapi emberek tarsa-
dalmi helyzetének megfelelGen kell torténnie. Talan eliit
egy auto, ahogy kilépsz az ajtén vagy leesel egy épiiletrol
vagy mas veszély leselkedik rad. Ilyesmi el6fordulhat, és
ez elég veszélyes. Az igazi mivelés nem olyan konnyd,

144



HARMADIK ELOADAS ‘o Mit adott a Tandr a tanitvinyoknak?

mint amilyennek képzeled. Gondolod, hogy ha mtvelni
akarod magad, maris sikeriil? Ha mtivelni akarod magad,
azonnal veszélybe keriilsz, és azonnal belekeveredhetsz
ilyen problémakba. Nagyon sok csigong mester nem
meri elmagyardzni a mivelési utat magasabb szinteken,
és nem meri az embereket hozza vezetni. Hogy miért?
Eppen azért, mert képtelen ezzel a probléméval térédni
— nem tud megvédeni.

Régebben nagyon sokan tanitottdk a Tadt, de csak
egyetlen egy tanitvanyt tudtak tanitani, és csak egy ta-
nitvanyt tudtak megvédeni. Viszont nagy ardanyokban
nem vallaljak a hétkéznapi emberek. De mi mar meg-
mondtuk nektek, hogy ezt meg tudom tenni, mert meg-
szamlalhatatlan Fa testtel birok, amik rendkiviil nagy is-
teni er6kkel és a F4 erdmmel rendelkeznek. Nagyon nagy
isteni er6ket és nagyon erés Fa er6t tudnak kibocsatani.
Amit ma tesziink, az nem olyan egyszer(i, mint amilyen
feliiletesen nézve tiinik, és nem is egy hirtelen szeszély
folyaman hatdroztam el, hogy kilépek a nyilvinossag elé.
Annyit megmondhatok, hogy nagyon sok megvilagosult
kiséri figyelemmel ezt a folyamatot, és ez az utolsé al-
kalom arra, hogy a végs6-Dharma kordban az igaz Fat
terjesztjilk. Amit most tesziink, annak nem szabad té-
ves irdnyba mennie. Ha tényleg a helyes uton mitveled
magad, akkor senki sem mer veled azt tenni, amit akar.
Ezenkiviil a F4 testem védelme alatt llsz, és igy nem ke-
riilhetsz veszélybe.

A tartozast ki kell egyenliteni, ezért torténhetnek
veszélyes dolgok a mivelés soran. De ha el§ is fordul-
nak ilyen dolgok, akkor nem fogsz félni, és nem fog na-
lad semmi igazan veszélyes dolog el6fordulni. Elmesélek
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nektek néhany példat. Amikor Pekingben tanfolyamot
tartottam, egy ottani tanitvany atvagott a biciklijével az
utcdn, a kanyarban jott egy luxusautd, és eliitotte a ta-
nitvanyunkat. Ez a tanitvany egy 6tven év feletti holgy
volt. Az aut¢ hirtelen iitotte el, és tényleg nagyon durvan
nekitit6dott a feje az auté tetejének. Ebben a pillanatban
a labfeje még a biciklin volt, és a feje nekitit6dott, de nem
érzett semmilyen fajdalmat. Nemcsak, hogy nem érzett
semmilyen fdjdalmat, de még nem is vérzett, és nem is
dagadt be sehol. A vezet6 haldlra ijedt, és sietve kiugrott
a kocsibdl, majd megkérdezte: ,Megsériiltél, vigyelek
korhazba?” Erre 6: ,Semmi sem tortént.” Természetesen
ennek a tanitvinynak nagyon magas xinxingje volt, és
nem akarta bajba sodorni a vezet6t. Ugyan azt mondta,
hogy nem tortént semmi, de az autén az Osszeiitkozés
kovetkeztében egy nagy horpadas keletkezett.

Ez mind azért tortént igy, hogy elvegyék az életét,
de nem keriil nagy veszélybe. Amikor legutébb a Jilin
Egyetemen tanfolyamot adtunk, egy tanitvany kiment
a Jilin Egyetem f6bejaratanal biciklijét tolva. Pont, ami-
kor az ut kozepéhez ért, hirtelen beszoritotta két autd,
de ennek ellenére egyaltalan nem félt. Ha ilyen helyzetbe
keriiliink, rendszerint nem féliink. Abban a pillanatban
megdalltak az autdk, és semmi sem tortént.

Pekingben is volt egy hasonl6 eset. Télen elég koran
lesz sotét, és az emberek is elég koran vonulnak nyugo-
vora. Az utcakon egy lélek sem volt, és nagyon nyugodt
volt minden. Egy tanitvany éppen sietett haza, és el6tte
ment egy terepjaré autd, ami hirtelen lefékezett. Nem
vette észre, és lehajtott fejjel tekerte tovabb a biciklijét.
De hirtelen elkezdett a terepjaré hatrafelé menni, teljes
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sebességgel hatrafelé. Mar ennek a két erének az 9sszeiit-
kozése is elég ahhoz, hogy egy élet kimuljon. Az iitkozés
el6tti pillanatban azonban egy eré visszahuzta a biciklis-
tat egy fél méterrel, és a terepjard élesen fékezett, majd
megallt a biciklista el6tt. Valészintileg észrevette a veze-
t6, hogy van valaki a hata mogott. Ebben a pillanatban ez
a tanitvany sem félt, rendszerint ilyen szituaciéban nem
fél az ember, taldn utdna fél. Azt gondolta elészor: ,O, ki
huzott vissza az elébb, meg kell neki koszonnom.” Meg-
fordult, hogy koszonetet mondjon, de senkit sem latott
az utcan, minden csendes volt. Aztan valt vilagossa neki:
»A Tanar volt az, aki megvédett!”

Egy tovébbi torténet Changchunbdl. Egy tanitvany
lakasa mellett épitkezés folyt. Manapsag nagyon magas-
ra épitik a hazakat. Az allvanyzatok mind 6t centimé-
ter vastagok és négy méter hosszuak voltak. Amikor a
tanitvany kilépett a lakdsabdl, nem messze téle leesett
egy acélcs6 az emeletes hazrdl, kozvetleniil a fejét céloz-
va. Az emberek meg sem tudtak mozdulni az ijedségtol.
Azt mondta: ,Ki veregetett meg?” Azt hitte, hogy valaki
megveregette a fejét. Ebben a pillanatban, ahogy megfor-
dult, egy nagy forg6 Falunt latott a feje f6lott. Az acélcsé
a feje mellett siklott le, és a foldbe furédott. Ha belefirs-
dott volna a testébe — gondolj bele — a nehéz stlya miatt
ugy keresztiilfurta volna a testét, mint egy sasliknyarsat.
Nagyon veszélyes!

Nagyon sok hasonl6 [ilyen] eset torténik, megszam-
lalhatatlanul sok. De eddig nem allt fenn veszély. Ez nem
érint feltétleniil mindenkit, csak néhanyan keriilnek
ilyen helyzetbe. Fiiggetleniil attél, hogy atélsz-e ilyesmit
vagy sem, garantdlom, hogy nem leszel veszélyben — ezt
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garantdlhatom. Egyes tanitvanyok nem a xinxing elvara-
sainak megfelelden cselekszenek, hanem csak a mozdu-
latokat gyakoroljak, és nem miivelik a xinxingjiiket. Oket
nem lehet a gyakorlok kozé sorolni.

Ha arrdl beszéliink, hogy mit is ad a Tanar: éppen
ezeket a dolgokat adom nektek. A Fa testem addig védel-
mez, amig meg nem tudod védeni sajait magad, addigra
mar kijottél a vilagi Fa miivelésébdl, és elérted a Taét.
De igaz muvelének kell tekintened magad, csak akkor te-
hetjiik ezt meg neked. Egy ember a konyvvel a kezében
sétalt az utcan, és kozben hangosan kiabalta: ,Li Tanar
védelme alatt nem félek, hogy eliit egy autd.” Ezzel aldak-
nazza a Dafét, és az ilyen emberek nem kapnak védelmet.
Az igaz tanitvanyok nem igy viselkednek.

Az energia mezd

Mikozben gyakorlunk, egy mezé vesz koriill minket. Mi-
lyen mez6? Egyesek csi mez6nek, magneses mezének vagy
elektromos mezoének nevezik. A tény az, hogy teljesen
mindegy, hogyan nevezed ezt a mezdt, mivel a térben ta-
lalhat6 anyag rendkiviil tartalmas. A vildgegyetemiink di-
menziéit felépité anyagok majdnem mindegyike megtalal-
haté ebben a gongban. Az elég talalo, ha energia mezdnek
nevezziik, ezért nevezziik rendszerint energia mezének.

Hogy milyen hatdsa van ennek a mezének? Mint

tudjatok, a Fat mtvel6 gyakorlok a kovetkezoket tapasz-
talhatjak: mivel igaz utat miiveliink, amely konyoriiletes,
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és hasonul a Zhen-Shan-Ren kozmikus tulajdonsagok-
hoz, ezért ugy érzik a tanitvanyok, akik ebben a térben
tartézkodnak, hogy egyaltalan nincsenek rossz gondo-
lataik. Tovabba azok a tanitvanyok, akik itt iilnek, még
a dohdnyzasra sem gondolnak. Egy nyugalommal és
békével teli légkort érzékelnek, és jol érzik magukat. Ez
annak az energidnak a hatdsa, ami a mezoének a teriile-
tén talalhatd, és azokndl gytilik 6ssze, akik az igaz uta-
kat mtvelik. Késébb, a tanfolyam utdn sokunknak lesz
gongja. Tényleg keletkezik majd gong, mert az igaz utak
miveléseinek dolgait adtam at neked, és te is xinxinged
mértékének megfeleléen cselekszel majd. Mikozben al-
land6an gyakorolsz, és a xinxinggel szemben felallitott
kovetelményeink szerint miiveled magad, az energiad
lassanként erésebb lesz.

Az 6nmegyvaltasrol beszéliink és mdas emberek meg-
valtasardl, valamint minden lény egyetemes megvaltasa-
rol. A Falun az 6nmegvaltasra szolgal, ha befelé forog;
masok megvaltasara, ha kifelé forog. Ha kifelé forog, ak-
kor energiat ad le, ami kedvez mdsoknak, igy az energia
mez6d hatokorében taldlhaté minden embernek ked-
vezel, és [ettd]l] nagyon jol érezhetik magukat. Teljesen
mindegy, hogy az utcan mész, a munkahelyeden vagy
otthon vagy, mindenhol jelen van ez a hatds. Talan aka-
ratlanul rendbe is hozhatod azoknak a testét, akik mezd6d
teriiletén tartézkodnak, mert ez a mez6 minden helyte-
len allapotot kijavit. Az ember testének nem szabadna
betegnek lennie, és ha a testben betegség van, akkor az
egy helytelen allapot. Pontosan ezt az allapotot javitja
ki. Ha egy ember rossz gondolataival valami helytelenre
gondol, akkor a mezdd erds hatéerejétdl ezek a gondola-
tok még meg is valtozhatnak; taldn ebben a pillanatban
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nem is gondol semmi rosszra. Lehet, hogy valaki éppen
szidni akar valakit, egyszer csak megvaltozik a gondo-
lata, és nem akar tobbé szidni senkit sem. Csak az igaz
utak mivelésénél van az energia mezének ilyen hatdsa.
Ezért létezett korabban a buddhizmusban egy mondat,
ami igy hangzik: ,Buddha fénye mindenhol ragyog, az
illem és a tisztesség mindent harmonizal.”

Hogyan terjesszék a Falun Défé tanuldk
a mivelési utat?

A tanfolyam utdn sok gyakorlé nagyon jonak taldlja a m@-
velési utat, és at akarjak adni csalddtagjaiknak és barataik-
nak. Tovdbbadhatod barkinek. De egyet kihangsulyoznank:
annyi dolgot adtunk nektek, amit nem lehet pénzzel vagy
arannyal felbecsiilni. Miért adtuk nektek oda ezeket? A mi-
velésedhez és csak a miiveléshez lehet ilyen dolgokat adni. Ez
azt jelenti, hogy ha késébb a miivelési utat terjesztitek, nem
haszndlhatjatok ezeket a dolgokat a hirnév és a gazdagsag el-
érésére. Ezért nem tarthatsz tanfolyamokat és szedhetsz be
dijat, ahogyan én. Mivel konyveket és anyagokat kell nyom-
tatnunk, és mindenhol terjeszteniink kell a miivelési utat, fe-
dezniink kell a koltségeket. Dijaink igy is a legkedvezébbek
az egész orszagban, de mi adjuk a legtobbet. Az embereket
tényleg magas szintre vezetjiik, ezt magatok is tapasztalhat-
tatok. Ha a jovében Falun Dafd tanitvanyként tovabbadod a
miivelési utat, két feltételiink van veled szemben:

Az elsé feltétel az, hogy nem szedhetsz illetéket. Any-
nyi dolgot adtunk neked — nem azért, hogy gazdag legyél,
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és hogy hirnévre torekedj, hanem azért, hogy megvaltsunk
és a miivelésre 0sztonozziink. Ha illetékeket szedsz be, a Fa
testem mindent visszavesz téled, és akkor nem is vagy Fa-
lun Défd tanitvany tobbé, és amit tovabbadsz, az nem is a
Falun Défd. Ha tovabbadjatok a mtivelési utat, ne toreked-
jetek gazdagsagra és hirnévre, hanem dijmentesen adjatok
at masoknak. Minden tanitvanyunk igy viselkedik az egész
orszagban, minden korzet asszisztense példamutatéan vi-
selkedik. Ha meg akarod tanulni mivelési utunkat, akkor
gyere, amig tanulni szeretnéd. Felel6sek vagyunk érted, és
egyetlen fillért sem fogunk kérni téled.

A masodik feltétel az, hogy ne keverj semmilyen sze-
mélyes dolgot a Dafaba. Azaz: a miivelési ut terjesztésénél
teljesen mindegy, hogy kinyilt-e az égiszemed, hogy lat-
tdl-e valamit, vagy hogy rendelkezel-e valamilyen termé-
szetfeletti képességgel — nem magyardzhatod el a Falun
Défankat azzal, amit lattal. Az a kis dolog, amit egy masik
szinten lattal, nagyon messze van annak a Fanak a tartal-
matdl, amit elmagyaraztunk. Ezért, ha majd késébb ter-
jeszted a muvelési utat, akkor feltétleniil tigyelned kell erre,
mert csak igy lehet biztositani, hogy Falun Dafank eredeti
dolgai valtozatlanok maradnak.

Emellett az sem megengedett, hogy a muvelési utat
az én modszeremmel terjesszétek, és az sem megengedett,
hogy nagy el6adds formajaban — ahogy azt én teszem —
magyarazd el a Fat, mert te nem vagy képes elmagyarazni
a Fat. Ez azért van igy, mert amit elmagyarazok, annak na-
gyon mély értelme van, és magas szint(i dolgokkal egybe-
kétve magyarazom el. Kiillonb6z6 szinteken mtiveled ma-
gad. Ha késébb, az el6rehaladasod utan visszahallgatod a
felvételeket, akkor folyamatosan emelkedni fogsz. Ha tjra
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meg Gjra meghallgatod, akkor mindig Gjabb és Gjabb felis-
meréseket teszel, és sikereid lesznek, ez az olvasisra még
jobban érvényes. Szavaim nagyon magas és mély értelmi
dolgokkal vannak 6sszekottetésben, ezért nem tudod a Fat
elmagyardazni. Nem megengedett, hogy a szavaimat saja-
todnak tekintsd, kiilonben az a Fa lopasanak szamit. Csak
az eredeti szavaimmal magyardzhatsz, hozza téve: ,ahogy
a Tandr magyardzta” vagy ,ahogy az a konyvben all”. Csak
igy magyarazhat6 el. Hogy miért? Mert csak akkor van je-
len a Défd ereje, ha igy mondod. Azokat a dolgokat, amiket
tudsz, nem adhatod Falun Dafédként tovabb, mert kiilonben
az, amit tovabbadsz, nem a Falun Dafa. Ez olyan, mintha
alddsnad a Falun Défat. Ha véleményed szerint magyara-
zol, és a gondolataidat magyarazod el, az nem a F4, és nem
is menthet meg embereket, és nem is lehet hatdsa. Ezért
senki sem tudja elmagyarazni a Fat.

A moiivelési ut terjesztésének mddszere az, hogy le-
jatsszatok a kazettakat és a videdkat a tanitvanyoknak a
gyakorl6helyeken vagy a terjesztés helyszinén, és utdna az
asszisztensek megtanitjdk a gyakorlatokat. Megbeszélés
keretében eszmét cserélhettek, megvitathatjatok és megbe-
szélhetitek gondolataitokat. Ezekre meg is kérnénk titeket.
Tovabba azokat a gyakorldkat (tanitvanyokat), akik a Falun
Défét terjesztik, nem szabad ,tandrnak” vagy ,mesternek”
nevezni, mivel a Dafdnak csak egy mestere van. Teljesen
mindegy, ki, mikor kezdte tanulni a Déafat, mindenki ta-
nitvany.

A terjesztésnél egyesek talan azt gondolhatjik, hogy:
»A Tanar beiilteti a Flunt, és rendbe hozza a testet, de
mi ezt nem tudjuk.” Nem tesz semmit, mar mondtam
neked, hogy minden tanitvainyom mogott ott van a Fa
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testem, és nem csak egy, hanem tobb Fa testem torédik
ezzel. Mikozben tanitod a gyakorlatokat egy személynek,
az megkaphatja a Falunt, ha rendelkezik sorskapcsolat-
tal. Ha nem j6 a sorskapcsolata, késébb is megkaphatja,
miutdn a teste rendbe lett hozva és gyakorolt. A F4 tes-
tem rendbe fogja hozni a testét. Mindemellett, ha valaki
a konyvet olvassa, megnézi a vided felvételeket, és meg-
hallgatja a kazettdimat, tehat tanulja a Fat és a miivelé-
si utat, és ha tényleg gyakorléonak tekinti magat, akkor
megkapja azokat a dolgokat, amiket megérdemel.

Nem engedjiik meg, hogy a tanitvdnyok masokat
gyogyitsanak, mert a Falun Défa tanitvanyoknak szigo-
rdan meg van tiltva, hogy gyégyitsanak. Megtanitjuk ne-
ked, hogyan miiveld magad magasabb szintre, és egydl-
taldn nem hagyjuk, hogy ragaszkodas keletkezzen nalad,
és azt sem hagyjuk, hogy tonkretedd a tested. Gyakorlé
helyeink a legjobbak minden mas mivelési ut gyakorlé
helyéhez képest; amig gyakorld helyiinkre jossz és gya-
korolsz, az sokkal jobb, mintha kezeltetnéd a betegsé-
geid. A F4 testeim egy korben iilnek, és a gyakorlé hely
felett képzbdik egy ernyd, amin egy Falun van. Egy nagy
Fa test 6rzi a mezét az ernyd felett. Ez a hely nem egy ko-
zonséges hely, mint a kozonséges csigong gyakorldsndl,
hanem ez a mivelés helye. Nagyon sokan lattdk Falun
Défank mezdgjét természetfeletti képességeikkel, ami vo-
ros fénnyel van koriilvéve és széltében-hosszaban voros.

A Fa testem valdban képes a gyakorldba iiltetni a
Falunt, de nem tamogatjuk ezt a ragaszkoddast. Ha meg-
tanitottad valakinek a gyakorlatokat, azt mondja majd:
,O, megkaptam a Falunt.” Azt hiszed, hogy te iiltetted
be neki, de ez nem igy van. Azért mondtam el ezt nektek,
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mert nem akarok ragaszkodast timogatni. Mindezt a Fa
testem teszi. Igy terjesztik Falun Défa tanitvanyaink a
mivelési utat.

Aki meghamisitja a Falun Dafa gyakorlatait, az
meghiusitja a Dafat, és meghiusitja ezt a miivelési iskolat
is. Egyesek rimekbe szedték a gyakorlatok bevezetdit, és
ez teljes mértékben tilos. Minden igaz mtivelési médszer
a torténelem el6tti id6kbol maradt rank. Régi korokbol
maradt rank, és megszamldlhatatlan Nagy Megvilago-
sult Lény mtvelte magat vele sikeresen. Senki sem meri
még egy kicsit sem megvaltoztatni. Csak a végsé-Dhar-
ma kordban fordult el6 ilyesmi, korabban ez soha nem
torténhetett volna meg. Erre feltétleniil tigyelnetek kell.
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Negyedik el6adas

A veszteség és a nyereség

A miivelés vilagdban gyakran beszélnek a veszteség és
a nyereség kozott fennallo kapcsolatrdl, és a hétkoznapi
emberek kozott is beszélnek rola. Hogyan kezeljék gya-
korldink a veszteség és a nyereség kérdését? Ez kiilon-
bozik a hétkoznapi emberektdl. A hétkoznapi emberek
nyerni akarnak, és jol akarnak élni. Minden ahhoz kap-
csolodik, hogy hogyan élhetnek kényelmesebben. Gya-
korléink nem ilyenek, sét, pont ellentétei ennek. Nem
toreksziink azokra a dolgokra, amiket a hétkdznapi em-
berek akarnak; ehelyett az, amit mi kapunk, egy olyan
dolog, amit a hétkoznapi emberek nem kaphatnak meg,
még akkor sem, ha akarjak, mert ahhoz mtvelniiik kel-
lene magukat.

Az aveszteség, amire mi gondolunk, nem a sztikebb
értelemben vett veszteség. Ha valaki a veszteségrél be-
szél, akkor az éltaldban egy kis pénzadomanyozésra, se-
gitségnyujtasra gondol vagy arra, hogy adjunk valamit az
utcan egy koldusnak. Ez is egyfajta lemondas és egyfajta
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veszteség, de ez csak egy kérdésre korlatozddik, csak a
pénzt és a birtoklast veszi konnyedén. Természetesen
a gazdagsagrol valé lemondas is a veszteség egy része,
méghozza egy igen fontos része. De az a veszteség, ami-
r6l mi beszéliink, nem ilyen sziik értelemben értendd. A
miivelés sordan gyakorléként nagyon sok ragaszkodasrol
kell lemondanunk: a magamutogatasrdl, az irigységrol,
a kiizdés szivérdl, a talbuzgd szivrdl és még sok mas
ragaszkodasfajtat kell eltavolitanunk. Az a veszteség,
amirdl mi beszéliink, bévebb értelemben igy értendé: a
mivelés egész lefolyasa alatt el kell engedniink minden
ragaszkodast és a hétkoznapi emberek kiilonboz6 va-

gyait.

Egyesek taldn azt gondoljak: ,A hétkoznapi emberek
kozott maveljik magunkat. Ha mindent elveszitenénk,
akkor nem lennénk szerzetesek vagy szerzetesn6k? Min-
dent elvesziteni lehetetlennek tiinik” Iskolankban meg-
koveteljik azoktdl, akik a hétkoznapi emberek kozott
mivelik magukat, hogy pontosan a hétkéznapi emberek
tarsadalmaban miiveljék magukat, és hogy amennyire
csak lehet, illeszkedjenek a hétkoznapi emberekhez. Va-
l6jaban nem veszitesz el semmit az anyagi érdekeidbdl.
Nem szamit, hogy milyen magas poziciét toltesz be, és
hogy mennyit keresel, a dont6 kérdés az, hogy eltudod-e
engedni ezt a ragaszkodast.

Miivelési iskolank kozvetleniil az emberi szivet cé-
lozza meg. A kulcskérdés az, hogy a személyes érdekei-
det és az emberek kozti 6sszettizéseket konnyen tudod-e
venni. A kolostori miivelés és a hegyek mélyén valé mi-
velés teljesen a hétkoznapi emberek tarsadalman kiviil
torténik, téged arra kényszeritve, hogy hagyd el teljesen a
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hétkoznapi emberek szivét, és tagadj meg minden anya-
gi hasznot, hogy el tudd ereszteni azokat. A hétkoznapi
emberek kozott él6 gyakorlé nem ezt az utat jarja. Arra
szolitjak fel 6t, hogy vegye konnyedén ezeket a dolgokat
a hétkoznapi emberek életkoriilményei kozott. Termé-
szetesen ez nagyon nehéz, és mivelési iskolank donté
sajatossaga. Ezért az a veszteség, amirdl mi beszéliink,
bévebb értelemben értendd, nem pedig sziikebb érte-
lemben. Beszéljiink a jé cselekedetekrdl és pénz- vagy
javak adakozdsar6l. Manapsag azok a koldusok, akiket
az utcan latsz, hivatasos koldusok, és talan még tobb
pénziik is van, mint neked. A nagyobb dolgokra kell fi-
gyelniink, nem a kisebb jelentéktelen dolgokra. A mtve-
lésben nyiltan és 6szintén a nagy dolgokra tigyelve kell
mivel6dni. Azok a dolgok, melyeket tényleg elveszitiink
az elvesztés folyamataban, csak rossz dolgok.

Rendszerint azt hiszik az emberek, hogy minden jo,
amire torekszenek. Magasabb szintrél nézve azonban
mindez arra szolgdl, hogy a hétkoznapi emberek kisebb
személyes érdekeinek tegyen eleget. A vallasban meg lett
mondva: ,Barmennyi pénzed is van, és barmilyen ma-
gas pozicidban is vagy, ez csak par évtizedig marad meg.
Nem lehet a sziiletésnél idehozni, és nem lehet a haldlnaél
elvinni” Miért ilyen értékes a gong? Eppen azért, mert
kozvetlenil a f6 lelkeden novekszik, és a sziiletésnél ide-
hozhatd, valamint a haldlndl magaddal vihet6. Ezenki-
viil kozvetlentil meghatdrozza a guoweit, és ezért nem
engedi magat konnyen mivelni. Ez azt jelenti, hogy az,
amirdl lemondasz, valami rossz — és csak igy tudsz a
valddi, eredeti énedhez visszatérni. Hogy mit kapsz ak-
kor? Szinted emelését; a végén a zhengguot is elérheted,
valamint a végsé sikert és a megvilagosodast is, ezzel

157



NEGYEDIK ELOADAS Jo A karma dtalakuldsa

megoldva az alapveté problémat. Természetesen nem
egyszer( hirtelen levetni a hétkoznapi emberek minden
vagyat, és nem is egyszerd egy igaz miveld szintjének
megfelelGen viselkedni, ehhez id6 kell. Azt hallod t6lem,
hogy ehhez id6 kell, erre ezt mondod talan: ,,A Tandr azt
mondta, hogy ehhez id6 kell, akkor hagyok id6t” Ez igy
nem megengedett! Szigoru elvarasokat kell magaddal
szemben feldllitanod, de megengedjiik, hogy fokozato-
san emelkedj. Ha mindezt egyszerre érnéd el, akkor mar
ma Buddhava valhatndl, és ez nem realis. Fokozatosan
fogod elérni.

Amit elveszitiink, az 1ényegében valami rossz. De
mi az? Karma — az ember kiillonb6z6 ragaszkodasaival
van dsszekotve, ezek tdmogatjak és kiegészitik egymast.
Példaul, a hétkoznapi emberek kiilonb6z6 rossz gon-
dolatokkal rendelkeznek, személyes érdekeik miatt kii-
16nb6z6 rossz dolgokat tesznek, ezaltal fekete anyagot,
vagyis karmat kapnak. Ez kozvetleniil a sajat sziviinkkel
van Osszefliggésben. E16szor a sziveden kell valtoztatnod
ahhoz, hogy el tudd tavolitani a rosszat.

A karma dtalakuldsa

A fehér és a fekete anyagok kozott 1étezik egy atalakulasi
folyamat. Mihelyt az emberek kozott konfliktus adédik,
miikodésbe 1ép az atalakulési folyamat. Ha valaki jot cse-
lekszik, akkor fehér anyagot kap — d6t; ha valaki rosszat
cselekszik, akkor pedig fekete anyagot kap — karmat. Lé-
tezik egy atorokitési folyamat is. Néhanyan talan ezt kér-
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dezik: ,Ez azért van, mert életiink elsé felében rosszat
tettiink?” Ez nem mindenkinél van feltétlenil igy, mert
a karma, amit 6sszegytjtesz, nem csak egy életbdl szar-
mazik. A miivel6k kore ugy hiszi, hogy a {6 1élek halha-
tatlan. Ha a f6 lélek halhatatlan, akkor taldn tarsadalmi
tevékenységekben is részt vett el6z6 életeiben, és talan
ezeknél a tarsadalmi tevékenységeknél még tartozott is
valakinek vagy valakit zaklatott vagy valami més rosszat
tett, olt, stb., mindez karmat okozhat. Mds dimenzidk-
ban gytlik tovabb, és mindig ndla marad, ugyanez vo-
natkozik a fehér anyagra is. De nem csak ez a forrds léte-
zik. Fennall egy masik helyzet is, miszerint a rokonsagtoél
vagy az el6doktdl is atvehetd. Régebben azt mondtak az
oregek: ,Dét kell gytjteni, dét kell gydjteni, az el6dok
is dot gytjtottek. Ez az ember dét veszit, d6t pocsékol
el” Ezek a szavak teljes mértékben taldléak, manapsag
viszont siiket fiilekre taldlnak a hétkoznapi embereknél.
Ha azt mondod a fiatalabbaknak, hogy hidanyzik a dé,
vagy hogy tal kevés a d6, ezt nem veszik egyaltalan a szi-
viikre. De val6jaban ennek tényleg mély értelme van. Ez
nem csak az ember ideolégiai és szellemi norméja a mo-
dern id6kbél, hanem tényleg létezik fizikailag. Az ember
teste mindkét anyaggal rendelkezik.

Egyesek azt kérdezik: ,Ha valakinek nagyon sok fe-
kete anyaga van, az azt jelenti, hogy nem tudja magat
magas szintre mivelni?” Mondhatjuk, hogy ha valakinek
sok fekete anyaga van, akkor annak a megvildgosodasat
ez a tény befolyasolhatja. Mivel egy mez6t képez az egyén
teste koriil és betakarja, el lesz kiilonitve a kozmikus tu-
lajdonsagoktdl, a Zhen-Shan-Ren-t6l. Ennélfogva ennek
a személynek a megvildgosodasi mindsége szegényes le-
het. Ha méasok a miivelésrél vagy a csigongrdl beszélnek,
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ezt mind csak babondnak tartja, és egyaltaldn nem hisz
benne; nevetségesnek tartja. Rendszerint ez igy van, de
ez nem végérvényes. Ez azt jelenti, hogy nehéz mtvelnie
magit, és hogy nem tud magas gongot kifejleszteni? Nem
igy van. Azt mondtuk, hogy a Dafa hatartalan, és a mi-
velés teljes mértékben a szivedtdl fiigg. A mester elvezet
a bejarathoz, de a mtivelés téled fiigg. Minden attdl fiigg,
hogyan miiveled magad. Hogy mtvelni tudod-e magad,
attdl fiigg, hogy képes vagy-e kitartani, aldozatot hozni és
szenvedni. Ha bizni tudsz, és nem tudnak eltantoritani a
nehézségek, akkor azt mondom, hogy nincs probléma.

A sok fekete anyaggal biré személynek rendszerint
tobbet kell feldldoznia, mint annak, akinek sok a fehér
anyaga. Mivel a fehér anyag a kozmikus Zhen, Shan,
Ren tulajdonsagokhoz igazodik, amig valaki a xinxingjét
emeli és a konfliktusokban is emelni tudja magat, nove-
kedni fog a gongja. Ez ilyen egyszer(i. Akinek sok ddje
van, az magas megvilagosodasi képességgel rendelkezik.
El tudja viselni és tlirni a fizikai és mentalis nehézségeket
is. Akkor is novekedhet a gong, ha egy személy tobbet
visel el fizikailag és kevesebbet mentdlisan. Ez viszont
nem érvényes arra a személyre, akinek sok fekete anyaga
van, neki el6szor ezen a folyamaton kell dtmennie: el6-
szor at kell alakitania a fekete anyagat fehér anyagga. Egy
ilyen folyamat kiillénosen fajdalmas. Altaldban ezért kell
tobb szenvedést elviselnie annak, akinek a megvilago-
sodasi képessége szegényes. Sok karmaval és szegényes
megvildgosodasi képességgel még nehezebb a mitvelés
ennek a személynek.

Vegyiink egy konkrét példat: nézd meg, hogyan
miveli magat. Az iil6 meditacié hosszu id6t kovetel meg
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l6tusziilésben. A labak elzsibbadnak. Egy kis id6 multan
a meditalo elég nehézkesnek érzi magat és nyugtalanna
valik. A fizikai és a mentalis szenvedés elég kényelmet-
lenné teszi a testet és az elmét. Néhdanyan nem birjak
elviselni a fajdalmat iilés kozben, és fel akarjak adni, le-
veszik a labukat. Egyesek nem tudjik elviselni, ha csak
egy kicsit is tovabb kell tilniiik 16tusziilésben. Amint le-
veszed a labaidat, gyakorlasod hidbavalé. Ahogy a létu-
sziilés fajdalmat okoz, elkezdenek mozogni, majd visz-
szaereszkednek a l6tusziilésbe. Ugy taldljuk, hogy ennek
nincsen semmiféle hatdsa. Mert abban a pillanatban,
ahogy fdjnak a labai, lathatjuk, hogy a fekete anyag a la-
baira nehezedik. Ez a fekete anyag a karma, ami a szen-
vedéstdl tavolodik el; at tud alakulni d6vé. Ahogy elkezd
fajni, eltavolodik a karma. Minél jobban nyomdédik lefelé
a karma, annal jobban fijnak a labak. Ennek kovetkezté-
ben nem ok nélkil fajnak a labai. Rendszerint a 16tuszii-
lésben a ldabakba lokésszertien megy a fajdalom. Féj egy
darabig, és nagyon nehéz elviselni, aztan abbamarad,
majd egy kis id6 mulva megint elkezd fajni. Rendszerint
ez igy van.

Mivel a karma darabonként tavolodik el, a labak
jobban fogjak érezni magukat, miutdn eltavolodott egy
darab; egy id6 utdn megint feljon egy darab, és megint
fajnak a labak. Miutdn eltavolodott a fekete anyag, nem
szorodik szét, mert ez az anyag nem hal el. Kozvetleniil
fehér anyagga véltozik 4t, ez a fehér anyag a d6. Miért
tud ezen a moédon atvaltozni? Mert szenvedett, aldoza-
tot hozott és elviselte a fajdalmakat. Azt mondjuk, hogy
akkor kap valaki dét, ha kibirja a fajdalmakat, elviseli a
szenvedéseket és jot cselekszik. Ezért fordulhat el6 ez
a helyzet l6tusziilésben a meditacio alatt. Ha valakinek
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elkezdenek fajni a labai, gyorsan leveszi azokat, mozog
egy keveset, majd ujra létusziilésbe ereszkedik. Ennek
egyaltalan nincs hatdsa. Ha valaki a kardallast gyako-
rolja, a karok elfaradnak a magasban tartds miatt. Nem
birja tovabb tartani és leereszti a karjait. Ennek egyal-
talan nincs hatasa. Mit szamit az a kis szenvedés? Azt
mondom, hogy ha az emberek magasban tartott karok
altal sikeresen tudndk magukat miivelni, az egyszertien
tal konnyd lenne. Ez fog torténni, ha valaki az 16 medi-
taciot gyakorolja.

Iskolankban ez nem elsédleges, de egy része ezen a
teriileten nagy szerepet jatszik. A legtobb esetben az em-
ber karmaja az egymas kozti xinxing konfliktusok soran
valtozik &t, és itt nyilvanul meg. Ha konfliktusba kertiltél
valakivel, akkor az egymas kozti 6sszettizések felilmul-
jak a fizikai fajdalmakat. A fizikai fajjdalmakat a legkony-
nyebb elviselni, mivel legy6zheted 6ket, csak 6ssze kell
szoritanod a fogaidat. Az emberek kozotti konfliktusok-
ban a legnehezebben a sziven lehet uralkodni.

Példaul, egy személy a munkahelyére érkezve hall-
ja, hogy két ember igencsak rossz hirbe hozza, és erre
diihos lesz. Azt mondtuk, hogy a gyakorlék nem iitnek
vissza, ha megiitik vagy szidjak Oket, a magas szinvo-
nalnak megfeleléen kell viselkednitik. Azt gondolja: ,A
Tanar azt mondta, hogy nem vagyunk masokhoz ha-
sonldk, nagyvonali magatartast kell felvenniink” Nem
veszekszik a két emberrel. Normal esetben azonban, ha
felmertl egy probléma, és ez mentdlisan nem ingerli,
akkor az nem szamit, és nincs is hatdsa az ember emel-
kedésére. Ezért nem tudja annyiban hagyni a dolgot.
Lehetséges, hogy nem tudja magat tdltenni a dolgon és
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megfordul, hogy ldssa a két ember arcat. Réjuk néz és
latja grimaszol6 arckifejezésiiket. Nagyon agresszivek és
éppen hevesen beszélgetnek. Nem birja tovabb és ideges
lesz. Talan még veszekedést is provokal. Az emberek ko-
zotti konfliktusokban nagyon nehéz a sziven uralkodni.
Azt mondom, hogy ha minden a létusziilésben oldédna
meg, az nagyon konnyd lenne; de ez nem igy mikodik.

Ezért keriilsz majd mindenféle nehézségbe a jové-
beni gyakorldsndl. Hogyan tudnad magad nehézségek
nélkiil mavelni? Ha mindenki kedves lenne egymashoz
minden érdekosszetlizés vagy az emberi sziv zavardsa
nélkil, hogyan emelkedhetne a xinxinged, ha csak itt
ilsz? Ez lehetetlen. Az embernek muszdj acéloznia ma-
gat a gyakorlas alatt, csak akkor emelheti magat. Egyesek
azt mondjak: ,Miért jonnek a problémdk mindig a gya-
korlas alatt? A problémdk nem sokban kiillonboznek a
hétkoznapi emberekétdl” Ez azért van, mert a hétkozna-
pi emberek kozott miveled magad. Nem fog téged senki
hirtelen a ldbadnal felakasztani, senki sem fog ott lebeg-
ni és szenvedni hagyni a levegében — ez nem ilyen lesz.
Minden olyan marad, mint amilyen a hétkoznapi em-
berek kozott, mint példaul valaki talan felidegesit vagy
felbosszant, valaki rosszul banik veled vagy tiszteletleniil
beszél hozzad. Ez azért van, hogy lassuk, miként kezeled
ezeket a problémadkat.

De miért keriilsz ilyen problémdkba? Mindezt a
sajat karmdd okozza. Eltavolitottunk szdmodra mar
egy nagy darabot, és csak egy kis részt hagytunk meg
neked, amit kiilonb6z6 szintl megproébaltatasokba osz-
tottunk fel, hogy emeld a xinxinged, edzed az elmédet,
és hogy eltavolitsd a ragaszkoddsaid. Ezek mind a sajat
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megproébaltatdsaid, amiket a xinxinged emelésére hasz-
nalunk fel, és képes leszel legylirni 6ket. Amig emeled
a xinxinged, addig le is tudod 6ket gy6zni. Kivéve, ha
sajat magad nem akarod ket legyézni. Ha akarod, le
tudod Oket gy6ézni. Ezért, ha késébb konfliktusokba ke-
riilsz, ne tartsd Gket véletlennek. Mert ha konfliktusok
keletkeznek, akkor hirtelen fognak felbukkanni. Ezek
nem véletlenek — xinxinged emelésére hivatottak. Felté-
ve, hogy gyakorlénak tekinted magad, helyesen kezeled
majd dket.

Természetesen senki sem fogja id6 el6tt kozolni ve-
led, hogy egy megprébaltatas vagy konfliktus kozeledik.
Hogyan tudnad miivelni magad, ha mindenrdl tajékoz-
tatndnak? Semmi hatdsa nem lenne. Rendszerint varat-
lanul jelennek meg, csak igy lehet egy ember xinxingjét
vizsgaztatni és emelni. Csak ezen a médon tudhat6 meg,
hogy tud-e uralkodni az egyén a xinxingjén vagy sem,
ezért nem véletlenek a konfliktusok. A miivelés egész
lefolyésa alatt el6fordulnak majd ilyen problémédk a kar-
ma atalakuldsaban. Eltéréen attél, hogy mit gondolnak a
hétkoznapi emberek, ez sokkal nehezebb, mint a fizikai
szenvedés. Hogyan novekedhetne a gongod egyszertien
attdl, ha egy kicsit tovabb gyakorolsz, és a karjaid fajnak
a magasba tartastol, a labaid meg az allast6l? Hogyan
novekedhetne a gongod, ha egy par 6raval tobbet gyako-
rolsz? Hatésa csak a benti atvaltozasanal érvényesiil, és
még sziiksége van energiara, hogy erésitse magat. Nincs
hatdsa a szintek emelésére. A megprobaltatasok mentdlis
legy6zése a kulcs az egyén szintjének igazi emeléséhez.
Ha valaki csak a fizikai szenvedés dltal emelkedne, akkor
azt mondandm, hogy a kinai foldmivesek szenvednek
a legtobbet. Mindannyiuknak csigong mesternek kelle-
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ne lennie? Mindegy, hogy mennyit szenvedsz fizikailag,
nem szenvedsz ugy, ahogy azt 6k teszik, akik mindennap
keményen és faradhatatlanul dolgoznak a tizé napon a
foldeken. Ez nem annyira egyszer(i dolog. Ezért mond-
juk, hogy a tényleges emelkedéshez meg kell emelned a
szived — ez az igazi javulas.

Hogy a karma &talakuldsandl tudjunk magunkon
uralkodni — eltéréen attél, ahogyan az emberek elront-
jak a dolgokat — mindig meg kell érizniink irgalmas szi-
viinket és nyugodt lelkiinket. Ha hirtelen problémak elé
keriilsz, helyesen tudod ket kezelni. Ha a szived mindig
ilyen harmonikus és irgalmas, akkor lesz egy elharité zo6-
nad vagy egy helyiséged a gondolkoddsra, ha a problé-
mak hirtelen felbukkannak. Ha mindig a masokkal valé
veszekedésre és harcra gondolsz, akkor azt mondom,
hogy azonnal veszekedni fogsz masokkal, ha problémak
elé keriilsz — ez garantdltan igy van. Ennek kovetkezté-
ben azt mondandm, hogy ha konfliktusba keveredsz, ak-
kor ez a fekete anyag fehér anyaggd, d6vé valo atalakula-
sa miatt torténik.

Mikozben emberiségiink a mai fokig fejlodott,
majdnem mindenki nagy mennyiségli karmaval jon a
vilagra, és mindenkinek a teste elég nagy adag karma-
val rendelkezik. Ebbél kifolyélag, rendszerint a kovet-
kez6 helyzet alakul ki a karma atvaltozasanal: mialatt
novekszik a gongod és emelkedik a xinxinged, ekozben
eltavolodik és dtalakul a karmad. Ha valaki konfliktusba
keveredik, akkor ez talan az egymds kozti xinxing meg-
probaltatasban mutatkozik meg. Ha el tudod viselni, ak-
kor eltavolodik a karmdad, megemelkedik a xinxinged és
novekszik a gongod is. Mindezek kiegészitik egymast.
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Régebben az embereknek nagy déjiik volt, és xinxingjiik
mar eleve magas volt. Csak kevés szenvedést kellett elvi-
selniiik, és mar novekedett is a gongjuk. A mai emberek
nem ilyenek. Ha el kell viselniiik egy kis szenvedést, nem
akarnak gyakorolni. Rdadasul igy még nehezebb raéb-
redniiik, és ez megneheziti a mivelésiiket.

Ha a mivelés soran konfliktusokba keriilsz, vagy
ha maésok rosszul bannak veled, két lehetéség létezik:
az elsd, hogy talan el6z6 életedben rosszul bantal ez-
zel a személlyel. Erzed a szivedben, hogy ez igazsigta-
lan: ,Miért bannak velem igy?” Es te miért bantél vele
rosszul a multban? Erre azt mondod: ,, Akkoriban nem
tudtam errdl; ennek az életnek pedig semmi koze a ma-
sik élethez” Ez nem igy mtkodik. Van egy masik dolog
is: a konfliktusokban a karma atalakulasanak kérdése is
érintett. Tehat cselekvésiink alatt nagyon megbocsaté-
nak kell lenniink, és nem szabad tgy viselkedniink, mint
a hétkoznapi embereknek. Ez a munkahelyre vagy mas
munkahelyi kornyezetre is vonatkozik. Ugyanez érvé-
nyes a maganvallalkozdkra is, mivel 6k is kapcsolatban
allnak a tarsadalommal. Lehetetlenség, hogy valakinek
nincs kapcsolata a tarsadalommal — [ha mas nem,] lega-
1abb fennall a kapcsolat a szomszédokkal.

A tarsadalmi kapcsolatokban mindenféle nézetelté-
réssel szembesiilhetsz. Azoknak, akik a hétkoznapi em-
berek kozott mivelik magukat, teljesen mindegy, hogy
mennyi pénzt keresnek, hogy milyen magas poziciot
toltenek be munkahelyiikon, vagy hogy egyéni vallal-
kozok, vagy hogy milyen véllalatot vezetnek — ez mind
nem szamit, mivel az {izletben korrektnek és Gszinté-
nek kell lenni. Minden foglalkozasnak léteznie kell az
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emberi tdrsadalomban. Az emberi sziv a tragar, nem az
ember hivatdsa. Régebben létezett egy ilyen mondas:
»1iz keresked6bdl kilenc csalard” Ezt a hétkoznapi em-
berek mondték. En azt mondanam, hogy ez az emberi
sziv igye. Amig Oszinte a szived és tisztességesen keres-
kedsz, addig tobb pénzt is kereshetsz, ha szorgalmasabb
vagy. Veszteség nélkill nincs nyereség. Megdolgoztal
érte. Minden tarsadalmi rétegben lehet j6 ember vala-
ki. Killonbo6z6 rétegeknél kiillonb6zé konfliktusok 1ép-
hetnek elé. A magasabb rétegeknek a magasabb rétegek
konfliktusai jutnak, amiket helyesen lehet kezelni. Min-
den tarsadalmi rétegben lehet jé6 ember valaki, és keve-
sebbet torédhet a vagyakkal vagy a ragaszkoddsokkal. A
kiilonb6z6 rétegekben barki lehet j6 ember, és mindenki
tudja magat mavelni a sajat tarsadalmi szintjén.

Mostanaban, akar allami vallalatoknal, akar mas tiz-
leteknél az orszagban, az emberek kozotti konfliktusok
igazan kivételesekké valtak. Mds orszagokban és a torté-
nelem soran soha nem fordult még el6 ez a jelenség. Az
érdekosszetiizések nagyon élesnek tlinnek, az emberek
becsapjak egymast és harcolnak egymadssal egy kis el6-
nyért; a kibocsatott gondolatok és az alkalmazott triikkkok
nagyon rosszindulatiak. Még j6 embernek lenni is nehéz.
Példaul: valaki dolgozni megy, és ugy érzi, hogy van valami
a levegbében. Késébb elarulja neked valaki, hogy rosszakat
mondtak rélad, és hogy panaszt tettek rad a vezet6ségnél,
ami egy igencsak szorny( helyzetbe hozott téged. Minden-
ki furdn néz rad. Képes elviselni ilyesmit egy hétkoznapi
ember? Hogyan lenne képes az ember ebbe beletorédni?
»Ha valami bajt okoz nekem, visszaadom neki ugyanazt.
Neki megvannak az emberei, nekem is. Gyeriink, men-
jink kiizdeni” Ha igy viselkedsz a hétkoznapi emberek ko-
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z6tt, akkor azt mondjak majd a hétkoznapi emberek, hogy
erés személyiség vagy. De egy gyakorlonak ez szorny(i. Ha
vetélkedsz és kiizdesz, mint egy hétkoznapi ember, akkor
hétkoznapi ember is vagy. S6t, ha felilmulod, akkor még
rosszabb vagy, mint az a hétkoznapi ember.

Hogyan kezeljiikk ezt a problémat? Ha ilyen fajta
konfliktusba keverediink, eldszor is nyugodtnak kell ma-
radnunk, és nem szabad agy viselkedniink, mint 6. Ter-
mészetesen joindulatiian elmagyarazhatjuk a dolgot, és vi-
lagosan ki is fejezhetjiik azt — ez igy rendben van. De nem
szabad tulsdgosan ragaszkodnod hozza. Ha ilyen prob-
1émaék elé keriiliink, nem szabad vetélkedniink és kiizde-
niink, mint masok. Ha ugy viselkedsz, mint 6, akkor nem
vagy te is hétkoznapi ember? Nemcsak, hogy nem kellene
hozza hasonléan kiizdened és versengened, hanem még
neheztelned sem szabad rd a szivedben. Tényleg nem sza-
bad utalnod 6t. Bosszankodtdl miatta, amikor utdltad,
vagy nem? Ha utdlod azt a személyt, akkor nem hozott ki a
sodrodbdl? Nem sikertilt elnézének lenned. A Zhen, Shan,
Ren elveket gyakoroljuk, és a konyoriiletességedbdl nem
sokat lehet latni. Ezért ne 1égy olyan, mint 6 vagy ne legyél
mérges rd, akkor sem, ha olyan szornyi helyzetbe hozott
téged, hogy mar fel sem tudod emelni a fejed. Nemcsak,
hogy nem szabad mérgesnek lenned rd, hanem még meg
is kell neki koszonnod, észintén meg kell neki koszonnod.
A hétkoznapi emberek azt gondolhatjak talan: ,Ez nem
olyan, mint A Q*?” Azt mondom neked, ez nem igy van.

Gondoljatok bele: gyakorlok vagytok. Nem maga-
sabb elvarasokat kell veletek szemben felallitanunk? Nem
kérhet6k szamon téled a hétkoznapi emberek alapelvei.
Miivel6ként nem a magas szint dolgokat szeretnéd? Ko-
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vetkezésképpen a magasabb szintek alapelvei varhatéak el
téled. Ha uigy viselkedsz, mint 6, nem vagy akkor ugyano-
lyan, mint 6? Hogy miért kell még koszonettel is tartoznod
neki? Gondolj bele: mit fogsz kapni? Vildgegyetemiinknek
van egy alapelve: ,,Aki nem veszit, az nem is nyer.” Ha vala-
ki nyer, annak muszgj valamit veszitenie is. A hétkoznapi
emberek kozott rettenetes helyzetbe hozott, nyertesnek
szamit és hasznot huzott a karodra. Minél rosszabb lesz
a helyzet, és minél nagyobb feltinést kelt, annal tobbet
kell elviselned, és 6 anndl tobb d6t veszit el. Ez a d6 mind
hozzad keriil. Mikozben mindezt eltlirod, talan kevésbé
torédsz vele, és nem veszed a szivedre.

Vilagegyetemiinknek van még egy alapelve: ha so-
kat szenvedtél, akkor a karma atalakul a testedben. Mi-
vel szenvedtél, ezért mindez ugyanannyi mennyiségi
doévé vialtozik at, mint amennyit elviseltél. Nem ez az
a d6, amit a gyakorlék annyira akarnak? Két elonyt is
nyertél, mivel a karmdd is eltdvolodott. Hogy tudtad
volna emelni a xinxinged, ha 6 nem teremtette volna ezt
a helyzetet? Kedves vagy, én is kedves vagyok, minden-
ki kedvesen il egymads mellett, és ettd] maris novekszik
a gong, hol létezik ilyesmi? Csak azért tudtad emelni a
xinxingedet, mert egy ilyen konfliktust teremtett ne-
ked, és ezzel egy lehet6ség adodott a xinxinged emelé-
sére. Nem emelkedett a xinxinged? A harmadik nyere-
ség. Gyakorld vagy, ha emelkedik a xinxinged, akkor a
gongod nem novekszik vele egyiitt? Négy nyereség egy
csapasra. Es nem akarod neki ezt megkdszonni? Szivbél
meg kell neki koszonndod, ez valéban igy van.

Természetesen szandéka nem volt jo, killonben nem
adott volna at dét. De tényleg teremtett neked egy lehe-
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téséget a xinxinged emelésére. Tehat feltétleniil tigyel-
niink kell a xinxingiink miivelésére. A xinxing mitivelése
soran karma is eltavolodik és atvaltozik d6vé, és igy emel-
ni tudod a szintedet — ezek egy hiron pendiilnek. Magas
szintrél nézve ezek az alapelvek mar megvaltoztak. Egy
hétkoznapi ember nem értheti meg ezeket. Ha maga-
sabb szintrdl szemléled ezeket az alapelveket, meglatod,
hogy minden mas. A hétkéznapi emberek kozott helyes-
nek tartod az alapelveket, de azok igazdbdl nem helye-
sek. Csak magas szintrdl tekintve lehet valami helyes. Ez
rendszerint igy van.

Az alapelveket alaposan elmagyaraztam nektek, és
remélem, hogy a jovobeli miivelés soran gyakorlénak
tekintitek magatokat, és tényleg mivel6dni tudtok,
mert az alapelveket mar bemutattuk. Talan valaki gy
taldlja — mert a hétkoznapi emberek kozott él — hogy
a hétkoznapi emberek kézzelfoghaté anyagi érdekei
kozvetleniil a szemiink el6tt hevernek, és azok még
inkabb praktikusak. A hétkéznapi emberek hatalmas
aramlataban még mindig nem tud megfelelni a magas
kovetelményeknek. Valéjaban ez igy van: a hétkoznapi
emberek kozott j6 embernek lenni, arra ott vannak a
h6sok és a példamutaté emberek, 6k példaképek a hét-
koznapi emberek kozott. Ha miveld akarsz lenni, az
teljes mértékben a szivedtdl és a felismerésedtdl fiigg,
nincsenek példaképek. Szerencsére ma elmagyaraztuk
a Dafat. Ha kordbban akartad volna mivelni magad,
akkor senki sem magyarazta volna el neked. Igy kovet-
heted a Dafdt, és talan jobban viselkedsz majd. Hogy
mivelni tudod-e magad, hogy meg tudod-e valdsitani,
és hogy melyik szintig jutsz el, mind teljes mértékben
téled flgg.

170



NEGYEDIK ELOADAS Jo A karma dtalakuldsa

Természetesen a karma datalakuldsa nem csak agy
olthet format, ahogyan kifejtettem, hanem mas teriile-
teken is megmutatkozhat. Akar a tarsadalomban, akér a
csalddban is format 6lthet. Ilyen problémakkal az utcan
vagy mas tarsadalmi helyzetekben is taldlkozhatsz majd.
R4 leszel kényszeritve, hogy engedd el azokat a ragasz-
kodasokat, amiket nem tudsz elengedni a hétkoznapi
emberek kozott. Amig megvannak [a ragaszkodasaid],
mindegyiket el kell tavolitani kiilonb6z6 kornyezetek-
ben. Botladozni fogsz és igy éred el majd a Taét. Igy mii-
veled majd magad.

Létezik egy masik jellegzetes jelenség is: a miivelés
sordn sokan koziletek atélik majd, hogy boldogtalan
lesz a hitvesed, ha gyakorolsz. Ahogy gyakorolni kez-
desz, elkezd veled veszekedni. Ha valami mast csindlsz,
nem torédik vele. Ha éppen madzsong*-ot jatszol és sok
ido6t elpocsékolsz vele, ugyan ennek sem oriil, de ezt
nem tartja olyan rossznak, mint ha gyakorolndl. A gya-
korlasod nem okoz semmi bajt a hitvesednek, és az egy
j6 dolog, hogy a gyakorlas altal meg akarod tartani az
egészségedet — ezzel nem zavarod a hitvesed. De ahogy
elkezdesz gyakorolni, hevesen veszekszik majd veled.
A gyakorlds miatt egyes hazasparok majdnem elvaltak
egymastol. Sokan nem gondoltak bele, miért fajult el a
helyzet ennyire. Kés6ébb, ha megkérdezed: ,Miért bosz-
szankodtdl annyira a gyakorlasom miatt?” Nem tudja el-
magyarazni, tényleg nem taldl okot rd. ,Hat igen, nem
kellett volna annyira bosszankodnom miatta, de akko-
riban annyira dithos voltam” De voltaképpen mi volt a
probléma? A gyakorlas sordn a karma atalakul. Aki nem
veszit, az nem is nyer semmit; amit elveszitesz, az valami
rossz, ezért aldozatot kell hoznod.
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Ahogy belépsz az ajtdn, a hitvesed maris neked ug-
rik. Ha eltirod, akkor ma nem gyakoroltdl hidba. Egye-
sek azt is tudjak, hogy a gyakorlasnal a dére kell tigyel-
ni, ezért kedves a hitveséhez rendszerint. Azt gondolja:
»Amugy nem ellenkezik, de ma a fejemen tancol” Nem
tudja magat féken tartani és veszekszik vele; mar megint
hidba gyakorolt. Mivel karma van ott, ezért segit neked
[a hitvesed] annak az eltdvolitdsdban. De nem miikodsz
egylitt és veszekszel vele, igy nem tud eltavolodni [a kar-
ma]. Ilyesmi nagyon gyakran megesik, és sokan kertiltek
ilyen helyzetbe koziiliink, de nem gondoltak bele, hogy
miért. Ha valami mast csindlsz, a hitvesed nem torédik
azzal annyira. Tulajdonképpen a gyakorlas egy j6 dolog,
de a hitvesed allandéan nehézségeket okoz neked. Valé-
jaban csak segit, hogy el tudd tavolitani a karmadat, de
ezt 6 maga sem tudja. Nem csak szinlelve veszekszik ve-
led mikozben a szivében kedves hozzad, haragja tényleg
teljes szivébdl jon. Mert akire a karma esik, az at fogja
élni a gyotrést. Ez garantaltan igy van.

A xinxing emelése

Mivel korabban az emberek nem tudtak megérizni a
xinxingjiiket, ezért sok problémadjuk volt. Miutdn egy
bizonyos szintig miivelték magukat, nem tudtak ma-
gasabbra jutni. Egyesek mar a kezdettdl is elég magas
xinxinggel rendelkeztek. A gyakorlasnal hirtelen kinyilt
az égiszemilk, és elértek egy bizonyos szintet. Mivel
ennek a személynek elég jo velesziiletett alapja van és
nagyon magas a xinxingje, a gongja is nagyon gyorsan
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novekszik. A gongja addig a helyig novekszik, ahol a
xinxingje taldlhaté. Ha tovabb akarja emelni a gongjat,
akkor kiélez6dik a konfliktus, ami pedig arra készteti,
hogy tovébb emelje a xinxingjét. Ez f6leg azokra jellem-
z6, akik j6 velesziiletett alappal birnak. Ugy érzi, hogy
a gongja elég jol novekedett, és hogy a gyakorlds sem
megy rosszul. Miért halmozddik fel hirtelen ennyi prob-
léma? Minden rosszra fordul. Senki sem kedves hozz4,
és a fénoke sem becsiili, otthon is nagy a fesziiltség. Mi-
ért bukkan el6 hirtelen ilyen sok konfliktus? Még 6 sem
ismerte fel. A jo velesziiletett alapja révén elért egy bizo-
nyos szintet, és emiatt alakult ki ez a helyzet. De hogy le-
hetne ez a végleges megvildgosodas feltétele egy miivels
szamara? Ez még egy hossza ut oddig, ha tovabb mfveli
magat! Tovabb kell emelned magad. A velesziiletett ala-
pod csekély hatdsanak koszonheted, hogy elérted ezt a
szintet. Emelkednie kell a szinvonalnak is, hogy tovabb
tudd miivelni magad.

Egyesek azt mondjak: ,Tobb pénzt keresek és bebiz-
tositom a csalddom, és nem kell majd aggédnom sem-
miért. Utdna elkezdem miivelni a Taét” Azt mondom,
ez egy hit remény. Nem szé6lhatsz bele masok életébe,
és nem irdnyithatod masok sorséat — a feleséged, a gyer-
mekeid, a sziileid és a testvéreid sorsat sem irdnyithatod.
El tudsz donteni ilyesmit? Ezenkiviil, mit mtveled még
magad, ha nem kell aggédnod és nincsenek problémadid?
Kényelmesen mitivel6dni — ki hallott mar errél? Csupan
egy hétkoznapi ember szemszogébdl gondolod igy.

A miivelés a megprdbaltatasokban torténik, még-

hozza vizsgaként, hogy fel tudod-e adni az érzéseidet és
a vagyaidat, és hogy konnyen tudod-e venni azokat vagy
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sem. Ha ilyen dolgokhoz ragaszkodsz, akkor nem tudod
magad sikeresen mivelni. Mindennek megvan a kar-
mikus kapcsolata. Miért ember az ember? Eppen azért,
mert az embereknek érzelmeik vannak. Az emberek
ezeknek az érzelmeknek élnek: ragaszkodas a rokonok-
hoz, a férfi és né kozti szenvedély, kotédés a sziil6khoz,
szenvedélyes érzelmek, kotédés a baratokhoz, dolgokat
baratsagbdl tenni — nem lehet sehol megvalni az érzel-
mekt6l. Valamit akarni vagy nem akarni, oriilni vagy
nem Oriilni, szeretet és gytlolet — az emberi tarsadalom-
ban minden az érzelmekbdl fakad. Ha nem szakadsz el
ezektdl az érzelmektdl, akkor nem tudod magad mfvel-
ni. Miutan megszabadultal ezektdl az érzelmektdl, senki
sem tud majd befolyasolni tobbé. Egy hétkéznapi ember
szive nem tud tobbé hatni rad. Helyébe 1ép viszont az
Irgalmassdag, valami még nemesebb. Természetesen nem
egyszerl egyik pillanatrdl a masikra elszakadni ezektol.
A mivelés egy hosszt folyamat, melyben a ragaszkoda-
saidat tavolitod el. De a mtvelésben szigoru elvarasokat
kell magaddal szemben feléllitani.

Gyakorl6 mivoltunk miatt hirtelen bukkannak majd
fel a konfliktusok. Mit lehet tenni? Ha a mindennapi élet-
ben irgalmas és harmonikus marad a szived, akkor jol
fogod tudni kezelni a problémakat, mert ez egy elharité
z6nat ad neked az dsszettizésekhez. Mindig konyoriile-
tesnek és kedvesnek kell lenned masokhoz, és mindig
masokra kell gondolnod, barmit teszel is. Ha problé-
mak érnek, el6szor mindig arra gondolj, hogy masok el
tudjék-e ezt viselni vagy sem, és hogy ez masokat meg-
bant-e. Ha igy cselekszel, akkor nem fognak problémak
érni. Ezért kell magasabb és magasabb mértéket magad
elé allitani a gyakorlasndl.
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Sokan nem ismerik ezt fel. Egyeseknek nyitva van
az égiszeme és latta Buddhat, otthon imadkozik hozza
szivében: ,Miért nem torédsz velem? Segits nekem ezt
a problémat megoldani!” Természetesen a Buddha nem
torédik vele, mivel 6 rendezte neked ezt a nehézséget. A
cél az, hogy emeld a xinxingedet, csak a konfliktusok al-
tal tudod magad emelni. Hogyan tér6dhetne [a Buddha]
a problémaiddal? Egyaltalan nem fogja neked megolda-
ni. Ha meg lenne oldva, hogy novekedhetne a gongod,
és hogyan tudnad magasabb szintre emelni a xinxinged?
A dont6 csak az, hogy noveld a gongod. A Nagy Meg-
vilagosult Lények szerint, nem embernek lenni a cél; az
emberi élet nem azért van, hogy az ember ember legyen
— az eredetedhez valé visszatérésedre szantdk. Az em-
berek sokat szenvednek. A megvildgosult emberek azt
gondoljak, hogy ha valaki minél tobbet szenved, az annal
jobb, mert annél gyorsabban tudja kiegyenliteni a tarto-
zasait. Igy gondolkodnak. Egyesek ezt nem ismerik fel,
ha a Buddha imadatuk nem hasznalt semmit, elkezde-
nek panaszkodni Buddhdanak: ,Miért nem segitesz ne-
kem? Mindennap égetek neked fiistolépélcikat, és ala-
zatosan kifejezem tiszteletemet” Ilyesmi miatt egyesek
még szét is romboltak Buddha szobrokat, és onnantdl
kezdve szidtdk Buddhat. Mivel Buddhat szidja, leesik a
xinxingje, és eltlinik a gongja is. Tudja, hogy semmije
sincs mar, ezért még jobban utdlja Buddhat, ugy gon-
dolja, hogy Buddha tette tonkre. Buddha xinxingjét a
hétkoznapi emberek alapelvei szerint itéli meg — hogy
lehetne ezt igy megitélni? A magasabb szintl dolgokat a
hétkoznapi emberek mértékével itéli meg, hogy lehetsé-
ges ez? A legtobb ilyen eset akkor fordul els, ha az em-
berek igazsagtalannak tartjak a szenvedéseket az életiik-
ben. Ily médon sokan esnek lejjebb.
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Az utébbi években nagyon sok csigong mester
akadt, beleértve néhany nagyon hires csigong mestert is,
akik leestek. Természetesen minden igaz csigong mester
visszatért, miutdn teljesitették torténelmi kiilldetésiiket,
visszatértek. Csak néhanyan maradtak, és 6k elvesztek a
hétkoznapi emberek kozott, de még mindig aktivak ala-
csonyabb xinxinggel. Ezek az emberek mar elvesztették
gongjukat. Néhany igen magas tekintély(i csigong mes-
ter még aktiv a tarsadalomban. A mestere latta, hogy el-
veszett a hétkoznapi emberek kozott, és hogy a gazdag-
sdg és a hirnév rabjava valt; latta, hogy nem tudja magat
kimf{ivelni, és hogy reménytelen, ezért a mestere elvette
a helyettes 6ntudatat, ahol a gongja novekedett. Elég sok
ehhez hasonlé példa létezik.

Iskolankban erre elég kevés ilyen példa van, és ha
van is, akkor sem olyan szembetlind. A xinxing emelé-
sére viszont nagyon sok kiemelkedo példa létezik. Shan-
dong tartomdany egyik varosadban egy tanitvany kototta-
rugyarban dolgozik. Miutdn megtanulta a Falun Daéfdt,
bemutatta azt a kollégdinak is, és ezaltal az egész gyar 4j
szinben tlint fel. Kordbban elég megszokott volt, hogy a
dolgozdk anyagmaradékokat vittek magukkal haza. Mi-
utan megtanulta [a gyakorld] a mivelési utat, nemcsak
hogy nem vitt magdval semmit, de még azt is visszahoz-
ta, amit kordbban hazavitt. Mikor kollégdi lattak, hogy
igy cselekszik, senki sem vitt haza tobbé semmit. Egye-
sek még azt is visszahoztdk, amit korabban hazavittek.
Ez az egész gyarban igy tortént.

Egyszer egy varos Dafa kozpontjanak vezetdje el-

ment egy gyarba, hogy lassa, hogyan is mtivelik magukat
az ottani Falun Déafa tanitvanyok. A gyar vezetdje szemé-
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lyesen fogadta: ,Miutan a dolgozék megtanultdk a Falun
Dafatokat, kordbban jonnek és késébb mennek, lelkiis-
meretesen és szorgalmasan dolgoznak. Ha a vezetdség
kiosztja a munkat, egyaltalan nem valogatésak, nem is
harcolnak sajat érdekeikért. Miota igy viselkednek, az
egész gyar arculata javult, a gyar gazdasagi helyzete is
megint j6. Mivelési utatok tényleg nagyon erételjes. Ha
a Tandrotok jon, én is részt veszek majd a tanfolyaman.”
A Féalun Dafa mivelésének 6 célja, hogy az embereket
magasabb szintre vezessiik. Tulajdonképpen nem allt
szandékunkban, de a tarsadalom szellemi civilizaciéjat*
is erételjesen tdmogatni tudja. Ha mindenki a szivében
keres és arra gondol, hogyan viselkedjen jél, akkor azt
mondom, hogy a tarsadalom stabilld valik, és az emberi-
ség erkolcsi szinvonala Gjbél emelkedni fog.

Amikor Taiyuanban* elmagyaraztam a Fat, és ter-
jesztettem a muvelési utat, volt ott egy 6tven év feletti
tanitvany. A férjével jott a tanfolyamra. Amikor éppen
az utca kozepén jartak, arra szaguldott egy auté. Az idés
holgy ruhdjat hirtelen magéaval rantotta az auté oldal-
tlikre. Tobb mint tiz méteren keresztiil hazta magaval,
aztan a foldre taszitotta. Az autd koriilbelil hisz mé-
ter utdn allt csak meg. A vezetd kiugrott az autébol, és
még bardtsagtalan is volt: ,Nem nézed, hova mész?” Az
emberek manapsag igy viselkednek, ha valami torté-
nik, el6szor masra terelik a felelsséget, mindegy, hogy
hibasak-e vagy sem, nem vallaljak. Az autéban l6 azt
mondta: ,Nézd meg, mennyire sulyos a sériilése, vigyiik
esetleg korhazba” Akkor mar vilagossa valt a helyzet a
vezetd szamara: ,,J0l vagy? Megsériiltél? Elvisziink a kor-
hazba vizsgalatra” A tanitvany lassan feltapaszkodott a
foldrél, és azt mondta: ,Semmi sem tortént, menjetek
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csak tovabb.” Leveregette magardl a port, és ment to-
vabb a férjével.

A tanfolyamon mesélte el nekem, és nagyon oriil-
tem neki. A tanitvany xinxingje tényleg megemelkedett.
Azt mondta nekem: ,Tandrom, ma Falun Dafat tanultam;
ha nem tanultam volna a Falun Dafat, nem viselkedtem
volna igy” Gondolj bele: 6 mar nyugdijas, manapsag
annyira magasak az arak, és megsziint a szocidlis segély
is. Ezt az 6tven éves holgyet egy auté magaval vonszol-
ta és a foldre zuhant. Hogy hol sériilt meg? Mindenhol,
a foldon fekszik és nem tud tobbé felkelni. Kérhazba
vele, teljesen egyértelmd, hogy ott is marad és nem jon
ki tobbé. Egy hétkoznapi embernél ez valészinileg igy
torténne, de 6 egy gyakorld, és nem igy cselekedett. Azt
mondjuk, hogy a jo és a rossz egyetlen egy gondolatbél
fakad, az ebben a gondolatban 1évé kiillonbség kiilonbo-
z6 kovetkezményeket von maga utdn. Ilyen idésen, ha
hétkoznapi ember lenne, sértetlen maradt volna? Még a
bdére sem horzsolddott le. A j6 és a rossz egyetlen gon-
dolatbdl fakad. Ha fekve maradt volna, és gy mondja,
hogy ,,6, borzasztéan érzem magam, itt is faj meg ott is
faj’, akkor valészintileg még a csontjai is eltortek volna,
és az izmai is megbénultak volna. Akdrmennyi pénzt is
adnanak neki, mit érne vele, ha élete hatralevé részét
kérhazban fekve tolti és nem tud tobbé felkelni? A ki-
vancsiskodok még csodalkoztak is, miért nem csikart ki
pénzt az id6s holgy a vezet6bol. A mai emberek erkolcsi
normadi teljesen elferdiiltek. A vezet$ tényleg tul gyor-
san ment, de lehetséges, hogy szdndékosan gazolta el?
Nem akaratlanul tette ezt? De a mai emberek mar csak
ilyenek. Ha egy kevés pénzt sem csikarnak ki, ezt még a
kivancsiskodok is igazsagtalannak tartjadk. Azt mondom:
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az emberek manapsag nem tudjak megkiilonboztetni a
jot a rossztél. Ha valakinek azt mondod, hogy éppen
valami rosszat tesz, nem hisz neked, mert az emberek
erkolcsi normai megvaltoztak. Egyesek nyereséghajha-
szok, mindent megtesznek azért, hogy pénzhez jussa-
nak. ,Ha valaki lemond az érdekeirdl, az Eg és a Fold
meg fogja 6lni” — ez mar mottéva valt!

Pekingben egy tanitvany egyszer elment a gyer-
mekével vacsora utdn a Qianmen* bevdasarlé negyedbe
sétalni. Lattak egy lottojatékokat reklamozé autét. A
gyermeknek kedve volt jatszani, és egy sorsjegyet akart
htzni. Adott a gyermeknek egy jiant, aki erre megnyer-
te a masodik dijat, egy luxus gyermekbiciklit. A gyerek
nagyon boldog volt, de az apuka fejében hirtelen felot-
l6tt egy gondolat: ,,Gyakorlé vagyok, hogy torekedhetek
ilyesmire? Mennyi d6t kell adnom cserébe, ha megkapok
valamit, amiért nem fizettem?” Azt mondta a gyermek-
nek: ,Nem vissziik el; ha akarunk egyet, akkor megvesz-
szilk magunk” Erre a gyerek nagyon elégedetlen lett:
,En megkértelek téged, hogy vegyél egyet, de nem vet-
tél. Most én magam nyertem egyet, és te nem hagyod,
hogy elvigyem. Sirt és szornyen bégott a gyerek. Nincs
kiuat, haza kell tolni a biciklit. Miutdn hazaért, minél job-
ban belegondolt [az apuka], anndl jobban nem tetszett
neki a dolog. Gondolta, hogy talan pénzt kiild azoknak
az embereknek [akik a sorsjegyeket drusitottdk], de az-
tdn megint mast gondolt: , A sorsjegy mar nincs meg,
ha pénzt adok nekik, nem osztandk el maguk kozott? A
munkahelyemnek adomanyozom a pénzt”

Szerencsére a munkahelyén sok Falun Dafa gya-
korlé volt, és a fénoke is megértette. Ha ez egy min-
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dennapos kornyezetben tortént volna vagy egy normal
munkahelyen, ahol azt mondod, hogy gyakorlé vagy
és nyertél egy biciklit, de nem akarod megtartani, és a
pénzt az uzletbe akarod fektetni, akkor még a f6nokod
is azt gondolnd, hogy elmebeteg vagy. A tobbiek is so-
kat beszélnének réla: ,Rosszul siilt el nala valami a gya-
korlaskor vagy elmebeteggé valt?” Azt mondtam, hogy
az erkolcesi normak mar teljesen elferdiiltek. Az 1950-es
vagy az 1960-as években ez nem lett volna nagy dolog,
és teljesen megszokott volt — senki sem talalta volna fur-
csanak vagy szokatlannak.

Azt mondjuk: attdl fiiggetleniil, hogy mennyire val-
tozott meg az emberiség erkolcsi normdja, a vilagegye-
temiink tulajdonsagai, a Zhen, a Shan és a Ren, mindig
véltozatlanok maradnak. Ha egyesek azt mondjak, hogy
jO vagy, attol még nem feltétlentil vagy tényleg jo; ha egye-
sek az mondjak, rossz vagy, attél még nem feltétleniil vagy
rossz, mert azok a mértékek, melyek alapjan el lehet don-
teni, hogy valaki j6-e vagy rossz, mar elferdiiltek. Csak ak-
kor lehet j6 egy ember, ha megfelel a kozmikus tulajdonsa-
goknak, ez az egyetlen feltétel annak eldontésére, hogy egy
ember j6 vagy rossz, és ez a vilagegyetem altal igy elismert.
Habar nagy véltozasok mentek végbe az emberi tarsada-
lomban, az emberiség erkolcsi normai félelmetesen leha-
nyatlottak. A szokdsok a vilagon naprél napra rosszabbak,
és az emberek is haszonles6k. Mindazonaltal a vilagegye-
tem valtozdsai nem kovetik az emberiség valtozasait. Egy
mivel6nek nem szabad tobbé a hétkoznapi emberek fel-
tételei szerint viselkednie. Tilos aszerint viselkedned, amit
egy hétkoznapi ember helyesnek taldl. Amit a hétkoznapi
emberek jonak tartanak, az nem feltétleniil jo; és az, amit
rossznak tartanak, nem feltétleniil rossz. Ebben az idében,
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mikor az erkolcsi mértékek mar elferdiiltek, ha azt mon-
dod egy embernek, hogy rosszat tesz, akkor nem hisz ne-
ked! Egy miivel6nek a kozmikus tulajdonsagok szerint kell
megitélnie a dolgokat, csak akkor tudja eldonteni, hogy mi
ténylegesen jd, és mi ténylegesen rossz.

A guanding

A miuvelés vilagdban a guandingrél beszélnek. A guand-
ing a Buddha iskola tantrista mtivelési mddszerének
egyik szertartasa. Célja az, hogy a guanding lefolyasa
utan ne gyakorolja az ember mas iskoldk utjait, és hogy
ennek a bizonyos iskoldnak az igaz tanitvanyaként legyen
elismerve. Hogy ez miért olyan furcsa? A csigong gya-
korlasandl is feltlint ez a vallasos szertartds. Nem csak
a tantrizmusban gyakoroljdk, hanem a Tao iskoldban is.
Azt mondtam, hogy azok, akik a tantrista csigongot a
tantrizmus neve alatt terjesztik a tarsadalomban, mind
hamisak. Hogy miért mondom ezt? Mert a Tang-tantriz-
mus tobb mint ezer évvel ezel6tt eltlint Kinabdl és nem
létezik tobbé. A tibeti tantrizmus pedig a nyelvi nehéz-
ségek miatt nem lett soha teljesen bevezetve a Han-te-
rilleten. Mindenekel6tt azért, mert ez egy titkos tanitas,
csak a kolostorokban, és csak titokban szabad mivelni.
Ezenkiviil a mester is titokban tanitja és vezeti [az adott
tanitvanyt] a miivelésben. Ha ez nem teljesithetd, akkor
semmi esetre sem lehet tovabbadni.

Sokan ezzel a szandékkal mentek Tibetbe csigongot
tanulni: fel akarnak keresni egy mestert, és meg akarjak
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tanulni a tibeti tantrizmust, hogy kés6bb csigong meste-
rek lehessenek, és hogy hirnevet és gazdagsagot szerez-
hessenek. Gondolj bele, az é16 Buddha lamadk, akik meg-
kaptdk az igaz tanitdsokat, nagyon erds természetfeletti
képességekkel rendelkeznek, amelyekkel olvasni tudnak
ezeknek az embereknek a gondolataiban. Csak egy pil-
lantds a szivbe, és mar tudja is, miért jott ide: ,Azért
jottél, hogy megtanuld a gyakorlast, amivel késébb hires
csigong mesterré valhatsz, és amivel gazdag és hires le-
hetsz, ezzel aldaknazod a Buddha miivelésének iskola-
jat” Meg lehet engedni, hogy egy ilyen komoly Buddha-
hoz vezeté miivelési iskolat tonkre tégy csak azért, mert
csigong mester akarsz lenni, és mert hirnévre és gazdag-
sagra torekszel? Mi a szdndékod? Ezért nem tanit meg
semmit neki, és nem kaphatja meg az igaz tanitdsokat
sem. Természetesen ilyen sok kolostorral a kornyéken
talan kap egy keveset a feliiletes dolgokbdl. Ha a szive
nem OGszinte, ha csigong mester akar lenni és rosszat
akar tenni, akkor ezzel futit csalogathat oda. A futi allat
is rendelkezik energiaval, de az nem tibeti tantrizmus.
Azok, akik Tibetbe mentek, hogy a Dharmat tanuljdk,
taldn ott maradnak, és nem jonnek vissza tobbé — 6k iga-
zi miivel6k.

Kiilonos, hogy manapsag a taoista miivelési utak-
ndl is beszélnek a guandingrol. A Tao iskoldban az ener-
gia csatorndkrol* van sz6, miért gyakorolnanak akkor
guandingot? Dél-Kindban tartottam tanfolyamokat, és
értesiiléseim szerint tobb mint tiz olyan tévhitt gyakor-
las 1étezik — f6leg Guandong tartoméanyban — melyben
guandingot végeznek. Hogy ez mit jelent? Ha a mester
guandingot csindl neked, a tanitvanya leszel, és akkor
nem szabad mas csigongot tanulnod. Ha mégis [mast
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mersz tanulni], akkor megbiintet téged, igy tesz. Ez
nem egy téves gyakorlas? Csak a gyogyitas és az egész-
ségmegOrzés dolgait terjeszti. Az emberek pedig azért
tanuljak, mert egyszerlien egészséges testet akarnak.
Miért csindlja ezt? Egyesek azt mondjak, hogy aki az 6
csigongjat gyakorolja, annak madst egyaltalan nem sza-
bad gyakorolni. Meg tud menteni masokat, és lehet6vé
tudja tenni, hogy sikeresen mtveljék magukat? Ez a ta-
nitvanyok félrevezetése! Sokan cselekszenek igy.

A Tao iskola soha nem tanitotta a guandingot, de
mégis el6bukkant egy guandinghoz hasonlé dolog. Meg-
allapitottam, hogy azok a csigong mesterek, akik a leg-
intenzivebben gyakoroljak a guandingot, csupan olyan
magas gong oszloppal birnak, mint egy egy-két emele-
tes épiilet. Egy igazdn hires csigong mesterhez képest a
gongja szanalmas allapotba zuhant, ahogy latom. Szazak
és ezrek allnak sorba, hogy guandingot csinéljon nekik.
A gongja korlatozott eddig a magassagig, és egy id6 utan
semmivé valik. Mivel 6nti le a tobbieket kés6bb? Ez nem
hazugsag? Az igazi guandingndl az emberi csontok mas
dimenziokbol szemlélve tet6tdl talpig olyanok, mint egy
fehér jadeko. Ez azért van, mert a gong tet6tdl talpig ki-
tisztitja a testet. El tudja ezt érni ez a csigong mester?
Nem tudja. Hogy mit tett? Természetesen nem akar fel-
tétlenill egy Gj vallast alapitani. A célja az, hogy ha az 6
csigongjat tanulod, akkor hozz4 tartozol. Részt kell ven-
ned a tanfolyamain, és az 6 dolgait kell tanulnod. A cél
az, hogy kihtuzza a pénzt a zsebedbdl; ha senki sem tanul
téle, nem tud pénzt keresni.

A Falun Défa tanitvanyok abban hasonlitanak a
Buddha iskola més miiveléseinek tanitvanyaira, hogy
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[ugyantgy] tobbszor is guandingot kapnak a mesteriik-
t6l, de nem tudhatnak réla. Azok, akiknek van termé-
szetfeletti képességiik, talan tudhatjak. Azok, akik erre
érzékenyek, talan érezhetik, hogy alvas kozben hirtelen
egy meleg aramlat fut végig a testiikkon a koponyatdl
kezdve. A guanding célja nem az, hogy megnoveljiik a
gongodat, a gongot sajat magadtdl miiveled ki. A guand-
ing egy erdsité modszer a tested tisztitasara, a tested
tovabbi tisztitdsiara. Tobbszor dtesel a guanding folya-
matan — a testedet minden szinten meg kell tisztitani.
A mivelés téled fiigg, a gong pedig a mestertdl — ezért
nem gyakoroljuk a guanding szertartdsat.

Akadnak olyan emberek is, akik az Gn. ,mestertisz-
teletet” alkalmazzdk. Ha mar éppen errdl beszélink,
megemlitenék valamit: sokan szeretnének engem mes-
terként tisztelni. A jelenlegi korszak mds, mint Kina
hiibéri tarsadalmaban volt. Térdepelve aldzatosan tisz-
teletet kinyilvanitani mdr mestertiszteletnek szamit?
Nem végziink ilyen szertartasokat. Sokan koziiliink igy
gondolkodnak: ,Ha aldzatosan kifejezem a tisztelete-
met, flistolépalcikat égetek, és jambor szivvel tisztelem
Buddhat, akkor novekszik majd a gongom”” Ezt nevetsé-
gesnek tartom. A valddi gyakorlés teljes mértékben az
egyéntdl fligg, ezért teljesen mindegy, hogy kihez imad-
kozol, mert mindez hidbaval6. Nem kell Buddhahoz
imadkoznod és fiistolépélcikat égetned. Amig tényleg
egy mivel6 mértékének megfeleléen miiveled magad,
addig oriilni fog [Buddha], ha csak lat. De ha mas he-
lyeken mindig rosszat cselekszel, akkor undorodni fog,
ha csak lat, holott fiistolgpalcikat égetsz és hajbdkolsz
neki. Nem ez az igazsag? Az igazi miivelés sajat magad-
tol fiigg. Minek hajbokolsz és tiszteled aldzatosan a mes-
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tert, ha azt csindlsz, amit akarsz, ahogy kiteszed a labad
az ajton? Egyaltalan nem tordédiink ezzel a szertartéssal.
Még az is lehet, hogy tonkreteszed a hirnevemet!

Annyi mindent adtunk neked. Akik valéban mive-
lik magukat, és szigortan a Dafa szerint cselekszenek,
azokat tanitvanyként fogom vezetni. Amig a Falun Dafat
mivelitek, tanitvinyként vezetiink titeket. De ha nem
akarod mitvelni magad, akkor semmit sem tehetiink
érted. Ha nem miveled magad, miért van sziikséged
megnevezésre? Olyasmire, mint ,az elsé tanfolyam ta-
nitvanya” vagy ,,a masodik tanfolyam tanitvanya”; tanit-
vanyainkhoz tartozol, ha csak a gyakorlatokat végzed?
Tényleg a xinxinggel szemben felallitott mérték szerint
kell mtvelned magad, csak akkor lehet egészséges a tes-
ted, és csak akkor juthatsz el magasabb szintekre. Ezért
nem torédiink ezekkel a szertartasokkal. Amig mtveled
magad, addig iskolank egyik gyakorléjanak szamitasz. A
Fé testem mindent tud — mindent tud, amire gondolsz,
mindent meg tud tenni, barmi legyen is az. Ha nem m-
veled magad, nem torédik veled. Ha mitiveled magad, se-
git a végéig.

Egyes mivelési utakndl a gyakorlék egyszer sem
lattdk még mesteriiket. Azt mondjak, hogy elég, ha egy
adott iranyba aldzatosan tiszteletet adsz, és fizetsz neki
egy par szaz jilant. Ez nem magad és masok becsapdsa?
Ez az ember még szivesen is csindlja, védi ezt az utat és
a mestert. Elhiteti a tobbiekkel, hogy nem szabad mas
utakat tanulniuk. Nagyon nevetségesnek taldlom. Ma-
sok olyan szertartasokat tiznek, mint az an. ,a fej meg-
érintése’, senki sem tudja, milyen hatds keletkezik a
megérintés utan.
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Nem csak azok hamisak, akik a tantrizmus nevé-
ben terjesztik a mtvelési utakat, hanem azok is, akik
a buddhizmus egyik iskoldjanak nevében terjesztenek
mivelési utakat. Gondoljatok bele, a buddhizmus ma-
velési mddszere tobb ezer éve viltozatlan formaval bir.
Hogyan szamithatna még buddhizmusnak, ha megval-
toztatjak? A miivelési utak Buddha komoly mitivelését
jelentik, és nagyon bonyolultak. Ha egy kicsit is megval-
toztatjak, maris minden a feje tetejére all. A gong atval-
tozasi folyamatai nagyon bonyolultak, ezért az emberi
érzések nem jelentenek semmit. Nem szabad érzések
alapjan mitivelédni. A szerzetesek valldsos szertartasai
mivelési moédszeriikhoz tartoznak. Ha valtoztatnak raj-
ta, akkor méar nem az az iskola tobbé. Minden iskola-
ért egy Nagy Megvilagosult Lény felel, és minden iskola
sok nagyszeri megyvildgosult személyt teremtett. Senki
sem meri tetszélegesen megvaltoztatni az adott iskola
mivelési modszerét. Milyen bels6 értékkel és erénnyel
rendelkezik egy kis csigong mester, hogy be meri csapni
az urat és mestert, és hogy meg meri véaltoztatni a Budd-
ha mivelési iskolat? Ha tényleg megvaltozna, akkor még
ugyanaz az iskola lenne? A hamis csigongot konnyen fel
lehet ismerni.

A misztikus szoros elhelyezése

A ,misztikus szoros elhelyezés”-ét ,misztikus nyi-
las”-nak is nevezik. Az elixir konyvében, a Taoista ird-
sokban és a Fontos utmutato a testnek és a léleknek cimu
iromanyban taldn megtalalhatéak hasonlé kifejezések.
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De mi is ez valdjaban? Sok csigong mester nem tud-
ja tisztdn elmagyarazni. Ez azért van, mert egy normal
csigong mester szintjén egyaltalan nem lathatja, és nem
is szabad neki latnia. Ha egy mivel6 latni akarja, akkor
az égiszemének a bolcsesség szem magas szintjén is tal
kell lennie, csak akkor lathatja. Egy atlagos csigong mes-
ter nem tudja elérni ezt a szintet, ezért nem lathatja. A
miivelés vilagdban mindig is téma volt, hogy mi is az a
misztikus szoros, hol van a nyilds, és hogyan lehet el-
helyezni. Az elixir konyvében, a Taoista irdsokban és a
Fontos utmutato a testnek és a léleknek cimii iromany-
ban ugyan megtalalod, hogy vitaznak az elméleti [részé-
r6l], de a lényeget nem érintik. Egyik vitabdl a masikba
esnek, de ezzel csak még jobban 0sszezavarnak téged.
Nem magyarazzak el tisztan, mert a hétkéznapi embe-
rek nem ismerhetik a lényegét.

Ezenkiviil elmondandm, hogy csak azért magyara-
zok el ilyen dolgokat, mert Falun Dafd tanulé vagy: soha
ne olvasd el a félrevezet6 csigong konyveket. Ezzel per-
sze nem a fent emlitett si konyvekre gondolok, hanem
a helytelen csigong konyvekre, amiket a mai emberek
irtak. Még csak bele se lapozz. Ha egy gondolat hirtelen
atfut az agyadon: ,Nos, ennek a mondatnak van értel-
me..” Ahogy bevillan ez a gondolat, a futi maris kima-
szik a konyvbél. Szamos konyv irddott futi irdnyitasa és
vezetése alatt a hirnévre és gazdagsagra torekvo szivrol.
Sok félrevezetd csigong konyv létezik — elég sok. Sok
ember felel6tlen, és futival és kaotikus dolgokkal teli
konyveket irnak. Még a fent emlitett 6si konyveket és
mas, veliikk 6sszefiiggésben all6 6si konyvet sem kelle-
ne olvasnod, mert ez az egy iskoldra valé koncentracio
kérdését érinti.
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A kinai Csigong Egyesiilet vezet6je elmesélt nekem
egy torténetet, amin nagyon nevettem. Azt mesélte,
hogy élt egy ember Pekingben, aki mindig csigong elda-
dasokra jart. Miutan egy ideig el6addsokat hallgatott, azt
gondolta, hogy a csigong csak annyibdl éll, amit elma-
gyaraztak neki [a szemindriumokon]. Mivel mindenki
egy szinten volt, ezért ugyanazokrol a dolgokrdl beszél-
tek. Mint mds hamis csigong mesterek, 6 is azt gondol-
ta, hogy a csigong tartalma csak ennyibdl all! Ezért ugy
hatdrozott, hogy 6 is ir egy csigong konyvet. Gondolj
bele: valaki, aki nem gyakorol csigongot, ir egy csigong
konyvet. Manapsag a csigong konyvek ugy késziilnek,
hogy [az ir6k] egymasrél mésolnak. Irt, irt, de megallt
a misztikus szoros témanal. Ki érti a misztikus szorost?
Még az igaz csigong mesterek kozott is csak kevesen ér-
tik meg. Megkérdezett egy hamis csigong mestert. Nem
tudta, hogy hamis volt, mert tulajdonképpen semmit
sem értett a csigongbdl. De ha ez a hamis csigong mester
erre a kérdésre nem tudna valaszolni, akkor nem dertl-
ne ki azonnal, hogy hamis? Ezért mert képtelenségeket
mesélni, azt mondta, hogy a misztikus nyilas a férfi ne-
miszerv csucsan van. Ez nagyon nevetségesen hangzik.
Ne nevess! A konyv mar megjelent a tarsadalomban is.
A mostani csigong konyvek annyira nevetségesek, tehat
mit gondolsz, hasznadl valamit, ha ilyesmit olvasol? Sem-
mit sem haszndl, csak art az embereknek.

Mit jelent a ,,misztikus szoros elhelyezése”? Ha va-
laki a vilagi F4 mtvelése soran elérte a kozépfokot, azaz,
magas szintre mivelte magat a vilagi Faban, akkor elkezd
néni ndla a halhatatlan gyermek. A halhatatlan gyermek
mas, mint a kisded, amire utalunk. A kisded kicsi, eleven
és huncut. A halhatatlan gyermek nem mozdul. Ha a {6
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lélek nem tud rajta uralkodni, a kezeivel pecsétet képez-
ve mozdulatlanul il 16tusziilésben egy lotuszvirdgon. A
halhatatlan gyermek az elixir mez6bél né fel, és mar a
mikroszkopikus szinten is latni lehet, akkor is, ha kisebb
egy tihegynél.

Ehhez még el kell magyardaznom valamit: csak egy
elixir mezé 1étezik, és ez az alhas tdjékan talalhatd. A
huiyin akupunktira pont* felett és az alhas alatt helyez-
kedik el a testen beliil. A gong sok formdja, sok termé-
szetfeletti képesség, killonbozé készségek, a Fa test, a
halhatatlan gyermek, a kisded és még sok-sok él6lény
fejlédik ki ebbdl a mezébdl.

A mdltban néhany gyakorlé beszélt a felsé elixir
mezo6rol, a kozépsé elixir mezdrél és az alsoé elixir me-
zOr6l. Azt mondom, hogy tévedtek. Vannak olyanok is,
akik azt allitjak, hogy mestereik mar generacidk 6ta at-
adjak ezeket a dolgokat, és a konyvekben is ez all. Bizto-
sithatlak arrél, hogy az dkorban is akadt ostobasag. Ha-
bar hosszt éveken at 6roklédott tovabb, ez nem jelenti
automatikusan, hogy hibatlan is. Néhany kisebb vilagi
mivelési ut mindig is tovabb 6roklédott a hétkoznapi
emberek kozott, de ezekkel nem lehet mivelddni, és
semmire sem jok. Felsé elixir mezének, kozépsé elixir
mezdnek és alsé elixir mezdének nevezik, és ezzel arra
utalnak, hogy ott, ahol elixir keletkezhet, ott elixir mez6
is van. Ez nem vicc? Ha egy ember gondolatai hosszabb
ideig a test barmely részére koncentralédnak, egy ener-
giamassza keletkezik, ami elixirt képez. Ha nem hiszed,
probald meg a gondolataidat a karjaidra koncentralni és
igy maradni egy ideig — elixir fog képzédni [azon a he-
lyen]. Néhanyan lattak ezt, és ezért mondjak, hogy min-
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denhol van elixir mez6. Ez még nevetségesebben hang-
zik. Azt hiszik, hogy az a hely, ahol elixir képzddik, az
egy elixir mez4. Az tényleg elixir, de nem elixir mezé.
Ha azt mondod, hogy mindenhol keletkezhet elixir vagy
hogy felsé elixir, kozépsé elixir és alsé elixir — ez még
elmegy. De csak egy val6di mez6 1étezik, melyben meg-
szamldlhatatlan Fa keletkezhet, és ez az a mez6 az al-
has tajékan. Ezért helytelen felsd elixir mez6rél, kozépsé
elixir mezo6rdl vagy alsé elixir mez6rdl beszélni. Ahol az
ember gondolatai egy kicsit tovabb id6znek, ott elixir
keletkezik.

A halhatatlan gyermek ebbdl az elixir mez6bdl fej-
16dik ki az alhas tdjékan, és lassanként egyre nagyobb
lesz. Ha elérte egy pingpong labda nagysdgat, az egész
testformajat fel lehet ismerni, az orr és a szemek is mar
lathatéak. Ha mar akkora, mint egy pingpong labda, ak-
kor egy kicsi gombolyt buborék keletkezik a teste koriil.
A buborék a halhatatlan gyermekkel egyiitt n6 a sziiletés
utan. Ha a halhatatlan gyermek kb. 10 cm magas, megje-
lenik a l6tuszvirag egy szirma. Ha 12-15 cm magas a hal-
hatatlan gyermek, akkor kinyilnak a l6tuszvirag szirmai,
és kialakul a létuszvirag szirmaibdl allé réteg. Az arany
csillogasu halhatatlan gyermek az arany létusztrénon il
— nagyon szép. Ez a nem mulandé gyémant test, amit
a Buddha iskoldaban ,Buddha test”-nek, a Tao iskoldban
pedig ,halhatatlan gyermek”-nek neveznek.

Mivelési iskolank a testek mindkét formdjat miiveli [és
mindkettére sziiksége van]; a benti is atvaltozik. Mint tud-
jatok, a Buddha test nem jelenhet meg a hétkoznapi embe-
rek kozott, de nagy eréfeszitéssel megmutathatja alakjat, és
fényét lathatjak a hétkoznapi emberek is. Ez a test az atval-
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tozds utan pont ugy néz ki, mint egy hétkoznapi emberé. A
hétkoznapi emberek nem tudjak megkiilonboztetni [Gket].
Keresztiil tud hatolni a dimenziékon is. Ha a halhatatlan
gyermek eléri a 12-15 cm-t, akkor a buborék is mar ugyan-
akkora. Olyan atlatsz6 lesz, mint egy léggomb. A halhatat-
lan gyermek mozdulatlanul il l6tusziilésben. A levegébu-
borék ettdl fogva elhagyja az elixir mez6t, mivel megndétt
és megérett; elkezd felfelé emelkedni. Ez az emelkedés egy
nagyon lassu folyamat, de mindennap meg lehet figyelni a
mozgasat. Fokozatosan emelkedik egyre feljebb és feljebb.
Ha valaki pontosan figyelemmel kiséri, érezheti a 1étét.

Ha a levegébuborék eléri a tanzhong pontot*, egy
ideig ott marad. Mivel az emberi test sok kivonata tar-
tézkodik ezen a helyen (a sziv is itt talalhato), ezért dol-
gok egész rendszere fog kiformalédni a buborékban. Az
esszencia megtolti a buborékot. Egy id6 utdn megint el-
kezd felfelé emelkedni. Ha éppen az ember nyakan halad
keresztil, ugy érzi, hogy megfullad, mintha 6sszeszorul-
nanak az erei, és egy nagyon kellemetlen nyomast érez.
Egy pér napig tart csak, aztin vége. Majd felemelkedik a
fejtet6hoz, amit ,,a niwdn elérésé”-nek neveziink. Ugyan
azt mondtuk, hogy eléri a niwant, valéjaban azonban
akkora, mint az egész agyad. Ugy fogod érezni, mintha
megduzzadt volna a fejed. Mivel a niwan az emberi élet
igen donto helye, kivonatanak a buborékon beliil is ki kell
formalédnia. A buborék ezutin megprébaélja kipréselni
magat az égiszemen keresztiil, és ez egy szornyl érzés.
Az égiszem annyira bedagad, hogy fajni kezd; a halanték
is duzzadtnak tlinik majd, és a szemek is beesnek. Ez ad-
dig tart, amig a buborék ki nem jut [az égiszem csatorna-
jan], és hirtelen a homlok el6tt 16g. Ez a misztikus szoros
elhelyezése, és ott 16g.
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Azok, akiknek az égiszeme nyitva van, most semmit
sem latnak. Az égiszem ajtaja be van zarva, mert a Budd-
ha iskola és a Tao iskola miivelési utjainak az a szandéka,
hogy meggyorsitsak a dolgok kialakuldsat a légburkon
beliil. Két bejarati ajté és két hatso ajtd van ott, és mind-
egyik be van zarva. Mint a Mennyei Béke terén a nagy
szarnyas ajték, ugyanugy mindegyik oldalon itt is két
nagy ajté van. Annak érdekében, hogy a misztikus szo-
ros gyorsan kialakuljon, az ajték be vannak zarva, kivéve
specidlis koriilmények kozott. Azok, akik égiszemiikkel
lattak, nem lathatnak most, mert nem szabad latniuk.
Miért 16g ott? Mert testiink szaz energia csatornaja ezen
a helyen fut 6ssze, és mind a szaz energia csatornanak at
kell mennie a misztikus szoroson, és aztan ki kell jonnie.
Mindegyiknek keresztiil kell mennie a misztikus szoro-
son, és ennek az a célja, hogy Gjabb alapokat fektessen le,
és hogy kialakitsa a dolgok rendszerét a misztikus szoro-
son beliil. Mivel az emberi test egy kis vilagegyetem, egy
kis vildgot képez, amelyben minden emberi esszencia
kialakul. De ez csak képességek egy sorozata, még nem
miikodik teljesen.

A qimen iskola* miivelésénél a misztikus szoros
nyitva marad. Ha kilovell a misztikus szoros, akkor hen-
ger alakdl forméval bir, ami lassanként kerekké valik,
ezért vannak mindkét oldalon nyitva a kapuk. Mivel a
gimen iskoldban sem Buddhit sem Taét nem muvelik,
ezért mindenki sajat magat védi. A Buddha iskolaban és
a Tao iskoldban nagyon sok mester van, akik mind meg-
védhetnek téged. Nincs sziikség ra, hogy lass, és sem-
mi sem fog torténni. De a qimen iskoldban ez nem igy
miikodik, ott sajat magat kell mindenkinek megvédenie,
ezért kell tovabbra is latnia. De csak agy lat az égisze-
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mével, mintha egy tavcsovon keresztiil tekintene kifelé.
Miutéan kialakultak ezek a dolgok, ami kb. egy honapig
tart, Gjra visszatér. Ha megint a fejben van, akkor ezt igy
nevezziik: ,a misztikus szoros helyet cserélt”

Ha visszatért, megint er6sen megdagad a fej, és ez
egy szornyl érzés. Kipréseli magat a yuzhen ponton*
keresztiil. Ez is nagyon kellemetlen, mintha szét akarna
robbanni a fej. Hirtelen jon ki a misztikus szoros, és ha
kijon, megkonnyebbiil [az egyén]. Miutan kijott, egy na-
gyon mély dimenzidban 16g majd, és egy test formajaban
létezik ebben a nagyon mély dimenzidban, ezért nem
nyom alvds kozben. Még egy valami: érezni fogod, hogy
van valami a szemeid el6tt mikozben el6szor elhelyezke-
dik a misztikus szoros, és habdar egy masik dimenziéban
van, mindig olyan érzésed lesz, mintha homalyosan lat-
nal, mintha blokkolna valami a szemed — ez nem vala-
mi kellemes. Mivel a yuzhen pont egy donté szoros, a
misztikus szorosnak is formadlnia kell egy rendszert. Az-
tan Gjra visszatér az emberi testbe. Egy misztikus nyilés
persze nem azonosithat6 a misztikus szoros helyzetével,
mert tobbszor kell helyet cserélnie. Miutan visszajott
a niwanba, elkezd lefelé haladni a testben a mingmen
pontig*. A mingmen pontnal Gjra kitor.

A mingmen pont egy nagyon fontos és donté pont
az ember testében. A Tao iskoldban ,nyilds”-nak hivjak,
nalunk ,szoros”-nak. Ez egy nagy szoros, vaskapuhoz
hasonlithato, és vaskapuk megszamlalhatatlan rétegével
rendelkezik. Koztudott, hogy a testnek tobb rétege van.
A hus-vér testiink sejtjei egy réteget alkotnak, a benniik
talalhat6é molekuldk pedig egy Gjabb réteget képeznek. Az
atomok, a protonok, az elektronok, a végtelen kicsi, vég-
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telen kicsi, végtelen kicsi, a legkisebb részecskék minden
egyes rétegénél egy kapu van elhelyezve. Sok-sok termé-
szetfeletti képesség és specidlis készség van leblokkolva
a kilonbozé rétegek kapui mogott. Mds mivelési utak
az elixirt mtvelik. Ha éppen felnyilni késziil az elixir, a
mingmen pontnak kell elészor kinyilnia. Ha nem nyilik
ki, akkor nem lehet szabadon ereszteni a természetfeletti
képességeket. Miutan a misztikus szoros kiformalta eze-
ket a dolgokat a mingmen pontra, megint bemegy. Ha
visszatért, elkezd levandorolni az alhasba. Ezt igy hivjuk:
»a misztikus szoros visszatér a pozicidjaba”

A visszahelyezés utdn nem a korabbi helyére tér
vissza. Addigra a halhatatlan gyermek mar nagy, a bubo-
rék beboritja a halhatatlan gyermeket, és magaba zarja
azt. Egylitt novekszik a halhatatlan gyermekkel. A Tao
iskoldban rendszerint elhagyhatja a testet, ha akkora,
mint egy hat-hétéves gyermek, ez ,a halhatatlan gyer-
mek sziiletése”. Kijohet és mozoghat az ember {6 lelké-
nek irdnyitasaval. Ha az ember teste mozdulatlan, akkor
kijon a f6 1élek. A Buddha iskoldban rendszerint nem &ll
fenn semmiféle veszély a halhatatlan gyermekre nézve,
ha akkora, mint az ember maga. Normalis koriilmények
kozott ekkor mar el szabad hagynia a testet a halhatatlan
gyermeknek, és ki szabad jonnie. Addigra a halhatatlan
gyermek akkora, mint maga az ember, és a kiilsé burok
is nagy. A kiilsé burok mar szétnyilt a testen kiviil — ez
a misztikus szoros. Mivel a halhatatlan gyermek ilyen
nagyra nétt, természeténél fogva szétnyilt a misztikus
szoros a testen kiviil.

Talan lattatok mar a Buddha képeket a templomok-
ban és azt, hogy a képeken a Buddhdk mindig egy ko-
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ron beliil taldlhatéak. Féleg a Buddha portrékon mindig
egy korben iilve abrazoljak Buddhat. Sok Buddha portré
ilyen, féleg az 6si templomban 1év6 Buddha portrék ilye-
nek. Miért il a Buddha egy koron beliil? Senki sem tudja
pontosan elmagyarazni. Megmondom nektek, hogy ez
a misztikus szoros, de most mar nem ,misztikus szo-
rosnak” hivjdk, hanem ,vilagnak’, holott tulajdonkép-
pen nem lehet ,vilignak” nevezni, mert még csak an-
nak készségeivel rendelkezik. Olyan, mint egy gyar, ami
ugyan mar fel van szerelve, de még nem tud gyartani.
Energidra és nyersanyagra van sziiksége, csak akkor tud
gyartani. Néhany évvel ezel6tt sok mivel azt mondta:
»a gongom szintje magasabb, mint Bodhiszattvaé” vagy
»a gongom szintje magasabb, mint Buddhaé” Ezt masok
hihetetlennek talaltak. Valdjaban az, amit mondtak egy-
altalan nem hihetetlen, mert a foldi vilagban a gongnak
nagyon magasra muveltnek kell lennie.

Hogyan jonnek ahhoz, hogy magasabb a gongjuk,
mint egy Buddhdé? Ezt nem lehet feliiletesen értelmezni.
Gongja tényleg nagyon magas szinten van. Ha a mtvelé-
se elérte a nagyon magas szintet, és a teljes megvilagoso-
das pillanatat, akkor gongja is nagyon magas szinten lesz.
Gongjanak feloldasa és megvilagosodasa el6tti pillanata-
ban leirédik a gongjanak nyolctized része a xinxingjé-
nek szintjével egyiitt. Ezzel az energiaval telit6dik meg
a vildga, a sajat vilaga. Mint tudjatok, a mivel6 — ha fi-
gyelembe vessziik xinxingjének mértékét — egész életén
keresztiil szenvedéssel és szamos nehézség legytirésével
erdsitette és mivelte ki a gongjat, ezért olyan kiillonosen
értékes. Ennek az értékes dolognak a nyolctized részével
telitédik meg a vilaga. Ezért, ha kés6bb sikeresen miiveli
magat, mindene meglehet, amit csak akar; csak ki kell
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nyujtania a kezét utana, és maris mindent megkap, amit
csak kivan. Mindent megtehet, amit csak akar, és minde-
ne megvan a vildgdban. Ez a belsé értéke és erénye, amit
szenvedésen keresztiil mavelt ki.

Az energidnak ez a fajtija minden dologga atval-
tozhat. Ezért van meg mindene a Buddhénak, amit csak
akar, amit enni akar és amivel jatszani akar. Sajat maga
miivelte ki ezeket, ez a Buddha pozici6 (fowei), enélkiil
nem tudja magat sikeresen mtvelni. Most mar tekinthe-
t6 ez akdr paradicsomanak is, de gongjanak csak kéttized
része all rendelkezésére, hogy megvilagosodjon vele, és
hogy elérje a Taét. Habar gongjanak csak kéttized része
maradt meg, nincs lezdrva a teste. Megtarthatja a testét,
vagy fel is adhatja azt, mert mar atvaltozott a nagyener-
gidju anyagok altal. Isteni képességei teljes terjedelmiik-
ben megmutatkoznak, és 6sszehasonlithatatlanul hatal-
masak. De a hétkoznapi emberek kozott miiveli magat,
ezért rendszerint le van zarva, és nincsenek olyan nagy
képességei sem. Akarmilyen magas is a gong szintje, fé-
ken van tartva. De most mar mas.
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A Falun abra

A Falun Dafa szimbdéluma a Falun. Azok, akik termé-
szetfeletti képességekkel rendelkeznek, lathatjdk, hogy
a Falun forog. Ugyanez érvényes kisebb Falun jelvé-
nyeinkre is, amelyek szintén forognak. Miuvelésiinket
a Zhen-Shan-Ren elvek vezérlik, az univerzum saja-
tossagai, valamint a viligegyetem fejlédési elvei. Tehat
amit gyakorlunk, az hatalmas. Bizonyos értelemben ez
a Falun abra a vilagegyetem miniatiraja. A Buddha is-
koldban fenndll az a fogalom, miszerint a tizirdnyu vilag
maga az univerzum, négy oldallal és nyolc égtdjjal. Ezért
talan lathatjak néhdnyan, hogy alattuk és felettiik is van
egy gong oszlop. Ha beszamoljuk a fenti és lenti oldalt
is, akkor egy tiziranyu vilagot kapunk, ami az univerzu-
mot képezi. Az univerzum 6sszefoglalasat testesiti meg
a Buddha iskolaban.

Természetesen vildgegyetemiinkben megszamlal-
hatatlan galaxis létezik, és Tejutunk egyike ezeknek. Az

egész vilagegyetem mozog, és ezért minden galaxis is
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mozgasban van benne. Ezért forognak a kis tajcsi jelek
és a kis szvasztikak is, az egész Falun mozgasban van, a
nagy szvasztika is forog. Bizonyos értelemben ez a Te-
jutat szimbolizdlja. Kézepén a Buddha iskola jelképe
lathat6, mivel a Buddha iskoldhoz tartozunk. Igy néz ki
feliletesen. Minden kiillonb6z6 anyagnak megvan a lé-
tezési formdja mas dimenzidkban; mds dimenzidékban
killonosen tartalmas és bonyolult fejlédési folyamataik
és létezési formaik vannak. A Falun ébra a vilagegyetem
miniatardja. Sajat létezési formaja és fejlédési folyamata
fennall egy masik dimenzidban, ezért vilignak nevezem.

Ha a Filun az é6ramutatd jardsaval megegyez6
iranyba forog, akkor energiat vesz fel a vilagegyetembdl;
ha az 6ramutat6 jarasaval ellentétes iranyba forog, akkor
pedig le tud adni energiat. Ha befelé forog (az 6ramuta-
té jarasaval megegyezé irdnyba), akkor 6nmegmentést
nyujt, ha kifelé forog (az 6ramutaté jarasaval ellentétes
iranyba), akkor pedig masok megmentésére szolgil — ez
mivelési utunk egyik kiillonlegessége. Egyesek ezt kér-
dezték: ,A Buddha iskoldhoz tartozunk, akkor miért van
ott tajcsi is? A tajcsi jel nem a Tao iskoldhoz tartozik?”
Ez azért van igy, mert amit mtveliink, az egy hatalmas
[dolog], ez olyan, mintha az egész vilagegyetemet gya-
korolnank. Gondoljatok bele: vilagegyetemiinkben két
f6 iskola van, a Buddha iskola és a Tao iskola. Ha va-
lamelyikiik hianyozna, akkor nem képzdédhetne teljes
vilagegyetem, és nem is lehetne teljes vildgegyetemnek
tekinteni, ezért vettiik bele a taoista dolgokat is. Egyesek
taldn azt mondjak: ,De nem csak a Tao iskola létezik.
Mi van a kereszténységgel, a konfucianizmussal és mas
valldsokkal?” Hadd mondjam el nektek, hogy ha magas
szintre muveled magad a konfucianizmusban, akkor az
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hozzdigazodik a Tao iskoldhoz; mig a legtobb nyugati
vallas magas szinten a Buddha iskoldhoz igazodik. Csak
ez a két nagy iskola van.

Miért van a jelképen két tajcsi jel feliil piros, alul kék
szinnel, és kett6 masik feltl piros és alul fekete szinnel?
Az emberek altalaban Ggy hiszik, hogy a tajcsi fekete és
fehér anyagbdl all — a két csibdl: jinbél és jangbdl. Ez
igen alacsony szint(i értelmezés. Kiillonb6z6é dimenzi-
okban kiillonb6z6 megjelenései vannak. A legmagasabb
szinten igy jelennek meg a szinek. Altalanos nézeteink
szerint a Tao ebbdl a két szinbdl all: felil piros, alul fe-
kete. Mondjunk egy példat: egyeseknek koziiliink nyitva
van az égiszeme, és 6k megallapitottak, hogy az a piros
szin, amit szemiikkel latnak, az egy szinttel feljebb 1évé
dimenziéban mar z6ld. Az arany szin egy masik dimen-
zioban biborszind. Ez a kiilonbség val6ban létezik, mert
killonb6zé dimenziékban megvaltozik a szin is. A tajcsi,
ami felill piros és alul kék, az 6si nagy Tao iskoldhoz tar-
tozik, ami magaban foglalja a qimen iskolat is. A négy kis
szvasztika pedig a Buddha iskoldhoz tartozik. Ugyan-
olyanok, mint a kozépen taldlhaté szimboélum, mely
szintén a Buddha iskoldhoz tartozik. A Falun ezekben
a szinekben ardnylag élénknek tiinik, ezért haszndljuk a
Falun Dafa szimbdlumaként.

A Félun, amit égiszemiinkkel latunk, nem feltétle-
nil ilyen szin(, mivel alapszinei megvaltozhatnak, noha
a minta nem valtozik meg. Mikoézben a Falun forog, amit
az alhasadba iiltettem, az égiszemed piros, bibor, z6ld
vagy attetsz6 szinben lathatja azt. Piros, narancssarga,
sarga, zo0ld, indigokék, kék és biborszin — az alapszine
allanddan valtozik, ezért latsz talan mas szineket, de a
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szvasztika és a tajcsi szine, valamint a mintdja nem val-
tozik meg. Ennek a mintanak az alapszinét szépnek tart-
juk, ezért hagytuk igy. A természetfeletti képességekkel
rendelkez6 emberek ezen a dimenzién tdl sok mindent
lathatnak.

Egyesek azt mondjak: ,A szvasztika ugy néz ki,
mint Hitler jelképe”. Megmondom nektek, hogy ennek a
szimbdélumnak semmi koze semmiféle tarsadalmi 6ssze-
tlizéshez sem. Egyesek azt mondjak: ,Ha a sarkat ebbe
az irdnyba forgatjuk el, akkor ez Hitler jelképe” Ez nem
igy van, mert mindkét iranyba forog. Ezt a szimbo6lumot
széles korben ismerték a 2500 évvel ezel6tti vilagban,
Sédkjamuni kordban vélt ismertté. A II. vilighdboru és
Hitler koratdl napjainkig pedig csak par évtized telt el.
Kisajatitotta, de az altala felhaszndlt szin mds, mint a mi-
énk. Fekete volt és a csticsa felfelé mutatott, és felallitva
is hasznaltak. A Falunrdl csak ennyit mondanék. Csu-
pan feliiletesen magyaraztuk el a formdjat.

Akkor mit jelképez a szvasztika szimbdélum? Egye-
sek azt mondjak, hogy szerencsét és kivansagok telje-
sitését jelenti, ami persze csak a hétkoznapi emberek
magyarazata. Azt mondom nektek, hogy a szvasztika
a Buddha szintjének szimbo6luma. Csak a Buddha szin-
ten létezik. A Bodhiszattvdk és az Arhatok nem ren-
delkeznek vele, de a nagy Bodhiszattvdk, a Négy Ran-
gid6s Bodhiszattva rendelkezik vele. Ahogy latjuk, ezek
a Rangidds Bodhiszattvak messze tul vannak az atlagos
Buddhik szintjén, s6t, még magasabb szinten vannak a
Tathagatanal is. Megszamlalhatatlanul sok olyan Budd-
ha él, akik a Tathiagatanal magasabb szinten vannak. A
Tathdgatanak csak egy szvasztika szimbdluma van, de ha
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valaki eléri a Tathdgata feletti szintet, akkor tobb szvasz-
tika szimbéluma lesz. Ha a szintje kétszer akkora, mint
a Tathagataé, akkor két szvasztikdja van, még magasabb
szinten harom, négy, 6t szvasztikdja, és néhany [ember-
nek] annyi lesz, hogy az egész teste be lesz boritva vele.
A fejen, a vallakon és a térdeken jelennek meg; ha nincs
tobb hely, akkor a kéz kozepén is megjelenhetnek, az ujj-
hegyeken, a labboltozat kozepén, a labujjhegyeken és igy
tovabb. A szintek dlland6 emelkedése altal mindig tobb
lesz a szvasztikdk szdma, tehdat a szvasztika a Buddha
szintjét jelzi. Minél magasabb egy Buddha szintje, annal
tobb szvasztikaja van.

A gimen iskola

A Buddha iskoldn és a Tao iskolan kiviil 1étezik még a
gimen iskola is; 6nmagukat ,qimen mivelési gyakor-
lat”-nak nevezik. Ami a mtvelési gyakorlatokat illeti, a
legtobben igy tekintenek a helyzetre: az emberek napja-
inktdl az 6kori Kindig visszamendleg a Buddha iskolat és
a Tao iskolat tartjak a hagyomaényos [torvényes] mtvelé-
si utaknak, és ezeket az igaz miivelési utakhoz soroljak.
A gimen iskolat soha nem hoztak nyilvanossagra, és csak
nagyon kevesen tudnak létezésérdl. Az emberek csak a
mialkotasokbol és az irodalmi miivekbdl ismerhetik.

Létezik a qimen iskola? Igen. Miivelésem késGbbi
éveiben taldlkoztam harom qimen bolccsel, akik atadtak
nekem miuvelési iskoldjuk esszencidjat, és ezek tényleg
paratlan és nagyon j6 dolgok [voltak]. Pontosan azért,
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mert muvelésiik ilyen egyediilallo, a legtobb ember nem
érti meg, és ami a mavelésiikrdl napvilagra kertil, az va-
l6ban furcsa. Emellett kijelentik, hogy nem tartoznak
sem a Buddha iskoldhoz, sem a Tao iskoldhoz. Nem gya-
koroljak sem Buddhat, sem Taét. Ha az emberek meg-
halljak, hogy a qimen iskola sem Buddhat, sem Ta6t nem
miveli, ,kiskapu”-nak vagy ,ligyetlen ut”-nak nevezik.
Onmagukat ,,gimen iskold”-nak nevezik. A ,kiskapu” és
az ,lgyetlen ut” megnevezéseknek van némi le becslé
jelentésiik, de ez a jelentés nem negativ, mivel ez nem
azt jelenti, hogy a téves utakhoz tartozik — ez biztos.
Még a feliiletes jelentése sem sugallja, hogy ez egy téves
tan. A torténelem sordn az emberek a Buddha iskolat és
a Tao iskolat tekintették ,igaz miivelési iskoldknak” De
az emberek nem értik meg a qimen gyakorlatot, ezért
skiskapu”-nak nevezik — nem ,f6bejarat”-nak vagy igazi
tannak. Mit jelent tulajdonképpen az ,ligyetlen ut” ki-
fejezés? Az ,lugyetlen” fogalom azt jelenti, hogy ,kicsit
tgyefogyott’, egy tigyefogyott ut. Az o6kori kinai sz6-
kincsben az ,ligyetlen” fogalom esetlenséget jelentett. A
skiskapu” és az ,ugyetlen ut” [kifejezés] magdban foglal-
ja ezt az Osszefliggést.

De miért nem tartozik [a gimen iskola] a téves utak-
hoz? Mert 6k is szigoru elvarasokat éllitanak fel xinxing-
jiikkkel szemben, és 6k is a kozmikus tulajdonsagok sze-
rint mtvelik magukat. Nem sértik meg az univerzum
természetét és torvényeit sem, és nem viselkednek hely-
teleniil, tehat nem nevezhetjiik ezeket téves utaknak. A
Buddha iskola és a Tao iskola miivelési modszerei nem
azért igaz tanitasok, mert vilagegyetemiink tulajdonsa-
gai megfelelnek nekik, hanem azért, mert a Buddha is-
kola és a Tao iskola miivelési mddszerei felelnek meg a
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kozmikus tulajdonsagoknak. Ha a qimen iskola miive-
lése megfelel a kozmikus tulajdonsagoknak, akkor nem
tartoznak a téves utakhoz, hanem az igaz tanitasokhoz,
mert a vildgegyetem természete [maga] a kritérium a jo
és a rossz, a joszivliség és a gonoszsag megitélésére. Az
univerzum természetén alapszik a mtvelésiik, ezért igaz
utak ezek is. Csak elvarasaik és sajatossagaik térnek el a
Buddha iskolatél és a Tao iskolatél. Nem tanitanak to-
megeket, csak egy kisebb korben adjak at a tanitdsokat.
A Tao iskola rengeteg tanitvanyt oktat, de csak egyikiik
kaphatja meg az eredeti tanokat. A Buddha iskola az 6sz-
szes lény egylittes megvaltasat tanitja, tehat aki mtvelni
tudja magat, az maveli magat.

A gimen iskola gyakorlasat nem szabad két ember-
nek atadni, mert csak egyetlen egy embert valasztanak ki
elég hosszt id6n keresztiil, ezért még soha nem lathat-
tak a hétkoznapi emberek a dolgaikat. A csigong arany-
korédban megallapitottam, hogy ennek a muvelési ttnak
a tagjai is felléptek, hogy terjesszék mivelési ttjaikat.
Ujra és tijra probéltak terjeszteni, de nem ment j6l, mert
mestereik nem engedték meg, hogy terjesszenek néhany
dolgot. Ha terjeszteni akarsz egy mtivelési utat, nem va-
laszthatod meg a tanitvanyokat. A tanulni vagy6 embe-
rek xinxingjei kiilonb6z6 szinteken vannak. A legtobben
killonb6zé szemléletekkel jonnek tanulni, és mindenfé-
le tipusi ember megjelenik, ezért nem valaszthatod ki
a tanitvdnyokat. Emiatt nem lehet népszertsiteni a qi-
men iskolat. Konnyen veszélyessé is valhat, mert nagyon
rendkiviiliek a dolgaik.

Egyesek azt gondoljak: , A buddhistdk igyekszenek
Buddhéavd mtvelni magukat, a taoistdk pedig igyeksze-
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nek igaz emberré miivelni magukat, de milesz abbdl, aki
a qimen iskoldban sikeresen mtiveli magat?” Egy kébor-
16 Halhatatlan lesz beldle, akinek nincs allandé vildga a
vilagegyetemben. Mint tudjatok, Tathagata Sdkjamuni-
nak van a Zaha vilaga; Amitdbha Buddhanak megvan a
Szakavati vilaga; Gyogyité Buddhanak pedig megvan a
Fajansz vildga; minden Tathagatdnak és nagy Buddha-
nak megvan a sajat vildga. Minden Nagy Megvilagosult
Lénynek van egy sajat maga altal alkotott mennyei or-
szaga, amelyben tanitvanyai élnek. De a qimen iskolanak
nincs sajat kozmikus teriilete. Ok csak vandorlé Istensé-
gek vagy kéborl6 Halhatatlanok.

A téves utak gyakorldsa

Mit jelent a ,téves utak gyakorldsa”? Killonb6z6 formak-
kal bir. Akadnak olyan tipust emberek, akik kifejezetten
a téves utakat gyakoroljak, és dolgaikat tobb generacion
at adtak tovabb. Miért adjak tovabb ezeket a dolgokat?
Mert a hétkoznapi emberek hirnevére, elényeire és gaz-
dagsagdra torekszenek. Csak ezzel tor6dnek. A xinxing-
jiikk természetesen nem magas, és nem kaphatnak gongot
sem. De akkor mit fognak kapni? Karmat. Ha egy em-
bernek sok karméja van, akkor az atformalédhat egyfajta
energiavd. De nincsen szintje, és nem hasonlithaté 6ssze
a gyakorlékkal. Viszont befolydsolni tudja a hétkéznapi
embereket. Ez az anyag is az energia egyfajta formdja,
tehat ha a stirtisége nagyon nagy lesz, akkor fel tudja er6-
siteni az emberi test természetfeletti képességeit. Ilyen
hatasa is lehet. Ezért akadtak mindig is olyan emberek,

204



OTODIK ELOADAS & A téves utak gyakorldsa

akik tovabbadtak ezeket a dolgokat. Ezt mondjak: ,Ha
tisztességteleniil viselkedek és szidok masokat, akkor né
a gongom”. Egyaltalan nem épitik fel a gongjukat. A tény
az, hogy csupan ennek a fekete anyagnak a sirtségét
erdsitik meg, mivel azzal, hogy tisztességteleniil visel-
kednek, sok fekete anyagot, vagyis karmat kapnak. Te-
hat felerésithetik a kis természetfeletti képességeiket a
karmaval, és kifejleszthetnek [vele] néhany jelentéktelen
képességet, de nagy dolgokra képtelenek. Ezek az embe-
rek azt gondoljak, hogy a gong akkor is novekedhet, ha
tisztességteleniil viselkednek — ez az 6 elképzelésiik.

Egyesek azt mondjik: ,Mig a Tao egy labbal novekszik,
a démon tizszer annyival novekszik” Ez egy hamis 4llitas a
hétkoznapi emberek kozott. A démonok soha nem lehet-
nek magasabb pozicidban, mint a Tadk. A tény az, hogy az
a vilagegyetem, amit az emberiség ismer, csak egy kismé-
reti vilagegyetem a megszamldlhatatlan vildgegyetemek
kozott, és csupan roviditve nevezziik ,vilagegyetem”-nek.
Minden alkalommal, amikor véget ér egy hosszu idészak,
massziv kozmikus katasztréfa stlyt vilagegyetemiinkre. A
katasztréfa mindent elpusztit az univerzumban, még egész
bolygoékat is eltorolhet, és képes minden él6lényt kiirtani
az univerzumban. A vildgegyetem mozgasa egy torvény-
szertséget kovet. Ennek a kornak az univerzumaban nem
az emberiség az egyetlen romlott faj. Sok él6lény megfi-
gyelte, hogy hossza évekkel ezel6tt vilagegyetemiink te-
rében egy nagy robbanas jatszédott le. A csillagaszok ezt
nem figyelhetik meg, mert azok az események, amelyeket
ma a legnagyobb teleszképokon keresztiil latunk, mind
szazotvenezer fényévvel ezelSttiek. Ha az égitestek jelen-
legi valtozasait kivanjuk latni, [ezt] csak szazotvenezer fé-
nyév mulva tehetjiik meg. Ez elég hosszu idé.
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Jelenleg az egész vilagegyetem egy hatalmas valto-
zason megy keresztiil. Minden alkalommal, mikor egy
ilyen véltozas megy végbe, az él6lények teljesen meg-
semmisiilnek és romokban hevernek a viligegyetem-
ben. Ahdnyszor ilyesmi torténik, minden tulajdonsag és
anyag felrobban, melyek a vildgegyetemben korabban
léteztek. Rendszerint minden életnek meg kell semmi-
siilnie a robbandskor, de mégsem torlédik ki minden.
Mikozben a magas szintli Nagy Megvilagosult Lények
felépitik az 4j vilagegyetemet, akadnak benne olyanok,
akik nem haltak meg a robbands kovetkeztében. Minden
Nagy Megvildgosult Lény a sajat tulajdonsagai és mérté-
kei alapjan épiti fel a vilaigegyetemet, ezért kiillonboznek
ezek a tulajdonsagok az el6z6 periddus vildgegyetemei-
nek tulajdonsagaitdl.

Azok, akik nem haltak meg a robbanas kovetkez-
tében, a kordbbi tulajdonsagok és alapelvek szerint vi-
selkednek ebben a vilagegyetemben. Az Gjbdl felépitett
vilagegyetem az 0j kozmikus tulajdonsagokhoz és alap-
elvekhez igazodik. Ezért azok, akik nem haltak meg a
robbands kovetkeztében, démonokkd valnak, akik za-
varjak a kozmikus alapelveket. De 6k nem olyan rosszak,
csak egyszerlien a korabbi vilagegyetem tulajdonséagai
szerint viselkednek. Oket nevezik az emberek ,égi dé-
monok”-nak. Nem jelentenek fenyegetést a hétkoznapi
emberek szamadra, és egydltalin nem artanak az embe-
reknek, csupdn a sajat alapelveik szerint viselkednek.
Korabban az embereknek ezt nem volt szabad tudniuk.
Azt mondtam, hogy megszamlalhatatlan sok Buddha 1é-
tezik, akiknek szintjei sokkal magasabbak, mint a Tatha-
gataké. Mit szamitanak azok a démonok? Igazan, igazan
aprok, ha dsszehasonlitjuk 6ket mésokkal. Az 6regedés,
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a betegség és a haldl is egyfajta démon, de 6k azért szii-
lettek, hogy 6rizzék a vilagegyetem tulajdonsagait.

A buddhizmus szét ejt a lélekvandorlasrdl, és az un.
azura* mivelésének kérdését is érinti. Valéjaban itt kii-
16nb6z6 dimenzidkbol szarmazé emberi természet nél-
kiili él6lényekrdl van sz6. A Nagy Megvilagosult Lények
szemében 6k rendkiviil alacsonyak és kiillondsen gyen-
gék, de a hétkoznapi emberek szemében igazan borzasz-
téak. Rendelkeznek egy bizonyos energiaval, és a hét-
koznapi embereket allatoknak tekintik, ezért szivesen
esznek embereket. Az utébbi években Ok is el6jottek,
hogy terjesszék gyakorlataikat. Milyen aldvalé teremt-
mény! Nézd csak meg az arcat — hogy lehetnének embe-
riek? Nagyon szornyd. Ha valaki megtanulja a dolgaikat,
annak muszdj utdna ilyenné valnia. Néhany embernek
nincsenek Gszinte gondolatai a csigong gyakorlasa koz-
ben; ha ezek a gondolatok megfelelnek az 6 gondolataik-
nak, akkor jonnek és tanitjak. De ,egy 6szinte gondolat
legy6z szaz gonoszt”. Ha te nem akarod, akkor senki sem
mer hozzad nyulni. Ha azonban tisztességtelen gondo-
lataid vannak, és tisztességtelen dolgokra torekszel, ak-
kor jonnek és segitenek. Miivelésed ekkor démoni tutra
téved. Ez a probléma el6fordulhat.

Egy tovabbi helyzetet is eredményezhet, ha ,nem tu-
datosan gyakorolsz téves utat” Mit jelent az, hogy ,nem
tudatosan gyakorolsz téves utat”? Ez azt jelenti, hogy va-
laki téves utakat gyakorol, anélkiil hogy tudna errdl. Ez
gyakori, tulsdgosan is gyakori. Ahogy minap mondtam,
néhany ember tisztességtelen dolgokra gondol a gyakor-
latok végzése kozben. Latod, hogy a karéallast gyakorol-
jak, és hogy a kezeik és a labaik remegnek a faradtsagtol,
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de az elméjiik nem marad tétlen. Egyikiik ezt gondolja:
»Az arak egyfolytdban csak emelkednek. A gyakorlatok
utan elmegyek vasarolni. Ha nem sietek, emelkednek az
arak” Egy masik ember ezt gondolja: ,A véllalatomnal
éppen most osztjak ki a lakdsokat, fogok lakast kapni?
Az ezért felel6s személy nem bir” Minél tobbet gondol
erre, annal idegesebb lesz: ,Biztos nem fog nekem lakast
adni, hogyan gy6zzem le..” Mindenféle gondolatok jon-
nek el6 nala. Ahogy mondtam, mindenrdl fecsegnek az
otthoni dolgoktdl kezdve egészen a nagy allami tigyekig,
és annal idegesebbek lesznek, minél tobbet beszélnek a
diihit6 dolgokrdl.

A gyakorlasnél komolyan kell venni a dét. Ha nin-
csenek is jo gondolotaid, legalabb ne legyenek rossz gon-
dolataid a gyakorlasndl — az a legjobb, ha nem is gon-
dolsz semmire. Ennek az az oka, hogy le kell fektetniink
egy alapot, mikozben alacsony szinten gyakorolsz; azon
kiviil ez az alap donté szerepet jatszik, mert a gondolati
tevékenységeidnek hatasuk van. Gondolj bele: ha a gon-
godhoz hozzaadsz dolgokat, akkor hogy lehetnének jok
a gyakorlasod alatt termelt dolgok? Hogyan lehetnének
nem soOtétek? Nagyon sok ember végzi a gyakorlatokat
ezekkel a gondolatokkal. Miért nem tudjék eltavolitani a
betegségeiket annak ellenére, hogy alland6an gyakorol-
jak a csigongot? A gyakorldhelyen talan nem mindenki
gondol rossz dolgokra, de a gyakorlas kozben természet-
feletti képességekre torekednek, erre és arra torekednek,
és kilonbo6z6 indulatokkal és kiillonb6zé erds vagyak-
kal rendelkeznek. Valéjaban nem tudatosan mar téves
utakat gyakorolnak. Ha megmondod nekik, hogy téves
utakat gyakorolnak, nem oriilnek neki. ,Dehat X. Y. csi-
gong nagymester mutatta meg nekem. De az a csigong
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nagymester azt kérte tdled, hogy tigyelj a dére, tigyeltél
ra? A gyakorldsnal mindig rossz gondolatokat kevertél
bele, kaphatsz igy valami jot a gyakorlas altal? Pont ez a
probléma. Ez ,a téves utak nem tudatos gyakorlasa’, és
ez nagyon gyakori.

A férfi és a nd kettds mivelése

A moiivelés vilagaban létezik egy miivelési modszer, me-
lyet ,,a férfi és a né kettés miivelésé”-nek neveziink. Talan
lattatok mar a tibeti tantrizmus mtvelési modszereinél
olyan faragott Buddha szobrokat és képeket, melyeken
egy férfi egy nét tart a karjaiban a muveléskor. A férfi
néha Buddhaként mutatkozik meg, aki egy meztelen n6t
tart a karjaiban. Néhanyuk egy Buddha atvéltozott kiil-
sejével is tud rendelkezni, egy gyémant figuraval 6kor-
fejjel és 16 arccal, amely egy anyasziilt meztelen nét tart
a karjaiban. De miért van ez igy? El6szor is tisztaznunk
kell egy dolgot mindenki szdmara. Foldiinkon nem csak
Kindt befolyasolta a konfucianizmus, az egész emberi-
ségben, az dkorban — néhdany évszdzaddal ezel6tt — az
emberiség moralis mértékei nagyon hasonléak voltak.
Tehat valéjaban ez a miivelési mddszer nem Foldiink-
r6l szarmazik, hanem egy madsik bolygdrdl, de mégis
alkalmazhaté a mtvelésnél. Amikor bevezették Kindba
ezt a miivelési mddszert, nem fogadtdk el, éppen azért,
mert magaban foglalta a férfi és a né kettés mivelését,
valamint mas titkos gyakorlasokat is. Végiil megsziin-
tette a Huichang uralom alatt a Han-teriilet csaszara a
Tang-dinasztidban. Szamkivetetté valt, és tiltott lett a
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Han-teriileten val6 terjesztése. Ebben az id6ben Tang
tantrizmusnak hivtdk. Tibetben azonban kivételes sta-
tuszt élvez, ezen a kiilonos teriileten tovabb 6roklédott.
Miért miivel6dnek [az emberek] ezen az uton? A férfi és
a no kettés mivelésének az a célja, hogy jint gylijtson a
jang pétlasara, és hogy jangot gytjtson a jin pétlasara,
ami 4ltal a jin és a jang kipdtoljak és kimtvelik egymast,
hogy ezzel elérjék a jin és a jang egyensulyat.

Mindannyian tudjuk, hogy a Buddha iskoldban és
a Tao iskoldban, de féleg a taoistdk jin-jang elméletében
vélik ugy, hogy az emberi test természeténél fogva ren-
delkezik jinnel és janggal is. Es mivel az emberi test jin-
nel és janggal is rendelkezik, ezért mivelhet ki [a test]
killonb6zé természetfeletti képességeket és élélényeket,
mint a halhatatlan gyermeket, a kisdedet, Fa testeket
és igy tovabb. Mivel a testben jin és jang is van, ezért
élélények sokasagat is képes kimtvelni. Ez a férfi és a
ndi testre egyarant vonatkozik — mindez kifejlédhet az
elixir mez¢ teriiletén. Ennek az elméletnek tényleg van
értelme. A Tao iskoldban altaldban a felsGtestet jangnak
tekintik, és az alsotestet jinnek; egyesek a hatat tekin-
tik jangnak és a test eliilsé oldalat jinnek; masok a test
bal oldalét tekintik jangnak, és a test jobb oldalat jinnek.
Nalunk Kindban létezik egy mondas: ,balra férfi, jobbra
n6i” Ez a mondds innen szarmazik, és van értelme. Mivel
az emberi test természeténél fogva bir jinnel és janggal
is, ezért magatdl el tudja érni a jin és a jang egyensulyat,
és ezdltal sok-sok él6lény alakulhat ki.

Ez tisztdz egy dolgot: a férfi és a né kettés miive-
lése nélkiil is magas szintre tudjuk magunkat mtvelni.

Ha valaki a férfi és a n6 kettés mivelését alkalmazza, és
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nem kezeli helyesen, akkor démoni helyzetbe keriilhet,
és gyakorldsa tévutra jut. Ha a tantrizmus nagyon magas
szinten a férfi és a ng kettés miivelését akarja alkalmazni,
akkor a szerzetesek vagy a lamak miivelésének nagyon
magas szinteket kell elérnie. Ekkor a mestere iranyitani
tudja 6t ebben a mivelési tipusban. Ennek a személynek
magas szinten van a xinxingje, ezért helyesen tudja ke-
zelni, és megbizonyosodhat arrél, hogy nem tér tévutra.
De az nem alkalmazhatja, akinek a xinxingje alacsony
szinten van, mert ha alkalmazza, akkor garantéltan tév-
utra jut. Mivel xinxingje korlatozott — mert nem adta fel
a hétkoznapi emberek vagyait és a testi vagyakat sem, és
ezért xinxingje ezen a szinten van — garantdlom, hogy
tévutra keriil, ha megteszi. Ezért mondtuk, hogy ha va-
laki 6nkényesen alacsony szinten terjeszti, akkor az azt
jelenti, hogy téves utakat terjeszt.

Az utébbi években elég sok csigong mester terjeszti
a férfi és a n6 ketts miivelését. De mi ebben a furcsa? A
Tao iskoldban is el6bukkant a férfi és a né kettés miive-
lése. Ez azonban nem egy modern jelenség, hanem mar
a Tang-dinasztia alatt kezdetét vette. Hogy tudott bele-
keriilni a férfi és a n6 kettés miivelése a Tao iskolaba? A
Tao iskola tajcsi elmélete szerint az emberi test egy ki-
sebb vildgegyetem, amely sajat maga rendelkezik jinnel
és janggal is. Az igaz nagy Fa gyakorlatok nagyon hosszu
ideje hitelt érdeml6éen 6rokléddtek tovabb. Ha valaki ezt
megvaltoztatja vagy valamit onkényesen belekever, az
ugy Osszezavarja a muvelési iskola dolgait, hogy nem le-
het vele tobbé elérni a mivelés céljat: a megvilagosodast.
Ebbdl kifolydlag, ha a miivelési utad nem tartalmazza a
férfi és a n6 kett6s mivelését, akkor semmi esetre se mi-
veld azt, kiilonben helytelen tutra tévedsz és problémaid
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lesznek. Falun Dafa mivelési iskolankban nincs meg a
férfi és a n6 kettés miivelése, és nem is beszéliink errdl.
Ez a véleményiink errdl a dologrol.

A test és a lélek kettds milvelése

A test és a 1élek kett6s miivelésének kérdését mar részle-
tesen elmagyardztam nektek. A test és a lélek kettés ma-
velése azt jelenti, hogy a xinxing miivelése mellett a tes-
tet is muiveljik, ami egyben a benti dtalakulasat is jelenti.
Az ember sejtjeit egy lassu atalakuldsi folyamat kovet-
keztében nagyenergiaju anyagok valtjak le, ami lelassitja
az Oregedési folyamatot is. A test lassanként fiatalodni
kezd és at fog alakulni, mig a végén teljesen helyébe lép
a nagyenergidja anyag. Ezt kovetden a test mar teljesen
masmilyen anyagi 6sszetételli. Mint ahogy mondtam, a
test innentdl kezdve mar kilépett az 6t elembdl. Mivel
madr nincs az 0t elemben, ezért ez a test nem mulandé.

A kolostorokban csak a 1élek miivelésével foglalkoz-
nak, nem beszélnek a kéztechnikdkrol, és a test miive-
1ésérdl sem, a nirvanat gyakoroljak. A Sakjamuni altal
atadott mddszernél a nirvanardl beszélnek. Valdjaban
Sédkjamuni magas és mélyrehaté nagy Faval rendelke-
zett, amellyel bentijét teljes mértékben at tudta alakita-
ni nagyenergiaju anyaggd, és magaval tudta vinni. Sajat
maga a nirvana atjat valasztotta, hogy hatra tudja hagyni
ezt a muvelési utat. De miért ezzel a mddszerrel tani-
tott? Azt akarta, hogy az emberek annyira, amennyire
csak lehet, levessék ragaszkodasaikat — mindent, sét: a
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végén még a fizikai testiiket is; minden ragaszkodasrol le
kell mondani. A nirvdna utjara tért, hogy az emberek ezt
annyira, amennyire csak lehet elérhessék. Ezért a budd-
hista szerzetesek mind a nirvana uatjara léptek a torténe-
lem sordn. A nirvana azt jelenti, hogy a szerzetes meghal,
eldobja hus-vér testét, és a {6 lelke a gonggal egyiitt fele-
melkedik.

A Tao iskoldban a test mivelése donté jelentdségi.
Mivel kivalaszthatja a tanitvanyokat, és nem beszél min-
den lény egyiittes megmentésérol, ezért nagyon jo embe-
rek fejlédnek ki beldle; ezért beszél a kéztechnikakrdl és
arrdl, hogy hogyan kell miivelni a testet. A Buddha iskola
sajatos miivelési mddszereinél, kiilonosen pedig a budd-
hizmus mitivelési mddszereinél, nem errél beszélnek. De
ez nem érvényes minden buddhista atra. Sok magas és
mélyrehat6 buddhista nagy Fanal beszéltek ezekrdl, és sa-
jat mivelési iskolanknal is beszéliink réla. Falun Dafank-
ndl ugyanugy a bentire, mint a halhatatlan gyermekre is
szlikségiink van — viszont ezek kiilonboznek egymastol.
A halhatatlan gyermek is egyfajta test, ami nagyenergiaja
anyagokbol tevidik Ossze, mégsem jelenhet meg dimen-
ziénkban. Ha valaki sokdig meg szeretné tartani a hétkoz-
napi emberek alakjat ebben a dimenziéban, akkor annak
bentivel kell rendelkeznie. Miutan atalakult a benti, mole-
kuldris Osszetétele véltozatlan marad, de a sejtek helyébe
mar nagyenergiaju anyag lépett. Ezért a teste ugy néz ki,
mint a hétkoznapi embereké. De mégis fenndll egy kii-
16nbség: ugyanis ez a test mds dimenzidkba is be tud lépni.

A test és a lélek kettés mivelésénél a test megjele-

nése fiatalos, és sokkal fiatalabbnak néz ki, mint ameny-
nyi val6jaban. A napokban megkérdezett valaki: , Tandr,
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eltaldlja, mennyi id6s vagyok?” A holgy majdnem het-
ven éves volt, de ugy nézett ki, mint egy negyvenéves.
Semmi rénc, az arca sima volt, fehér és rézsaszind; ki
hinné, hogy majdnem hetven éves? Falun Dafa gyakor-
16inknal el6fordulhat ilyesmi. Tréfalkozzunk: a fiatal la-
nyok [nagy figyelmet szentelnek] az arcapoldsra annak
céljabol, hogy a bériik vilagosabb és szebb legyen. Azt
mondom: gyakorold a test és a 1élek kett6s miivelését, és
ezt automatikusan eléred — garantaltan nem kell tobbé
kozmetikushoz jarnod. Erre nem mondunk t6bb példat.
Korabban minden foglalkozasban tobb volt az idésebb
ember, ezért engem fiatalembernek tartottak. De a hely-
zet mdara mar jobb lett, minden foglalkozasban tobb a
fiatal ember. Tulajdonképpen mar én sem vagyok any-
nyira fiatal, kozelitek az 6tven felé, mar negyvenharom
éves vagyok.

A Fa test

Miért van a Buddha szobor koriil egy mez6? Sokan nem
talalnak erre magyarazatot, tobben pedig ezt mondjak:
»~Azért létezik egy mez6 a Buddha szobor koriil, mert a
szerzetesek szutrakat szavaltak a Buddha szobor el6tt”
Ez ugye akkor azt jelentené, hogy a mezé a szerzetesek
Buddha szobor el6tti miivelése altal alakult ki. De attol
fiiggetleniil, hogy egy szerzetes vagy akarki mas mivelése
altal alakult ki, ez a fajta energia szétszorddik, és mega-
dott irdnya sincs. Tehat akkor a padléon, a mennyezeten
és a kolostor falain is kellene lenniiik ilyen mezéknek.
De miért éppen a Buddha szobor kortil olyan erés [ez az
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energia]? Kivaltképpen a hegyek mélyébe, a barlangokba
vagy a késziklakba vésett Buddha szobroknal figyelhetd
meg egy ilyen mezd6. Miért alakult ki egy ilyen mez6? Né-
hanyan igy és ugy prébaljak megmagyarazni, de magyara-
zatuk szintén nem elég meggy6z48. Valdjaban azért létezik
a Buddha szobor koriil egy mez8, mert a Buddha szobron
egy Nagy Megyvilagosult Lény F4 teste van. A Megyvilago-
sult Lény Fa teste ott tartézkodik, ezért van energidja.

Ha Sékjamuni vagy Guanyin Bodhiszattva* tényle-
gesen léteztek a torténelem sordan — gondolj bele — 6k
is gyakorlék voltak, mialatt mtvelték magukat? Akkor
alakul ki a Fa test, ha egy ember elég magas szintre mii-
velte magat a vildgontuli Faban. A Fa test az ember elixir
mezdjének tdjékan alakul ki, és Fabdl, valamint gongbdl
tevédik 6ssze. Mas dimenziékban mutatkozik meg. A Fa
test rendelkezik a személy hatalmaval, de a F4 test tuda-
tat és gondolatait a f6 test ellenérzi. Ugyanakkor a Fa test
onmagaban is egy teljes, fliiggetlen és ténylegesen egyéni
élet. Ezért képes mindent 6nélléan megtenni. Amit a Fa
test tesz, az ugyanaz, mint amit az ember f6 6ntudata
tenni akar — teljesen ugyanaz. Ha az ember valamit egy
[bizonyos] médon tesz meg, akkor a Fa teste hasonlé-
képpen tesz; ezt értjiikk a ,Fa test” alatt. Ha tenni sze-
retnék valamit, példaul az igaz miiveld tanitvanyoknak
a testét rendbe szeretném hozni, akkor ezt a Fa testem
teszi meg. A Fa testek nem rendelkeznek a hétkoznapi
emberek testével, ezért mas dimenziékban mutatkoznak
meg. Ennek a lénynek a formdja nem rogzitett, és nem
is valtozatlan. Nagyitani és zsugoritani is tudja magat.
Néha nagyon nagy lesz, olyannyira, hogy a Fa test egész
fejét nem lehet latni; néha pedig nagyon kicsi lesz, ki-
sebb, mint egy sejt.
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A Buddha szobor felszentelése

Az a Buddha szobor, amelyet gyarban allitanak el8, csak
egy mitargy. Egy szobor felszentelése* azt jelenti, hogy
megkérik egy Buddha Fa testét, hogy jojjon és maradjon
a Buddha szoborndl, amelyet a hétkoznapi emberek [on-
nantol kezdve] kézzelfoghaté megtestesiilésként imad-
nak majd. Ha egy gyakorldnak ilyen tiszteletteljes szive
van, akkor a Fa test a Buddha szobornal meg fogja neki
Orizni a Fat a mivelésénél, vigyazni fog rd, és meg fog-
ja védeni — ez a felszentelés igazi célja. Ez viszont csak
akkor valdsulhat meg, hogyha a hivatalos felszentelési
szertartason 6szinte gondolatokat bocsatanak ki, vagy
ha egy magas szintli Nagy Megvilagosult Lény vagy egy
magas szintre miivel6dott ember teszi ezt meg, aki ren-
delkezik ezzel az erével.

A kolostorokban azt mondjak, hogy a Buddha szob-
roknak sziikségiik van a felszentelésre, és hogy a Buddha
szobroknak felszentelés nélkiil hatasuk sincs. Manapsag
a kolostorokban a szerzetesek kozott nincsenek nagy-
mesterek — 6k mar mind eltavoztak. A , kulturdlis forra-
dalom” utdn tobb fiatal szerzetes, akik nem kaptdk meg
az igazi hagyomanyokat, a kolostorok apatjai lettek. Na-
gyon sok dolog veszett el a hagyomanyok ataddsa soran.
Ha megkérdezik téle: ,Mire valé a felszentelés?” Ezt fe-
leli: , A felszentelés utdn elkezd hatni a Buddha szobor”
De nem tudja pontosan elmagyarazni, hogyan miikodik.
Tulajdonképpen csak levezeti a szertartdst. Belehelyez
a Buddha szoborba buddhista irasokat, majd lepecséte-
li a szobrot papirral — végiil szentirasokat kantal el6tte.
Majd azt allitja, hogy kész van a felszentelés. De elérhet6
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igy a felszentelés célja? Ez attdl fiigg, hogyan kantdlja a
szutrakat. Sdkjamuni azt mondta, hogy 6szinte gondola-
tokkal és osztatlan figyelemmel kell kantalni a szatrakat,
hogy megrazkédjon a miivelési atnak a vilaga, amit gya-
korolsz, és csak akkor idézhetsz meg egy Megvilagosult
Lényt. Csak akkor érhetd el a felszentelés, ha egy Megvi-
lagosult Lény Fa teste eléri a Buddha szobrot.

Mikozben néhany szerzetes szutrdkat kantdl, koz-
ben arra gondol: ,Mennyi pénzt fogok kapni a felszen-
telésért?” Vagy a kantalas alatt talan arra gondol: ,X. Y.
olyan rosszul banik velem.” Arméanykodnak egymas el-
len és 6sszecsapnak. Nem tagadhatod, hogy ilyesmi el6-
fordul a végs6-Dharma kordban. Nincs szandékunkban
kritizalni a buddhizmust, de a végs6-Dharma koraban
a legtobb kolostor nem békés [és nem is nyugodt]. Ha
ilyen dolgokra gondol, és ilyen rossz gondolatot bocsat
ki, akkor hogyan johetne ide barmely Megyvilagosult
Lény is? A felszentelés céljat egyaltalan nem érte el. De
ez persze nem feltétlen, vannak még j6 buddhista temp-
lomok és taoista kolostorok is.

Egy varosban lattam egy szerzetest, akinek a kezei ko-
romfeketék voltak. Elrejtett egy darab szutrat egy Budd-
ha szoborba és Osszeragasztotta, majd motyogott néhany
sz6t, és Ggy vélte, hogy kész van [a felszenteléssel]. Aztan
megint el6hozott egy Buddha szobrot, és megint motyo-
gott valamit. A felszentelésért minden alkalommal negy-
ven jiant kért. Manapsag a szerzetesek is drunak tekin-
tik, és meggazdagodnak a Buddha szobrok felszentelésén.
Ahogy én lattam, nem lettek felszentelve a szobrok — nem
is tudta volna ezt elérni. Manapsag még a szerzetesek is
ilyen dolgokat tesznek. Hogy mit lattam még? Egy temp-

217



OTODIK ELOADAS s A Buddha szobor felszentelése

lomban lattam egy embert, aki nem t{int beavatott szerze-
tesnek, és 6 azt mondta, hogy fel akarja szentelni a Buddha
szobrot. A Nappal szembe tartott egy tiikrot, és megyvila-
gitotta a napfénnyel a Buddha szobrot, majd kijelentette,
hogy kész van [a felszentelés]. Ez mar ilyen nevetségessé
valt! Manapsag a buddhizmus mar iddig fejldott, s6t: ez
stirtin el§ is fordul.

Nanjingban* épitettek egy nagy bronz Buddha szob-
rot, melyet Hongkongban a Lantau-szigeten allitottak fel.
Ez egy nagyon nagy Buddha szobor. A vildg minden részé-
rél érkeztek szerzetesek, hogy felszenteljék a Buddha szob-
rot. Egyikiik egy tiikrot tartott a Nappal szembe, és bebori-
totta napfénnyel a Buddha szobor arcat, majd azt mondta,
hogy fel van szentelve. Hogy egy ilyen nagy tinnepségen
és ilyen komoly koriilmények kozott megtorténhet ilyesmi
— ezt tényleg nagyon szdnalmasnak tartom! Nem csoda,
hogy Sdkjamuni azt mondta: ,,A végs6-Dharma koraban
nagyon nehéz a szerzeteseknek 6nmagukat megmenteni-
ik, és még nehezebb mdasokat megmenteniiik” Tovabba
sok szerzetes sajat nézete alapjan értelmezte a szutrakat,
sOt: Xi Wangmu szutrdi is utat taldltak a templomokba.
Azok a dolgok is bekeriiltek a templomokba, amelyek
nem tartoznak a klasszikus buddhista mtivekhez, és ez
mindenhol kdoszt és kart okozott. Természetesen vannak
olyan szerzetesek is, akik tényleg mtvelik magukat, és 6k
nagyon jok. A felszentelés tulajdonképpen azt jelenti, hogy
a Buddha szoborhoz idézik egy Megyvilagosult Lény Fa tes-
tét, és megkérik, hogy maradjon — ez a felszentelés.

Ha egy Buddha szobrot nem szenteltek fel, akkor
nem szabad aldoznod neki, kiilonben ennek nagyon

komoly kovetkezményei lesznek. Mik ezek a komoly
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kovetkezmények? Azok az emberek, akik az emberi
test tudomanyaval foglalkoznak, felfedezték, hogy az
ember gondolatai és az emberi agy tevékenységei egy-
fajta anyagot képesek létrehozni. Magas szintr6l nézve
lathatjuk, hogy tényleg egyfajta anyag, de nem elektro-
nikus agyhullamok formajaban mutatkozik meg, mint
ahogy a kutatdsnal felfedeztiik, hanem egy teljes emberi
agy formajaban. Ez az agyformaju anyag, amit egy hét-
koznapi ember gondolkodas kozben kibocsat, roviddel a
kibocsatas utdn feloszlik, mivel nincs energidja. Egy gya-
korlé energidja azonban sokkal tovabb fennall. Eltéréen
attol, amit a hétkéznapi emberek gondolnak, a gyarban
elééllitott Buddha szobornak nincsenek gondolatai —
nincsenek. Sok Buddha szobor nincs felszentelve vagy a
templomban végzett felszentelés eredménytelen marad.
Ha egy hamis csigong mester vagy a démoni utak egy
kovetdje szenteli fel [a szobrot], az még veszélyesebb,
mert akkor rokak és menyétek settenkednek ra.

Nagyon veszélyes egy olyan Buddha szobornak al-
dozni, ami nincs felszentelve. Hogy milyen veszélyes?
Azt mondtam, hogy az emberek a mai allapotig siillyed-
tek, ahol minden romlott. Az egész tarsadalom és min-
den a vildgegyetemben romlik, egyik dolog a masik utan
— minden, ami a hétkéznapi emberekkel torténik, sajat
maguk mitve. Nagyon nehéz megtaldlni az igaz tanita-
sokat és nehéz a helyes Gton jarni — minden iranybdl za-
varé hatdasok 1épnek fel. Mondjuk valaki Buddhatél akar
segitséget kérni, de ki Buddha? Még ez is nehéz. Ha nem
hiszitek, akkor hadd magyardzzam meg vildgosan. Az
nagyon rossz, ha valaki els6ként megy a nem felszentelt
Buddha szoborhoz, és hodolatat kifejezve meghajol el6t-
te. Hany ember imadkozik Buddhdhoz manapsag, hogy
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elérhesse a zhengguot? Tul kevés ilyen ember van. Mi a
céljuk azoknak, akik Buddhdhoz imadkoznak? A bajok
megsziintetését, a nehézségek megoldasat és a gazdagga
valast kérik — ilyesmire torekszenek. Benne vannak ezek
a buddhizmus klasszikus miiveiben? Ott egyaltalan nem
taldlsz ilyesmit.

Ha valaki az imadkozasndl pénzt kivan és a Buddha
szoborhoz, Guanyin Bodhiszattva szobrdhoz vagy Tat-
hagata szobrahoz imadkozik, és kozben ezt mondogat-
ja: ,Segits, kérlek gazdagga valnom!” Nos, kialakult egy
teljes gondolat. Mivel a Buddha szobrot célozva bocsa-
totta ki, ezért a gondolat azonnal a Buddha szoborhoz
is megy. A targyak mas dimenziékban nagyitani és zsu-
goritani képesek magukat. Ha a gondolat ehhez a targy-
hoz megy, akkor a Buddha szobor agyat kap, és képes
lesz gondolkodni, de testet nem kap. Mdsok is jonnek
és imadkoznak hozzd, imadkoznak és imadkoznak — ez
ellatja egy kevés energiaval. Kiilonosen akkor valik ve-
szélyessé [a helyzet], ha gyakorlok imadkoznak hozza.
Attél a perctdl kezdve, ahogy elkezdenek imadkozni
hozza, fokozatosan ellatjak energiaval. Ez egy kézzelfog-
hato testet formal, ami azonban egy masik dimenziéban
formalédott ki. Kialakuldsa utin egy masik dimenzi6-
ban létezik, és tudhat a vilagegyetem néhdany alapelvé-
r6l, ezért tehet valamit az emberekért, és még egy kis
gongot is ki tud fejleszteni. De csak feltételekkel és fi-
zetség ellenében segit. A mdsik dimenziéban szabadon
mozoghat, és igy konnyen irdnyithatja az embereket. Ez
a kézzelfoghat6 test pedig pontosan ugy néz ki, mint a
Buddha szobor — igy alakult ki a hamis Guanyin Bodhi-
szattva vagy a hamis Tathdgata az emberek imadkozasa
altal. Teljes mértékben ugy néznek ki, mint a Buddha
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szobrok, és a Buddha alakjaval is rendelkeznek. A hamis
Buddhdk és a hamis Bodhiszattvak gondolatai nagyon
rosszak — pénzre torekszenek. Egy masik dimenziéban
sziiletett, képes gondolkodni, és ismer néhany alapelvet
is. Sulyosabb rossz dolgokat nem mer véghez vinni, de
kis rossz dolgokat igen. Néha pedig segit az embereken
is. Ha nem segitene az embereken, akkor teljesen gonosz
lenne, és mar megolték volna. De hogyan segit az embe-
reken? Ha valaki igy imadkozik: ,Buddha, kérlek, kérlek
segits, valaki beteg az otthoniak kozil!” ,Na jo, segite-
ni fogok neked” Azt akarja, hogy pénzt dobjél bele az
adomadnygytjté laddba, mert pénzt akar. Ha sok pénzt
dobsz az adoménygytijt6 ladaba, akkor gyorsabban gyoé-
gyitja meg a betegséget. Mivel rendelkezik valamennyi
energiaval, irdnyitani tudja a hétkéznapi embereket egy
madsik dimenziéban. Kiilonosen akkor lesz még veszé-
lyesebb [a helyzet], ha egy gonggal rendelkezé ember
imadkozik hozza. De mit kivin maganak egy gyakorlé?
Pénzt? Gondolj bele: mire kell egy gyakorlénak pénz?
A bajok megsziintetésére és a csaladtagok betegségei-
nek meggyogyitasara tett kérelem is csak a csaladtagok-
hoz valé kotédés ragaszkodasa. Meg akarod valtoztatni
masok sorsat? Mindenkinek megvan a maga sorsa! Ha
imadkozol hozza és motyogsz: ,Kérlek, segits egy kicsit
gazdagabba valnom. ,Na j¢’, segit neked, tiirelmetleniil
vagyik ra, hogy minél tobb pénzt kivanj magadnak. Mi-
nél tobb kivansagod van, annal tobbet tud elvenni téled
— egy egyenértéki csere. Elég pénze van az adomanyozé
ladaban, amit masok dobaltak bele, hagyja, hogy te kapd
meg. De hogyan kapod meg? Ahogy kilépsz az ajtén ta-
lan egy pénztarcat taldlsz vagy a munkahelyeden egy kis
prémiumot kapsz, mindenféle moédszert kitaldl, hogy
pénzhez juss. De segithet neked feltétel nélkiil? Veszte-
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ség nélkiil nincs nyereség. El fog venni a gongodbdl vagy
elveszi az elixiredet, amit kimtveltél. Ezek kellenek neki.

Néha nagyon veszélyesek ezek a hamis Buddhdk.
Sokan koziiliink azt hiszik, akiknek az égiszeme nyitva
van, hogy lattak a Buddhakat. Egyesek azt mondjak, hogy
ma Buddhdk egy csoportja jott a kolostorba, a Buddhat
igy meg ugy hivtak, és hogy egy sereget vezetett ide. El-
mesélte azt is, hogyan nézett ki a sereg, ami tegnap jott,
és hogyan, amelyik ma jott; hamar el is ment a sereg,
aztdn hamar jott is a kévetkezé. De kik 6k? Ok pontosan
ehhez a fajtahoz tartoznak — nem igazi Buddhdk, hanem
hamis Buddhdak. Elég sok van beldliik.

Ha ilyesmi a kolostorban fordul el6, akkor ez még
veszélyesebb. Ha a szerzetesek imadjak, akkor torédik is
veliik: , Taldn hozzdm imadkozol? Teljesen nyilvanvaléan
hozzam imadkozol! Nos, nem akarod mivelni magad?
Torédni fogok veled, és megmondom, hogyan miveld
magad.” Elrendezi a dolgaidat, de merre visz a mtivelésed?
Egyetlen iskola sem fog fent felvenni, mert az elrendezé-
se szerint muvelted magad. Ezt 6 rendezte neked, ezért az
irdnyitasa alatt fogsz allni. Nem miivelted magad akkor hi-
aba? Azt mondom, most nagyon nehéz az embereknek a
mivelés dltal elérni a zhengguot. Ez nagyon gyakori. Az
a Buddha fény, amit sokan koziiliink is lattak a hires he-
gyekben vagy a nagy folydknal, legtobbszor ehhez a fajta-
hoz tartozik. Energidval rendelkezik, és meg is mutatja azt,
de az igaz Nagy Megvilagosult Lények nem mutatjak meg
magukat ilyen kénnyen.

Korabban kevesebb un. ,foldi Buddha” vagy ,foldi
Tao” 1étezett, mara szamuk [igencsak] megnétt. Ha vala-
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mi rosszat tesznek, akkor a Menny meg akarja 6lni 6ket,
ezért elmenekiilnek a Buddha szoborhoz, ha tudjik, hogy
életiik veszélyben van. A Megvildgosult Lények éltaldban
nem szodlnak bele a hétkéznapi emberek alapelveibe. Mi-
nél magasabb egy Megvilagosult Lény szintje, annal kevés-
bé 1ép fel a hétkoznapi emberek alapelveivel szemben —
egyaltaldn meg sem mozdul. Mindezek ellenére azonban
nem tudja hirtelen szétztizni a Buddha szobrot egy villam-
csapassal. Ezt semmi esetre sem teszi meg. Ezért nem to-
rédik vele a Megyvilagosult Lény, ha a Buddha szoborhoz
menekiilt. Tudja, hogy életveszélyben van, ezért menekiil.
Tehat az a Guanyin Bodhiszattva, akit lattdl, tényleg Gua-
nyin Bodhiszattva? Az a Buddha, akit lattdl, tényleg az iga-
zi Buddha? Nehéz megmondani.

Talan sokan gondolnak erre a kérdésre: ,,Mit tegyiink
a Buddha szobrokkal otthon?” Sokan gondoltak talan ram.
Hogy segitsiink a tanitvanyoknak a mtivelésnél, a kovetke-
zOket teheted: vedd a konyvemet (mert a konyvekben fény-
kép van rélam) vagy a fényképemet, és tartsd a kezedben
a Buddha szobrot, képezd a nagylétusz kézmozdulatot, az-
tan kérj engem, hogy szenteljem fel [a szobrot]. Egy fél perc
mulva meg van oldva a probléma. De kijelentem, hogy ez
csak a mavelSinkre korlatozodik. A felszentelésnek nincs
hatdsa a rokonokra vagy baratokra, mivel csak a miivel6k-
kel torédiink. Egyesek azt mondjak, hogy a Tanar képét a
rokonokndl és baratoknal hagyjak, hogy az megvédje ket
a gonosz szellemekt6l. Nem azért vagyok itt, hogy meg-
védjem a hétkoznapi embereket a gonosz szellemektol — ez
a legnagyobb tiszteletlenség a Tandrral szemben.

Ha a ,foldi Buddhékrdl” és a ,f6ldi Tadkrdl” beszé-
liink, fenndll még egy szituacid. Az 6si Kinaban sokan a

223



OTODIK ELOADAS s A Buddha szobor felszentelése

hegyek és erd6k mélyén miivelték magukat. Miért nem
[élnek] ilyen emberek manapsag? Valdjaban nem tlintek
el, csak nem hagyjak, hogy a hétkoznapi emberek tudo-
mast szerezzenek réluk, még mindannyian élnek és jol
vannak. Mindannyian rendelkeznek természetfeletti ké-
pességekkel. Nem tlintek el az évek soran, még elég so-
kan itt vannak. Jelenleg par ezren vannak a vilag [kilon-
b6z6 tdjain], de Osszehasonlitasképpen orszagunkban
tobben. Féleg a hires hegységekben és a folyok mentén
élnek, tobben a magas hegyekben is. Bezartak a barlang-
jaikat természetfeletti képességekkel, ezért nem latha-
tod 6ket. Elég lassan miivelik magukat, és a mddszeriik
is elég tigyetlen; nem tudjak megragadni a miivelés 1é-
nyegét. Mi egyenesen az emberi szivre {igyelve mtveljiik
magunkat, és a legmagasabb kozmikus tulajdonsagok
szerint, valamint a vilagegyetem formdja szerint. Ezért
természetes, hogy a gong nagyon gyorsan novekszik na-
lunk. Csak a kozépen fekvé Gt a nagy at, mivel a mtve-
1ési iskoldk piramisalakban épiilnek fel. Az oldalutakon
torténé mivelésnél a xinxing nem feltétleniil magas. Ta-
lan meg is vildigosodhat egy ember, anélkiil hogy elérte
volna a magasabb szinteket miivelése sordan. De nagyon
messze vannak az igaz muvelés nagy utjatol.

O is tovédbbadja az ttjat és vezeti a tanitvanyait. Is-
koldjaban csak ilyen magas szintre lehet mtvelédni, és
a xinxingje is csak ilyen magas, ezért mtivel6dnek tanit-
vanyai is csak eddig a magassagig. Minél oldalsébban
fekszenek a kis vilagi utak, annal tobb szaballyal birnak,
és anndl bonyolultabbak is a mtvelési mdédszereik. Nem
tudja megragadni a mtvelés lényegét. A mivelésnél f6-
leg a xinxinget mtveljik, de 6k ezt még mindig nem ér-
tik meg, azt hiszik, hogy a szenvedés elviselésével mii-
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velik magukat. Ennélfogva egy nagyon hosszud idészakot
kovetden, és évszazadokig vagy akdr tobb, mint ezer évig
tarté mtvelés utan is csupan kis mennyiségti gonghoz
jutottak hozza. Valdjaban nem a szenvedéseken keresz-
ttl mivelték ki a gongot. De akkor mi altal mtvelték ki?
Hasonl6an egy normal emberhez: ha valaki fiatal, akkor
sok ragaszkoddsa van, és ahogy id6sodik, a ragaszko-
désai természetiiknél fogva eltlinnek vagy az idé mul-
asaval elavulnak, és reményei szertefoszlanak a jovével
kapcsolatosan. Ezek a kis mtvelési utak is ezt a mod-
szert kovetik. R4jottek, hogy a gongjuk akkor novekszik,
ha lé6tusziilésben meditdlnak, ha névelik a koncentra-
cios képességiiket, és ha szenvedéseket viselnek el. De
nem tudjak, hogy a hétkoznapi emberek ragaszkodasai
a hosszu és kemény id6 alatt lassan elkoptak, és hogy
ezeknek a ragaszkoddsoknak a lasst elmuldsaval fejls-
dott ki a gong.

De mi valéban megcélozzuk és ramutatunk a ra-
gaszkoddsokra, hogy igy eltavolithassuk azokat, és igy
elég gyorsan fejlédiink a mtivelésben. Jartam néhany he-
lyen, ahol olyan emberekkel taldlkoztam, akik sok éven
keresztiil mtivelték magukat. Ok is azt mondjak: ,Senki
sem tudhatja, hogy itt vagyunk. Nem szélunk bele a dol-
gaidba, és nem is zavarunk téged” Ok meglehetésen jok.

De vannak rosszak is, és veliik is foglalkoznunk kel-
lett. Elmesélek nektek egy példat. Amikor els6 alkalom-
mal Guizhou* tartomdnyban terjesztettem a muvelési
utat és tanfolyamot adtam, a tanfolyam kozben odajott
hozzam egy ember, és azt mondta, hogy a nagymestere
latni kivan engem. Leirta a nagymesterét és azt, hogyan
gyakorolta a miivelést éveken keresztiil. Ereztem, hogy
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ennek az embernek a jin csije nagyon rossz, és az arca vi-
aszsarga volt. Azt mondtam, hogy nincs idém vele taldl-
kozni és elutasitottam. Az id6s mester erre elégedetlen
lett, és elkezdett zavarni. Mindennap zavart. En olyan
valaki vagyok, aki nem szeret masokkal veszekedni, és
nem is érdemes vele veszekedni. Ha valami rosszat tett,
azt kitisztitottam, és miutdn kész lettem [a tisztitdssal],
tovabbadtam a Famat.

A Ming-dinasztiaban élt egy Tao miiveld, akit egy ki-
gyo széllt meg a miivelése alatt. Nem sikeriilt befejeznie
a muvelést, és meghalt. A kigy6 elfoglalta a testét, és vé-
giil kimtvelt egy emberi alakot. A fent emlitett embernek
a nagymestere éppen ez az emberalak volt, amit a kigyé
kimtivelt. Ujbél atalakult egy nagy kigy6vd és zavart, mert
eredeti természete nem valtozott meg. Ugy gondoltam,
hogy til messzire ment, ezért megragadtam a kezemmel,
és az olvaszto gonggal — ami egy nagyon erds fajta termé-
szetfeletti képesség — vizzé olvasztottam az alsétestét. A
fels6teste pedig visszatért oda, ahonnan jott.

Egy nap meglatogatta az egyik kovetéje Giuzhou-i
asszisztenskozpontunk vezeténdjét, és azt mondta, hogy
a nagymestere latni akarja 6t. A vezetén6 vele ment. Egy
koromfekete barlangba lépett, és nem latott semmit, ki-
véve egy arnyékot, ami ott it z6ld fényben sz szeme-
ivel. Ha kinyitotta a szemeit [az alak], akkor a barlang
vilagos lett; ha becsukta a szemeit, akkor pedig sotét lett
a barlangban. Helyi dialektusban ezt mondta: ,Li Hong-
zhi Gjbdl el fog jonni, és ez alkalommal senki sem fog ne-
hézségeket okozni. Nem volt igazam. Li Hongzhi eljon,
hogy megmentse az embereket” A kovetdje erre kérte:
»Nagymester, kérlek allj fel. Mi van a labaiddal?” Erre
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6: ,Soha tobbé nem tudok feldllni, mert megsériiltek a
labaim” Amikor megkérdezték téle, hogyan sériilt meg,
elkezdett mesélni zavarasanak torténetérdl. De Gjra za-
vart az 1993-as Keleti Egészségiigyi Vasaron Pekingben.
Teljesen megsemmisitettem, mert mindig rosszat tett,
és megprdbalta megakadélyozni a Dafa terjesztését. Mi-
utan megsemmisiilt, id6s és fiatal, néi és férfi hittestvé-
rei mind tenni akartak valamit. Mondtam par szét, és ez
megrazta 6ket, megijedtek és nem mertek tenni semmit;
tisztaban voltak vele, hogy mi tortént. Néhanyuk még
teljesen hétkoznapi ember volt, holott hosszu ideje mi-
velték magukat. Ezek a példak segitenek megérteni a fel-
szentelést.

Az esdeklés gyakorlata

Mi az esdeklés gyakorlata*? A muvelési ut terjesztésénél
sokan a miivelés részének tekintik az esdeklés gyakor-
latat a mivelés vilagaban, és igy is adjak tovabb. Valéja-
ban azonban nem tartozik a miiveléshez. Olyan ez, mint
egyfajta triikk, varazsige vagy technika, ami 6roklédott.
Alkalmazott médszerei — mint a talizmanok rajzolasa,
fiistolok égetése, papirégetés aldozati felajanlasként, va-
razsigék kantélasa és effajta dolgok — képesek embereket
gyogyitani, és gyogyitasi modszerei nagyon jellegzetesek.
Mondjuk példaul, hogy valakinek egy herpesz van az ar-
can. A gyakorl6 fog egy ecsetet, és bemartja a festékbe,
majd rajzol vele egy kort egy kereszttel a kozepén a fold-
re. Majd a kor kozepére tessékeli az illet6t, és elkezd va-
razsigéket kantdlni. Fogja az ecsetet, bemartja a festékbe,
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és koroket rajzol vele az arcdra. Varazsigéket kantal és
koroket rajzol, és rajzol és rajzol, végiil rabok a herpesz-
re, és befejezte a kantalast is. Majd kozli az illetével, hogy
meggyogyult. Megérinti a kititést és érzi, hogy kisebb lett,
és mar nem f4j, ha megérinti. Mikodott. Ilyen kis beteg-
ségeket meg tud gyogyitani, de nagy betegségeket mar
nem. Mit tesz, ha valakinek f4j a karja? Elkezd varazsigé-
ket szavalni, megkér, hogy nyujtsd ki a karod, és levegot
f4j be az egyik kéz hegu pontjan* és kiengedi a masik kéz
hegu pontjan keresztill — tényleg érzel egy fuvallatot. Ha
megérinted a kart, nem faj mdr annyira, mint el6tte. Mds
modszereket is alkalmaznak, mint papirégetés aldozati
felajanlasként, talizméanok rajzoldsa, szimboélumok ra-
gasztdsa, stb., ilyesmit is csindlnak.

A félreesd vilagi utak a Tao iskoldban nem mivelik
az életet. Teljes mértékben htiek a jovendémondashoz,
a fengsujhoz*, az 6rdoglizéshez és a betegségek gyogyi-
tasdhoz. Ezeket a dolgokat gyakran hasznaljak a félre-
es6 vilagi utak. Gyodgyithatnak, de az altaluk alkalmazott
modszerek nem jok. Nem fejtegetjiik tovabb, hogy mivel
gyogyit, de Dafd mivel6inknek nem szabad alkalmazni-
uk ezeket, mert nagyon alacsony és rossz informdcidkat
tartalmaznak. Az 6si Kindban a gyégymodokat dgakra
osztottdk fel, mint pl. csontillesztés, akupunktira, masz-
szazs, akupresszura, csigong kezelés, gyégynovényes ke-
zelés stb., kiillonboz6 kategéridkba osztottdk be ezeket.
Minden gyégymod egy g, az esdeklés gyakorlatat a 13.
agként soroltak be. Ezért a teljes neve ez lett: ,a tizen-
harmadik szdm az esdeklés gyakorlata” Az esdeklés gya-
korlata nem tartozik a muveléshez, és ez nem is a gong,
ami a muvelés soran nyerhet6. Ez egyfajta technika.
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A miivelési téboly

mivelés vilagaban létezik egy kifejezés, melyet a ,ma-

velési téboly” (Zou Huo Ru Mo)* névvel lattak el. A
kozosségre is nagy befolyast gyakorolt, killonosen, midta
néhanyan nagy port kavartak koriilotte — ez elijesztette az
embereket a csigong gyakorlasatél. Ha meghalljak, hogy
a gyakorlasnal driiltté valhat valaki, annyira megijednek,
hogy nem mernek tobbé gyakorolni. S6t, amond¢ vagyok,
a muvelési téboly egydltaldan nem is létezik.

A futik j6 néhany embert megszalltak, mert nem
Oszinte a sziviik. F6 ontudatuk képtelen irdnyitani ma-
gat, és azt hiszik, hogy ez gong. A testiiket a futi irdnyit-
ja, teljesen megzavarja 6ket és hangosan tivoltoznek. Ha
masok latjak, hogy a csigong gyakorldsa ilyen format is
olthet, megijednek és nem mernek tobbé gyakorolni. So-
kan azt hiszik koziiletek, hogy ez csigong, de hogy lehet
ilyesmi a csigong gyakorldsa? Ez csak a betegség meg-
sziintetésének és az egészség megdrzésének a legalacso-
nyabb foka, viszont nagyon veszélyes. Ha hozzaszoksz,
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és a f6 ontudatod képtelen irdnyitani, taldn a helyettes
ontudat, idegen lizenetek vagy a futi és hasonldk fogjak
uralni a testedet. Taldn valami veszélyes dolgot kovetsz
el majd, és nagy karokat okozol a mtivelés vilagaban. Vi-
szont ezt az erkolcstelen emberi sziv okozza, valamint
sajat hivalkoddsa — ez nem a miivelési téboly. Senki sem
tudja, hogy egyesek hogyan valtak un. csigong mesterek-
ké, de Ok is hisznek a mivelési tébolyban. Valéjaban a
csigong gyakorldsa senkit sem vezet mtvelési tébolyba.
A legtobben a miivészi alkotasokbdl vették ezt a dolgot,
a harcmiivészeti regényekben és hasonld [konyvekben]
olvastak ezt a kifejezést. Ha nem hiszed, lapozz bele a
régi konyvekbe és a mivelésrél szél6 iromanyokba,
ilyesmit nem taldlsz. Hogy lehetne ez miivelési téboly?
Ez egyéltalan nem fordulhat elé.

A koztudatban ugy tartjak, hogy a muvelési téboly-
nak tobb formdja van. Amirél éppen az elébb beszéltem,
az egyik koziiliikk. Az erkolcstelen sziv miatt vonta ma-
gara a futit, és miatta torekszik az un. csigong allapot-
ra is, amivel kérkedik a nyilvanossag elétt, stb. Tobben
kozvetlenil a természetfeletti képességekre torekszenek
vagy hamis csigongot gyakorolnak. A gyakorlasndl mar
hozzaszoktak, hogy ellazitjak a f6 6ntudatukat. Nincse-
nek tudatdban semminek, és atengedik a testiiket ma-
soknak. Teljesen meg vannak zavarodva, és a testiiket a
helyettes ontudat vagy idegen tizenetek uraljak. Furcsa
viselkedést tanusitanak. Az ilyen emberek leugranak egy
épliletrdl vagy vizbe ugranak, ha mondjak nekik. Nem
akar élni, és atadja a testét masoknak. Ez nem szamit
mivelési tébolynak, de azt mondhatod, hogy eltévedyt,
és ezt az okozta, hogy mar a kezdetben szandékosan igy
viselkedett. Sokan azt hiszik, hogy a test ide-oda len-
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getése mar a csigong gyakorlasdnak szamit. Valdjaban
komoly kovetkezményeket vonhat maga utan, ha valaki
tényleg ilyen allapotban gyakorolja a csigongot. Ez nem
a csigong gyakorldsa, hanem a hétkoznapi emberek ra-
gaszkoddsanak és torekvésének eredménye.

Fennall egy masik eset is, mely szerint, ha a csi a
gyakorlds soran egy bizonyos helyen felgyiilemlik vagy
eléri a fejtet6t, és nem tud lejonni, akkor az illet6 elkezd
félni. Az emberi test egy kis vildgegyetem. Kiillonosen
a taoista mivelési gyakorlatokban nézhet szembe az
ember ilyen problémakkal, ha a csi éppen atmegy egy
szoroson. Ha a csi nem tud atjonni a szoroson, akkor
felgyiilemlik egy helyen. Nem csak a fejtet6nél, hanem
mas helyeken is [ugyanez a helyzet] — de a fej a legér-
zékenyebb. Ha a csi elérte a fejtet6t, akkor elkezd lefelé
vonulni, de ha a csi megall, és nem megy at a szoroson,
akkor nehéznek érezziik a fejiinket; megduzzad és [ugy
érezziik], mintha egy vastag csi sapkat hordanank. De a
csi nem irdnyithat semmit, és nem is okozhat semmifé-
le nehézséget vagy betegséget. Néhany ember nem érti
meg a csigong valodi mivoltat, és felel6tlen megjegyzé-
seket tesz [a nyilvanossag el6tt] feltlinést kelt6 mddon,
ami kdoszhoz vezet. Ha a csi eléri a fejtet6t, és nem tud
lejonni, akkor azt hiszik az emberek, hogy az illeté6 ma-
velési tébolyban [szenved], vagy hogy eltévedt, stb. En-
nek eredményeként sokan félnek.

Ha a csi nem tud lejonni a fejtetérél, az csupan egy
ideiglenes dllapot. Néhany embernél talan sokdig tart
vagy akar fél évbe is beletelhet, mire lejon. Ha nem jon
le, akkor felkereshet egy igaz csigong mestert, hogy le-
vezesse neki. Ha a gyakorldsndl nem tudunk atjonni a
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szoroson vagy a csi nem tud lejonni, az okokat a xinxin-
giinkben kell keresni, hogy nem idéztiink-e tul sokat egy
szinten, és hogy nem kellene-e emelni a xinxingiinket!
Ha tényleg emeled a xinxinged, akkor latni fogod, hogy
mar le is jon [a csi]. Ha mindig csak a gong atalakuldsara
Osszpontositasz, és nem arra, hogy emeld a xinxinged,
akkor a probléma addig fog fennallni, amig nem emeled
a xinxinged, mert csak akkor megy végbe az dtalakulés
is. Az nem okozhat problémat, ha felgyiilemlik a csi. Leg-
tobbszor a sajat gondolataink okozzak a problémadkat.
Ha valaki rdadasul még azt is hallja egy hamis csigong
mestertdl, hogy balul iithet ki [a dolog], ha a csi elérte a
fejtetSt, akkor megijed. Es ha megijed, akkor az tényleg
problémékhoz vezethet. Mert ha valamitél megijedsz,
akkor az félelem, és a félelem nem egy ragaszkoddas? Ha
felszinre 1ép a ragaszkoddsod, akkor meg kell sziintet-
ned, vagy nem? Minél ijedtebb vagy, annal betegebbnek
nézel ki. A ragaszkodasodat feltétleniil el kell tavolita-
nod. Arra fognak késztetni, hogy tanulj ebbdl a leckébdl,
és hogy eltavolitsd a félelmedet — hogy igy tovabbhaladj.

Egy gyakorlé nem fogja magat jol érezni a jovébeli
mivelésnél. A testben sokfajta gong fog kialakulni, ame-
lyek elég erdsek, és ide-oda mozognak majd a testedben,
emiatt nem érzed jél magad a bérodben. Rosszulléted
f6 oka, hogy mindig attdl félsz, hogy a tested valamitél
beteg. Valdjiban a testben mar tényleg erés dolgok fej-
16dtek ki, ez mind gong, mind természetfeletti képesség,
és mind él6lény. Ha megmozdulnak, ugy érzed, mintha
viszketne, fdjna vagy kellemetlen lenne stb., az idegvég-
z6dések is érzékenyek — kiilonbozé allapotok alakul-
hatnak ki. Amig a tested nem alakult 4t nagyenergiaja
anyaggd, addig ilyen érzésed lesz. Es ez tulajdonképpen
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egy jo dolog. Ha miivel6ként mindig hétkoznapi ember-
nek tartod magad, és ugy gondolod, hogy betegségeid
vannak, akkor hogyan tudndd magad magas szintre mu-
velni? Ha nehézségek alakulnak ki a gyakorlés alatt, de te
még mindig hétkoznapi embernek tartod magad, akkor
amondo¢ vagyok, a xinxinged ebben a pillanatban a hét-
koznapi emberek szintjére esett vagy legalabbis ebben az
adott kérdésben a hétkoznapi emberek szintjére estél.

Igaz gyakorléként magas szinten kell kezelniink a
problémakat, nem a hétkoznapi emberek nézetei alap-
jan. Ha azt hiszed, hogy beteg vagy, akkor ez ahhoz ve-
zethet, hogy beteg is leszel. Ahogy elfogadod, hogy beteg
vagy, xinxinged szintje a hétkoznapi emberek szintjére
zuhan. A csigong vagy az igaz mivelés nem vezet meg-
betegedéshez, kiilonosen ilyen feltételek mellett nem.
Koztudott, hogy ami valéjaban beteggé teszi az embe-
reket, az 70%-ban a lélek és 30%-ban maga a betegség.
Az embert gyakran el6szor mentalisan ragadja meg, el6-
szor Osszeomlik és hatalmas lelki teher nyomul rd, ami
ahhoz vezet, hogy allapota gyorsan romlik. Altaldban ez
igy van. Elmesélek egy példat: régebben élt egy ember,
akit agyhoz kotoztek. Egy alak megragadta a karjat, és
azt mondta neki, hogy felvigja az ereit. Majd betakarta a
szemét, és megkarcolta a csuklojat (ekozben egyaltalan
nem vagta fel az ereit). Ezt kovet&en kinyitottak a vizcsa-
pot és hagytak csopogni. Az illetd erre azt hitte, hogy a
sajat vére csopog, és egy idé mulva meghalt. Valdjaban
egyaltalan nem vagtdk fel az ereit, csak viz csopogott a
csapbol. A sajat elméje 6lte meg. Ha allanddan azt hi-
szed, hogy beteg vagy, az megbetegedéshez vezethet,
mert a xinxinged egy hétkoznapi ember szintjére esett,
és egy hétkoznapi ember természetesen megbetegedik.
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Ha gyakorléként mindig tgy gondolod, hogy ez be-
tegség, akkor tulajdonképpen madr torekedsz is ra. Es ha
betegségre torekszel, akkor a betegség beléd is hatolhat.
Gyakorléként magas xinxinggel kell rendelkezned. Nem
szabad mindig attdl félned, hogy ez betegség, mert a be-
tegségtdl valo félelem is ragaszkodds, és hasonloképpen
nehézségeket is okozhat neked. A mivelés soran meg
kell sziintetni a karmat, és a karma megsziintetése f4j-
dalmas. Hogy lehetne kényelmesen névelni a gongot?!
Hogyan sziintethetnéd meg maskiilénben a ragaszko-
dasaidat? Elmesélek nektek egy buddhista torténetet:
régebben élt egy ember, aki nagy nehézségek aran Ar-
hatta mivelte magat. Hogy ne oriilt volna, hogy elérte a
zhengguot, és hogy Arhattd mivelte magat? Kitort a ha-
rom birodalombdl! Ez az 6rom aztan ragaszkodassa valt,
ez a talbuzgd sziv. Egy Arhatnak tétlennek kell lennie,
és a szivének is mozdulatlannak kell lennie. De leesett,
és hidba mtvelte magat. Mivel leesett, megint elkezdett
felfelé miivel6dni, és nagy nehézségek aran ujbdél magas
szintre mivelte magat. Ezuttal viszont félt, és azt mond-
ta magaban: ,Nem szabad megint 6riilnom, kiilonben
megint leesem” Elkezdett félni, és leesett. A félelem is
ragaszkodas.

Fennall a kovetkezo helyzet is: ha valaki elmebeteg-
gé valik, akkor azt mondjak az emberek, hogy mtvelési
tébolyban [szenved]. Tobben elvarjdk t6lem, hogy gyo-
gyitsam meg elmebetegségiiket! Azt mondom, hogy az
elmezavar nem betegség. Nincs is idém ilyesmivel to-
r6dni. Hogy miért? Mert az elmebetegek testén nincs
sem virus, sem koros elvaltozas, sem fert6zés. Szerintem
ez nem betegség. Az elmebetegség azt jelenti, hogy az
ember 6 ontudata tul gyenge. Hogy mennyire gyenge?
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Ez olyan, mint mikor egy ember egyszertien nem ura
onmaganak. Az elmebeteg emberek {6 ontudata ilyen.
Nem akar tobbé ura lenni testének, egyszertien nem vi-
lagos az elméje, és nem éber eléggé. Ha ez bekovetkezik,
a helyettes ontudata és az idegen lizenetek zavarni fog-
jak. Nagyon sok szintje van minden egyes dimenziénak.
Zavarni fogjak mindenféle iizenetek. Ezenkiviil talan va-
lami rosszat tett az ember {6 lelke el6z6 életeiben, és a
hitelez6k bosszut akarnak allni rajta. Mindenfajta dolog
megtorténhet. Azt mondjuk, hogy ez az elmebetegség.
Hogy tudndm 6t meggyogyitani? Azt mondom, hogy igy
szerezhet valaki elmebetegséget. Hogy mi a teend6? Ne-
velni és ébren kell tartani — de ez nagyon nehéz. Nézd
csak meg, ha az orvos az driiltek hazaban elektromos
botot vesz a kezébe, a paciens azonnal abbahagyja a té-
bolyodott fecsegést, mert annyira fél. Miért? Abban a
pillanatban felriad a f6 lelke, és fél az elektromos iitéstol.

Rendszerint, ha valaki belépett a mtivelés kapujan,
az szivesen is gyakorol tovabb. Mindenkinek van Budd-
ha természete, és mindenki szeretne mtvel6dni. Ezért
sokan életiik végéig gyakoroljadk a mivelést, ha egy-
szer elkezdték. Attdl fiiggetleniil, hogy magasra miive-
lik-e magukat vagy sem, vagy hogy megkapjdk-e a Fat
vagy sem, a sziviikk a Tadra torekszik, és tovabb akar-
jak mtvelni magukat. Mindenki tudja, hogy csigongot
gyakorol, az emberek az irodajiban, a lakéhelyén, és a
szomszédjai is tudjak, hogy csigongot gyakorol. De gon-
doljatok bele: igaz mtvelés — ki tette ezt igazan az elmult
években? Senki. Csak az igaz muvelés képes megvaltoz-
tatni életed utjat. De 6 egy hétkoznapi ember, és csak
a gyogyitds és az egészségmeglrzés miatt gyakorolja a
csigongot. Ki fogja megvaltoztatni az életutjat? Hétkoz-
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napi emberként egy nap beteg lesz vagy masnap nehéz-
ségek érik, egy nap taldn elmebeteg lesz vagy kiadja a
lelkét. Egy hétkoznapi ember élete mar csak ilyen. Ha-
bar latod, hogy a parkban csigongot gyakorol, valéjaban
azonban nem muveli magat igazan. Magasra akarja m-
velni magat, de nem kapja meg az igaz tanitasokat, és igy
nem is fogja magat magas szintre mivelni. Ugyan az a
kivdnsaga, hogy magasra mivelje magat, de mégis egy
csigong gyakorl6é marad alacsony szinten, aki csak a gyo-
gyitassal és az egészségmegdrzéssel torodik. Senki sem
véltoztatja meg az életutjat, ezért betegségeket kap majd
el, és ha nem tigyel a dore, akkor még a betegségei sem
gydgyithatok meg. Az nem igaz, hogy miutan elkezdted
gyakorolni a csigongot, soha tobbé nem lesz semmilyen
egészségiigyi problémad.

Tényleg mivelnie kell magat, és tigyelnie kell a
xinxingjére, csak az igaz mtivelésben lehet megsziintetni
a betegségeket. Mivel a gyakorlds nem egy tornagyakor-
lat, hanem lényegesen talszarnyalja a hétkoznapi embe-
rek dolgait, ezért magasabb alapelveket és egy magasabb
szinvonalat kell a gyakorldkkal szemben felallitani; en-
nek teljestilnie kell, csak akkor lehet elérni a célt. Sokan
nem viselkedtek eszerint és hétkoznapi emberek marad-
tak, ezért betegek lesznek, ha annak eljon az ideje. Egy
nap hirtelen agyvérzést kap vagy hirtelen ezt és azt a be-
tegséget kapja el vagy egy nap talan elmebeteg lesz. Min-
denki tudja, hogy csigongot gyakorol. Ahogy elmebeteg
lesz, azt fogjadk mondani az emberek, hogy ,elmebajos
lett a muvelés kozben’, és ezzel megbélyegzik. Gondolj
bele: ez ésszert dolog? Egy laikus nem ismeri az igazsa-
got. Még a szakembereknek vagy sok gyakorléonak is ne-
héz megérteni a mogotte rejlé alapelveket. Ha az adott
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illeté otthon valik elmebeteggé, az nem olyan kétes, de
ennek ellenére mdasok mégis a gyakorlasra fogjik [az
allapotat]. Ha valaki a gyakorlohelyen lesz elmebeteg,
az sokkal rosszabb. Ranyomjdk a bélyeget, és ett6l mar
nem tudsz megszabadulni. ,A gyakorlds elmebetegség-
hez vezet” — ez all majd az Gjsdgokban. Tobben csupéan
vakon ellenzik a csigongot: ,Nézd meg, az el6bb még jol
gyakorolt, most meg ilyen lett” Hétkdznapi emberként
az fog vele torténni, aminek torténnie kell. Lehet, hogy
mas betegségek vagy mas bajok érik. Esszerti mindenért
a gyakorlast hibaztatni? Mint egy orvos a kérhazban: ha
valaki orvos, akkor nem lesz tobbé beteg ebben az élet-
ben? Fel lehet ezt igy fogni?

A csigong valds helyzetét emiatt sokan nem értet-
ték meg, és nem ismerik az igazsagot, ezért felel6tleniil
fecsegnek. Ahogy problémdk meriilnek fel, ranyom-
jak a bélyeget a csigongra. A csigongot csak rovid ideje
népszerUsitik a tarsadalomban, és sok embernek onfe-
ji a magatartasa; nem ismerik el, megragalmazzak és
elutasitjdk — senki sem tudja, hogy milyen gondolatok
rejlenek emogott. Olyan ellenszenviik van a csigonggal
szemben, mintha koziik lenne hozza. Ahogy valaki a csi-
gongrdl beszél, azt mondjak, hogy az idealizmus. A csi-
gong egy tudomany — egy magasabb tudomany. Ezeknek
az embereknek az ellenszenve azért alakult ki, mert tal
onfejli a magatartasuk és korlatozott a tudasuk.

Egy tovabbi eset az un. ,csigong allapot” a miivelés
vilagdban. Egy ilyen embernek mentélis illiziéi vannak,
de ez sem a miivelési téboly. O nagyon is épelméjii. Hadd
magyardzzam el el6szor is, hogy mi az a ,csigong élla-
pot”. Mint tudjatok, a gyakorldsnal nagy szerepet jatszik
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az ember velesziiletett alapja. A vildg 0sszes orszagaban
élnek olyan emberek, akik hisznek a vallasokban. Tobb
ezer éve is éltek olyan emberek Kindban, akik hittek a
buddhizmusban és a taocizmusban. Abban hisznek, hogy
a jot joval viszonozzdk, a gonoszt pedig gonosszal. De
tobben nem hisznek ebben. Kivaltképpen a ,kulturdlis
forradalom” ideje alatt kritizaltak, és babonaként bélye-
gezték meg. Néhanyan pedig egyszerlien mindent babo-
nanak tartanak, amit nem tudnak megérteni vagy amit
nem a konyvekbdl tanultak, amit a modern tudomany
fejlédése soran még nem értettek meg vagy nem ismer-
tek el. Néhany évvel ezel6tt még elég sok ember [gon-
dolkodott ekképpen], de most mar kevesebben vannak.
Habar nem méltanyolsz néhany jelenséget, azok mar
ténylegesen visszatiikrozédtek dimenzidnkban. Nem
mered felismerni 6ket, de most mar vannak olyan em-
berek, akik beszélni mernek ezekrdl. Réluk hallva vagy
akar szemtanuként, szintén megismertek néhany tényt a
csigongot illetéen.

Néhany ember ilyen fokig csokonyos: ahogy a csi-
gongrol beszélsz, teljes szivébdl kinevet téged, ugy gon-
dolja, hogy babonads és nevetséges vagy. Ahogy a csigong
jelenségeirdl beszélsz, nagyon tudatlannak tart. Ugyan
egy ilyen ember Onfejli, de ezért a velesziiletett alapja
még nem feltétleniil rossz. Ha ennek az embernek jo
a velesziiletett alapja és csigongot gyakorol, talan fel is
nyilik az égiszeme magas szinten, és taldn természet-
feletti képességeket is kaphat. Nem hisz a csigongban,
de nem biztos abban, hogy nem kap el betegségeket. Ha
beteg lesz, kérhazba megy. Ha a nyugati orvostudomany
nem segit rajta, a kinai orvostudoményhoz fordul. Ha
sem a kinai orvostudomadny, sem a népi receptek nem
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tudnak segiteni, eszébe jut a csigong. ,,Szerencsét pro-
balok, lassuk, hogy a csigong tényleg tud-e gyégyitani”
— gondolja magédban. Kelletleniil ugyan, de kiprébalja.
Alig gyakorolta a csigongot, mdris nagyon gyorsan jol
gyakorol, mivel jé a velesziiletett alapja. Talan egy mes-
ter érdeklédik majd iranta, és igy egy masik dimenzié-
ban 1évé magasabb 1ény segit neki. Hirtelen felnyilik az
égiszeme vagy a félig megvilagosult allapotban taldlja
magat. Nagyon magas szinten van nyitva az égiszeme, és
hirtelen lat néhdny jelenséget az univerzumban. Ezenki-
vil rendelkezni fog még természetfeletti képességekkel
is. Mit gondolsz, el tudja viselni ennek az embernek az
agya, ha ilyesmit lat? Szerinted milyen mentdlis allapot-
ban van? Azok a dolgok, amiket kordbban babonénak és
teljességgel lehetetlennek tartott, s6t, amin nevetett, ha
valaki mds beszélt errdl, ez mind valéban megjelenik a
szeme el6tt, és érintkezésbe is keriil veliik. Az agya nem
birja tovabb elviselni, tal nagy a mentalis nyomas. Nem
tudjak az emberek elfogadni, amit mond, holott gondol-
kodasmodja ésszert. Csak éppen képtelen egyensulyban
tartani a két oldal kozti kapcsolatot. Megallapitja, hogy
az, amit az emberiség tesz, helytelen, mig a masik ol-
dalon éltalaban helyes. Ha a masik oldalt kovetné, azt
mondandk az emberek, hogy helyteleniil cselekszik. Az
emberek képtelenek 6t elfogadni, ezért mondjak, hogy a
miivelési téboly rabja lett.

Valéjaban nem lett a miivelési téboly rabja. A leg-
tobben koziiliink, akik gyakorolnak, nem néznek szem-
be efféle jelenséggel. Csak a kiillonosen makacs emberek
tapasztaljak meg a csigong allapotot. A jelenlévék kozott
sokan vannak, akiknek felnyilt az égiszeme — szamuk
igen jelentss. Ok tényleg lattak dolgokat mdas dimenzi-
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6kbol. Nincsenek meglepddve, és elég jol érzik magukat,
agyukat sem érte sokk, és nincsenek a csigong allapotban
sem. Ha valaki a csigong allapotba keriil, az tokéletesen
értelmes marad; amit mond, filozofikusan és logikusan
cseng. Csak éppen a hétkoznapi emberek nem akarjak
elhinni, amit mond. Azt mondja, hogy latott egy halot-
tat, és elmeséli, hogy mit mondott neki. Képes elhinni
ezt egy hétkoznapi ember? Késébb vilagossa valik sza-
mara, hogy ezeket a dolgokat magéban kell tartania, és
hogy senkinek nem szabad elmesélnie. Miutan helyesen
tudja kezelni a két oldal kozti kapcsolatot, minden rend-
be jon. Rendszerint az ilyen embereknek természetfelet-
ti képességiik is van, de ez szintén nem mivelési téboly.

Egy tovéabbi eset az ,igazi elmebaj’, de ez [az dllapot]
elég ritka. Az ,igazi elmebaj’; amir6l mi beszéliink, nem
azt jelenti, hogy valaki tényleg bolond, hanem azt jelenti,
hogy az ,igazat mtiveli”’ De mi is az az ,.igazi elmebaj”? En
azt mondandm, hogy a gyakorldk kozott nagyon ritkan
fordul el§ [ilyesmi], talan szazezerbdl egy. Ezért nincs al-
talanos érvényessége és tarsadalmi befolydsa sem.

Az ,igazi elmebaj” dllapotanak rendszerint van egy
eléfeltétele. Ennek a személynek nagyon jé velesziiletett
alappal kell rendelkeznie, és id6snek is kell lennie. Magas
életkora miatt nincs elég ideje a mtveléshez. Ha valaki-
nek nagyon j6 a velesziiletett alapja, akkor neki rendsze-
rint misszidja van, és magas szintekrél jon. Mindenki fél
attdl, hogy ebbe a hétkoznapi vilagba jo6jjon, mert nem
ismer senkit, miutan kitorolték az emlékezetét. Miutan
belép a hétkoznapi emberek kornyezetébe, az emberek
befolydsa miatt tigyelni fog a hirnévre és a gazdagsagra,
és végiil teljesen leesik, és soha tobbé nem fog tudni ki-
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jonni onnan. Ezért nem mer senki ide jonni, mindenki
fél. De néhany ember mégis idejott, és miutan beléptek
ide, képtelenek viselkedni a hétkéznapi emberek kozott,
és tényleg le fognak esni alacsonyabb szintekre, nagyon
sok rossz tettet kovetnek el majd életiik sordan. Ha egy
ember csak személyes érdekeiért él, akkor sok rossz tettet
kovet el, és sokkal fog tartozni masoknak. Latja a meste-
re, hogy le fog esni, de mivel neki mar megvan a guowei-
je, nem lehet csak ugy hagyni, hogy leessen! Mi a teend6?
A mestere nagyon gondterhelt lesz, és nem akad mas
modszere, amivel megengedhetné neki, hogy tovabbra is
mivelje magat. Hol taldlhat egy mestert ebben az idé-
ben? Vissza kell Gjbdl térnie, és vissza kell magat mivel-
nie. De hogy lehetne ez ilyen egyszer(i? Igencsak oreg, és
mar nem elég az idé a miveléshez. Hol talalhat egy olyan
mivelést, ami a testet és a lelket egyarant maveli?

Csak azoknal lehet az ,igazi elmebaj” médszerét al-
kalmazni, akiknek nagyon jé velesziiletett alapjuk van, és
akik kiilonos koriilmények kozott talalhatéak. Tehat csak
akkor lehet alkalmazni ezt a médszert — az ,igazi elme-
bajt” — ha mdr egyaltaldn nincs remény arra, hogy ez a sze-
mély magatol visszatérjen eredetéhez. Az agyanak egyes
részeit lezarjak. Példdul, az emberek tartanak a hidegt6l
és a mocsoktol; az agyanak azt a részeit zarjak le, melyek
tartanak a hidegtdl és a mocsoktél. Miutan lezartak neki
ezeket a részeket, mentdlis problémadk elé kell néznie, és
elkezd ugy viselkedni, mint egy elmebeteg. De rendsze-
rint egy ilyen ember nem tesz semmi rosszat, nem szitko-
z6dik és nem is iit meg masokat, hanem még jo tetteket is
véghez visz. De sajat magdaval szemben nagyon kegyetlen.
Mivel nem érzi a hideget, télen mezitlab szaladgal a hé-
ban és vékony ruhdkat visel. A labfeje felreped a hidegt6l
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és vérzik; mivel nem ismeri a mocskot, meg meri enni az
triiléket és meg meri inni a vizeletet. Egykor ismertem
egy embert, aki egy keményre fagyott l6citromot ragcsalt
és nagyon étvagygerjesztonek taldlta. El tudta viselni azt a
szenvedést, amit ép ésszel egy hétkoznapi ember nem tud-
na. Képzeld el, mennyi szenvedést kellett eltlirnie elme-
baja miatt. Persze az ilyen embereknek éltaldban vannak
természetfeletti képességeik; legtobbjitkk pedig idésebb
holgy. Régen az idésebb holgyek elkototték a labfejiiket
[hogy kisebbé tegyék azokat]. Egyikiik ennek ellenére
konnyedén atugrott egy két méter magas falat is. A csa-
ladja észrevette, hogy bolond, és hogy mindig kirohan a
hazbdl, ezért bezartak egy szobaba. Miutan a csalddtagok
elmentek otthonrdl, csak ramutatott az ujjaval a lakatra,
és az mdr ki is nyilt. Aztan elfutott. KésGbb vaslanccal ko-
totték meg. Miutan mindenki elment otthonrél, megrazta
magat, és mar ki is nyilt a vaslanc. Nem lehetett 6t féken
tartani. Nagyon sok nehézséget kellett elszenvednie. Mi-
vel nagyon sok szenvedést ttrt el, és minden durva volt,
nagyon gyorsan vissza tudta fizetni a biintetteit, amikkel
tartozott. Legfeljebb harom évig tarthat, de rendszerint
egy-két éven belul [kiegyenliti], mivel szenvedése elég
nagy volt. Utdna minden vildgossa valik szamdara. Mivel ez
azt jelenti, hogy kész van a miivelésével, felnyilik a gongja
is, és kiillonbo6z6 isteni er6k meriilnek fel. Ezek az esetek
azonban nagyon ritkan fordulnak el§, a torténelem soran
csupdan egy par ilyen ember élt. Egy atlagos velesziiletett
alappal rendelkez6 embernél nem szabad ezt alkalmazni.
Mint tudjatok, éltek bolond szerzetesek és bolond taois-
tak is a torténelem soran, akik valéban éltek, és még fel-
jegyzések is vannak réluk. Sok ilyen torténet maradt fenn,
mint példaul a bolond szerzetes torténete, aki kisoporte
Qin Huit* vagy mas bolond taoistak torténetei.
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Kijelentjiikk, hogy a ,mfvelési téboly” egydltalan
nem létezik. Ha valaki tényleg tiizet tudna teremteni,
akkor azt mondandm, hogy ez a személy elképeszts. Ha
valaki tlizet tudna okadni a szdjabdl vagy tiizet tudna
gyujtani, ahogy kinyujtja a kezét vagy cigarettara tudna
gyuUjtani az ujjaval, akkor azt mondanam, hogy ez termé-
szetfeletti képesség!

Démoni beavatkozas a gyakorldsba

Mit jelent a ,,démoni beavatkozas a gyakorldsba”? Ez azt
jelenti, hogy zavarnak minket a gyakorlas alatt, és ez elég
konnyen megesik. Hogyan vonhatja magara a csigong gya-
korldsa a démonokat? Ennek az az oka, hogy tényleg ke-
mény, ha mavelni akarod magad. A F4 testem védelme nél-
kiil nem lehetsz sikeres az igaz mivelésben. Ahogy kilépsz
az ajton, maris életveszélybe kertilhetsz. Az ember {6 lelke
halhatatlan, igy elképzelhetd, hogy el6z6 életed tarsadalmi
tevékenységeiben tartoztal valakinek vagy becsaptal valakit
vagy valami rosszat kovettél el. A hitelez6id keresni fognak
téged. A buddhizmusban megmondtédk: az emberek a kar-
ma megtorlas korforgasaban élnek. Ha tartozol valakinek,
meg fog taldlni az addssag behajtasaért; ha pedig tal sokat
vesz el téled, akkor a kovetkez6 alkalommal visszaadja ne-
ked. Ha egy fiti nem j6 a sziileihez, akkor a kovetkez6 élet-
ben helyet cserélnek. Igy megy ez korbe-kérbe. De tényleg
lattuk, hogy vannak olyan démonok, akik zavarnak téged,
és nem hagynak gyakorolni. Ennek mind megvan az eleve
elrendelt kapcsolata és nem teljesen indokolatlan. Nem is
lenne megengedve, ha nem lenne oka.
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A gyakorlas kozbeni démoni beavatkozas legy-
gyakrabban el6fordulé formdja a kovetkez6. Ha nem
gyakorolsz, elég nyugodt a kornyezeted. Megtanultad a
gyakorlatokat, és mindig szivesen végzed, de ahogy el-
kezdesz meditélni, észreveszed, hogy kint hirtelen min-
den zajos lesz. Az auték dudalnak, a folyosén hangosan
jarkal valaki, beszélgetések és ajtécsapkodasok [hangjat
érzékeled], a radiot is bekapcsoltak — egy pillanat alatt
eltlinik a nyugalom. Ha nem gyakorolsz, akkor a kornye-
zet egész jo, de ahogy elkezdesz gyakorolni, ilyen lesz.
Sokan koziilink nem gondoltak bele mélyebben, hogy
pontosan mi is folyik itt. Furcsanak talédlod és csal6dott
leszel, amiért nem tudod tovabb végezni a gyakorlato-
kat. Ez a ,furcsasag” leblokkol. Ez a démon zavaré ténye-
zGje, ami [azzal a céllal] manipuldlja az embereket, hogy
zavarjanak téged. Ez a zavaras legegyszer(ibb formdja,
és ezzel azt éri el, hogy nem gyakorolsz tovabb. Gyako-
rolsz, eléred a Taot, de nem vagy hajlandé visszafizetni
azokat a dolgokat, amikkel tartozol? Nem fogjak megen-
gedni, és nem fognak hagyni gyakorolni. De ez csupan
egy bizonyos szint visszatiikrozédése, és némi id6 eltelte
utan nem szabad ennek a jelenségnek fenndllnia. Tehat
miutdn kiegyenlitetted a tartozdsodat, nem zavarhatnak
tovabb. Es ez azért van, mert azok, akik Falun Dafankat
gyakoroljak, gyorsan mtvelédnek és gyorsan is torik at
a szinteket.

Fenndll még egy formdja a démoni zavarasnak. Mint
tudjatok, felnyilhat az égiszem a gyakorlas alatt. Miutan
tobb embernek felnyilt az égiszeme, az otthoni gyakor-
lasnal latnak néhdny ijeszt6 jelenséget és ijeszt6 arcot.
Tobbeknek koziiltik zilalt a haja, néhanyuk harcolni akar
veled, raadasul killonb6zé mozdulatokat végeznek, ami
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nagyon ijeszt6. Néha latja valaki, hogy a gyakorlas koz-
ben az ablak el6tt guggolnak, nagyon ijesztéek. Miért
torténik ez veled? Ez a démoni zavaras egyik formaja.
De Falun Déf4 iskolankban ilyesmi nagyon ritkan fordul
el6, kb. egy szazalék, a legtobben nem fogjak megtapasz-
talni ezt a helyzetet. Nem szabad igy zavarniuk, mert ez
nem elényos a gyakorldsodra nézve. De az atlagos utak
miivelésénél ez elég gyakori jelenség, és nagyon sokaig is
tart. Néhanyan emiatt nem tudnak gyakorolni — halalra
rémiilnek. Altalaban egy csendes helyet keres éjszaka a
gyakorlatok végzésére. Ha kinyitja a szemét, egy alakot
lat maga el6tt, amely félig ember, félig pedig démon, és
tdl ijedt lesz ahhoz, hogy gyakoroljon. Falun Dafanknal
ez rendszerint nem fordul el8, de vannak kiilonos esetek
is. Néhany ember helyzete rendkiviil kiilonos.

Egy tovabbi fajta azokra az emberekre vonatkozik,
akik a bensé és a kiilsé mtvelést is tizik — 6k harcmi-
vészetet gyakorolnak és a bensdjiiket mtvelik. A Tao is-
koldban az ilyen mivelési utak elég gyakoriak. Mihelyt
elkezdi tanulni ezt a gyakorlast, gyakran szembe keriil
ezzel a démoni zavarassal, amely az atlag mivelési utak-
ndl nem fordul el8, csak azoknal az utakndl, ahol a ben-
s6séget és a kiils6séget miivelik vagy a harcmiivészetet
gyakorloknal. Ez azt jelenti, hogy néhany ember felke-
resi majd, hogy megkiizdjenek egymassal. Sok ember
miveli magat a Tao szerint a vilagon, és sokan koziiliik
harcmiivészeteket gyakorolnak vagy a benséséget és a
killséséget miivelik. A harcmtvészeteket gyakorldknal
is kifejlédhet a gong. Hogy miért? Ha képes elengedni a
ragaszkodasokat, mint a hirnévre és gazdagsagra vagyo
szivet, akkor novekedni fog a gongja. De elég sok idébe
telik, mig képes elengedni a harc szivét, és csak késon
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tudja elengedni, ezért val6szind, hogy tovabbra is ezt te-
szi bizonyos szinteken. A meditalas alatt transzba esik
és tudja, hogy valaki éppen gyakorol. F6 lelke elhagyja
a testét és felkeresi ezt a személyt, hogy megkiizdjenek,
igy eldontve, hogy melyikiiknek vannak magasabb ké-
pességei, és harca keriil sor. Ez egy masik dimenziéban
torténik meg, és jonnek masok is, hogy kihivjak 6t harc-
ra vagy verekedésre; ha visszautasitja 6ket, akkor tényleg
megprobaljak megdlni 6t, tehat harcolnak egymassal, és
harcolnak és harcolnak. Ahogy elalszik, maris felkere-
sik, hogy megkiizdjenek vele, igy egész éjszaka nem tud-
ja magat kipihenni. Tény, hogy most jott el az ideje an-
nak, hogy elengedje a harc szivét. Ha ez a harci sziv nem
szlinik meg és ilyen marad, akkor évekre megreked ezen
a szinten, és nem lesz képes tobbé tuljutni rajta. Ennek
az lesz az eredménye, hogy nem tud tobbé gyakorolni,
és hogy fizikai teste sem birja tovabb, tdl sok energiat
haszndlt el, és legrosszabb esetben erétleniil hagyhatjak.
A bensdéséget és a kills6séget miivel6 utakon eléfordul-
hat ez a helyzet, és elég gyakori is. Mivelési utunkon,
melynél a benséséget miiveljilkk, nem fordul el§ ilyesmi,
és nem is szabad ilyesminek el6fordulnia. Az éppen el-
magyarazott formak meglehetésen gyakoriak.

Fenndll még egy fajta démoni zavards is, ami min-
denkit érint — iskolankban is mindenki szembe keriil
majd vele: a testi vagy démonadval. Ez egy nagyon komoly
dolog. A hétkoznapi emberek tirsadalmaban fenndll a
hazassagi kapcsolat, és csak igy sokasodhat az emberi-
ség. Az emberiség ezen a moédon fejlédik, és ott vannak
az érzelmek az emberiség tarsadalmaban, ez a hétkozna-
pi emberek szdmara tokéletesen indokolt. Mivel az em-
bereknek érzéseik vannak, ... a harag is érzelem, az 6rom
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is érzelem, a szeretet is érzelem és a gytlolet is érzelem,
valamit élvezettel tenni is érzelemnek [szamit] vagy va-
lamit nem élvezettel tenni is érzelemnek [szadmit]; szim-
patia valakivel szemben, ellenszenv valakivel szemben,
valamit szivesen tenni vagy valamit nem szivesen tenni —
minden érzelem, és a hétkoznapi emberek az érzelmekért
élnek. Ha gyakorlé vagy, egy magasabb szintti 1ény, akkor
nem haszndlhatod ezt a logikat a dolgok kiértékeléséhez,
ki kell tornod beldliik. Sok ragaszkodas az érzelmekbdl
ered, és ezeket tényleg konnyen kell venned, majd végiil
— egy bizonyos ponton — el kell engedned azokat. A testi
vagy és a bujasdg mind csak emberi ragaszkodas, és meg
kell szabadulni mindannyiuktél.

Miivelési iskoldnkban — vagy legaldbbis abban a ré-
szében, amely a hétkoznapi emberek kozott mivelédik
— nem kell szerzetessé vagy szerzetesnévé valnod. Fiatal
gyakorloinknak még csaladot kell alapitaniuk. Hogyan
kezeljiik akkor ezt a dolgot? Mint mar elmagyaraztam,
iskolank kozvetleniil az emberi szivre 6sszpontosit, és
nem hagyja, hogy tényleg elveszits barmilyen anyagi
hasznot is. Pont ellenkezdleg, éppen a hétkoznapi em-
berek anyagi haszonért folyé harcaban kell csiszolnod
a xinxinged, és amit igazan fejlesztesz, az a xinxinged.
Ha képes vagy feladni ezt a szivet, akkor mindent el
tudsz engedni, és ha felkérnek rd, képes vagy elenged-
ni az anyagi hasznot. Ha nem vagy képes feladni ezt a
szivet, akkor nem tudsz elengedni semmit. A mivelés
igazi célja a sziv mtvelése. A kolostori mtivelésben arra
kényszeritenek, hogy engedd el ezeket a dolgokat, és ez
is arra szolgdl, hogy feladd ezt a szivet. Azzal, hogy nem
hagyjak, hogy gondolj ezekre [a dolgokra], rakénysze-
ritenek, hogy teljes mértékben elutasitsd azokat; ez az
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altaluk elfogadott mdédszer. Nem kériink meg arra, hogy
igy viselkedj. Arra kériink, hogy vedd konnyen ezeket
az anyagi hasznokat, amik el6tted hevernek. Ezért is-
koldnk mtvelése a legszolidabb. Nem kériink meg arra,
hogy valjatok szerzetessé és szerzetesnévé. Mivel a
hétkoznapi emberek kozott miveljilk magunkat, és a
jovében mivelési utunkat egyre szélesebb korben ter-
jesztjiik majd, ezért az nem miikodne, ha mindenki félig
szerzetessé vdlna, és ha mindenki ily médon viselkedne
a Falun Dafa gyakorldk kozill. A gyakorlas alatt a ko-
vetkezdket varjuk el mindenkitdl: ugyan te gyakorolsz,
a hitvesed taldn nem [gyakorol], ezért nem vélhatsz el
téle csupan a gyakorlds miatt. A lényeg az, hogy kony-
nyen kell venni ezt a témat, és nem szabad olyan sok
figyelmet szentelned neki, mint a hétkoznapi emberek.
Az embereket f6leg a mai tarsadalom an. szexualis sza-
badsaga és pornograf dolgai zavarjak meg. Néhanyan
nagy érdekl6dést mutatnak ezirant, de miivel6ként na-
gyon konnyen kell venniink.

Ha a magas szint(i lények tekintenek [erre a do-
logra], akkor azt mondjik, hogy a hétkoznapi emberek
tényleg csak a sarban jatszanak a tarsadalomban, és nem
is idegenkednek a piszoktdl sem, a foldon jatszanak a
sarban. Azt mondtuk, hogy emiatt a dolog miatt ne tedd
diszharmonikussd a csalddi életed. Ezért rendben van,
ha a mostani idészakban ezt konnyen veszed. J6, ha egy
normadlis, harmonikus hazaséletet teremtesz. Ha a jovo-
ben elérsz majd egy bizonyos szintet, mds lesz a helyzet
azon a szinten. Most legyen igy, és minden rendben lesz,
ha megfelelsz e kovetelményeknek. Persze nem szabad
azt kovetned, ami manapsag a tarsadalomban zajlik —
hogy lehetne az megengedett!?
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Itt még egy tovabbi kérdésrdl is szé van. Mint tud-
jatok, egy gyakorlé testében energia van. Mire elhagy-
jatok ezt a tanfolyamot, a tanfolyamon [résztvevik]
80-90 %-a nem csak hogy megszabadul a betegségektd],
de még ki is fejleszti a gongjat, emiatt a testében hordo-
zott energia nagyon erds lesz. A gongod nem aranyos a
xinxinged jelenlegi szintjével. Pillanatnyilag magasabb a
gongod — egy csapassal megemeltem — és most javitasz
a xinxingeden. Képes leszel fokozatosan utolérni, és ga-
rantalom, hogy fel fogsz zarkézni ebben az iddszakban.
Ezért tettiik ezt id6 el6tt. Tehat masképp fogalmazva,
mar rendelkezel egy bizonyos mennyiségli energiaval.
Mindannyidtok érzi a harmonikus és irgalmas mez6t,
mert az igaz utak muvelése altal kialakult energia tiszta
és irgalmas. Ezen a médon miveltem magam, és mind-
ez bennem van. Ahogy itt iltok, mindannyian érzitek
a harmonikus [légkort], és senkinek sincsenek rosz-
sz gondolatai — a dohdnyzas utani vagy fel sem merdl.
Ha a jovében szintén eleget teszel a Dafa elvarasainak, a
mivelésedben kialakul6 gong is ilyen lesz. Mikozben a
mivelési eréd fokozatosan novekszik, a testedben 1évé
gong szétszorddd energidja szintén elég erds lesz. Még
ha ez nem is olyan erds, egy atlagembert, aki a mez6d
teriiletén beliil tartézkodik — mint példaul a koriilotted
1évé emberek otthon — képes vagy korlatozni. Lehet,
hogy az egész csaladod a korlatozé hatasod alatt all. De
miért? Ezen nem kell elgondolkodnod, mert ez a mezd
tiszta, harmonikus és irgalmas — az 6szinte gondolatok
mezdje — ezért nem gondol senki rosszra vagy nem ko-
vet el semmi gaztettet. Ilyen hatdsa lehet.

Az elmdlt napokban beszéltem errdl a kifejezésrol:
»Buddha fénye mindenhol ragyog, az illem és a tisztes-
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ség mindent harmonizal” Ez azt jelenti, hogy testiink
szétszérodo energidja minden helytelen allapotot ki tud
igazitani. Tehat, ha nem gondolsz ezekre a dolgokra, ak-
kor a hitvesedet ennek a mezének a hatdsa észrevétleniil
befolyéasolni fogja. Ha nem gondolsz erre, és nem is fogsz
gondolni r4, akkor a hitvesed sem fog erre gondolni. De
ez nem kivétel nélkiili — a mai kornyezetben, ha vala-
ki bekapcsolja a televiziét, az ember mindenféle dolgot
lathat, ami konnyen felkeltheti a vagyait. De normal ko-
rillmények kozott rendelkezel ezzel a korlatozo6 hatéssal.
Ha késébb magas szinten vagy a miivelésben, akkor mar
tudni fogod magadtdl is, hogyan kell viselkedned, anél-
kil hogy megmondanam neked. Akkor egy masik élla-
potban taldlod majd magad, és képes leszel fenntartani
a harmonikus [hazas]életet. Ne tartsd olyan fontosnak
ezt a dolgot, mert ha tdl sokat aggddsz, az is ragaszko-
das. Hazasparokndl nem létezik a kéjelgés kérdése, csak
a vagyakozasé. Elég, ha konnyen veszed és belséleg ki-
egyensulyozott vagy.

Széval, a vagyak démondnak melyik fajtdjaval fogsz
taldlkozni? Ha nem tudsz meditalaskor az tiresség alla-
potdra Gsszpontositani, akkor az dlmaidban fog meg-
jelenni, mikozben alszol vagy létusziilésben meditalsz,
hirtelen bukkan majd fel: ha férfi vagy, akkor egy szép né
fog megjelenni el6tted; ha né vagy, akkor dlmaid férfija
jelenik meg el6tted. Anyasziilt meztelenek. Ha a gondo-
lat dthalad az agyadon, az ahhoz is vezethet, hogy eja-
kuldlsz, és ez valésagga valik. Gondoljatok bele: mtve-
léstinknél a test vére és esszencidja a miivelésre szolgal,
nem hagyhatod, hogy mindig ejakulalj. Es ugyanakkor
nem feleltél meg a testi vagy vizsgdjan, hogy engedhe-
t6 ez meg? Ezért mondom, hogy mindenkit érinteni
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fog ez a probléma, az biztos. Mialatt a Fat tanitom, erds
energiat killdok az agyadba. Lehet, hogy nem emlékszel
majd pontosan a szavaimra, miutdn kilépsz az ajtén, de
ha tényleg szembekeriilsz ezzel a problémaval, emlékez-
ni fogsz a szavaimra. Amig gyakorlénak tartod magad,
azonnal emlékezni fogsz, és képes leszel visszatartani
magad; akkor képes leszel atmenni a vizsgan is. Ha az
els6 alkalommal nem feleltél meg a vizsgan, a masodik
alkalommal még nehezebb lesz dtmenned. Mégis meg-
eshet, hogy valaki az els6 alkalommal nem allta meg a
helyét a vizsgan, és miutan felébredt, nagyon megbanta
a dolgot. Van rd esély, hogy ez a hozzaallas vagy lelkidl-
lapot erésiteni fogja az emlékét, és ha Gjbdl szemben 4ll
a problémaval, képes lesz helyesen viselkedni, és helytall
[a vizsgan]. Ha valaki azonban nem &ll helyt a vizsgan és
nem is tigyel rd, annak a késébbiekben sokkal nehezebb
lesz magan uralkodnia — ez garantaltan igy van.

Ez a fajta zavards vagy a démonoktél vagy a mester-
tol jon, aki atvéltoztatja a targyakat, hogy igy vizsgaztas-
son. Mindkét formédja létezik, mivel mindenkinek &t kell
esnie ezen a vizsgan. Hétkoznapi emberként kezdiink el
gyakorolni, ez a vizsga az elsé 1épés, és mindenki szem-
be fog keriilni vele. Elmesélek nektek egy példat: amikor
Wuhanban* tanfolyamot tartottam, volt ott egy harminc
év korili fiatalember. Rogton, miutdn errél a témaroél
beszéltem, hazament meditalni, és azonnal elérte a mély
meditacié allapotat. Hirtelen megjelent el6tte az egyik
oldalon Amitdabha Buddha, a masik oldalon pedig Lao-
ce. Ezt a mivelési tapasztalatairdl sz6lé beszamoldja-
ban irta le. Miutdn mindketten megjelentek, ranéztek és
nem mondtak semmit, majd eltlintek. Aztan megjelent
Guanyin Bodhiszattva* egy vazaval a kezében, melybdl
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fehér fiist szallt ki. Létusziilésben meditalt és mindent
vilagosan latott, nagyon elégedett lett. Hirtelen atvalto-
zott a fiist néhdny szépséges néi [alakkd], repiil6 meny-
nyei tiinemények voltak, milyen szépek! Kecses mozdu-
latokkal tancoltak neki. Azt gondolta: ,,Mivel gyakorlok,
Guanyin Bodhiszattva meg szeretne jutalmazni, és va-
razsol nekem néhdny szépséget, a repiil6 mennyei tiine-
mények nekem tancolnak” Abban a pillanatban, ahogy
ezt orommel gondolta, a szépségek hirtelen anyasziilt
meztelenné valtak, kiillonb6zé mozdulatokat végeztek,
atolelték a nyakat és simogattak. Tanitvanyunk xinxing-
je hamar megemelkedett, és azonnal felriadt. Ez volt az
els6 gondolata: ,Nem vagyok hétkéznapi ember, gyakor-
16 vagyok, nem szabad igy bannotok velem, mert Falun
Défa muvelé vagyok” Amikor ez a gondolat felébredt
benne, hirtelen minden eltint, mert valéjaban mind-
ez csak vardazslat volt. Majd jbol megjelent Amitabha
Buddha és Lao-ce. Lao-ce ramutatott a fiatalemberre, és
nevetve ezt mondta neki: ,,Az ifji tanulékony”” Ez azt je-
lenti, hogy az ifjui jo, és hogy tanitani lehet.

A torténelem sordan vagy a magasabb szintek szem-
sz0gébol nézve az olyan dolgok, mint a testi vagyak és
a bujasdg, nagyon fontosak annak eldontésére, hogy
valaki mivelni tudja-e magat vagy sem, ezért ezeket
tényleg konnyen kell venni. De a hétkoznapi emberek
kozott miiveljitk magunkat, ezért nem koveteljiikk meg
téled, hogy teljesen lemondj réla. Legalabb a mostani
helyzetben vedd konnyen, nem viselkedhetsz ugy, mint
kordbban. Egy gyakorlonak igy kell viselkednie. Minden
alkalommal, mikor a gyakorlas alatt ilyen vagy olyan za-
vard tényezé bukkan fel, sajit magadban kell keresned
az okokat, és megtaldlni, hogy mit nem engedtél még el.
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A sajat sziv démonokat sziil

Mit jelent a ,sajat sziv démonokat sziil” kifejezés? Az
emberi testnek minden szint dimenzidjaban fizikai me-
z6je van. Egy sajatos térben a vilagegyetemen beliili dol-
gok mind drnyékként tiikrozédnek vissza sajat dimen-
ziondlis teredbe. Habar arnyék, mégis fizikailag 1étezik.
Mindent, ami a dimenziéd terében taldlhatd, az agyad
gondolatai irdnyitanak, azaz: ha az égiszemeddel nézel
valamit, és gondolatok nélkil nyugodtan figyelsz, akkor
az, amit latsz, igaz; ahogy elkezdesz gondolkodni, min-
den azonnal hamissa valik, amit latsz. Ez a ,sajat sziv
démonokat sziil” dllapota, amelyet igy is neveznek: ,a
gondolatok szerinti dtalakulds” Ez azért fordul el6, mert
néhany gyakorld képtelen miivel6ként viselkedni és kép-
telen uralkodni magan; mert természetfeletti képessége-
ket akar; mert technikai fogasokhoz és kis tritkkokhoz
kotédik; vagy azért, mert ahhoz ragaszkodik, amit mas
dimenzidéban hallott — ragaszkodik ezeknek a dolgoknak
a kereséséhez — ezért az ilyen embereknél fordul el a
legkonnyebben, hogy a sajat szivilk démonokat szil, és
hogy leesnek. Attdl fliggetleniil, hogy milyen magasra
mivelte magat, ahogy felmeriil ez a probléma, azonnal
leesik, és végiil teljesen megsemmisiil. Ez egy nagyon
komoly probléma. Ez nem olyan, mint mas teriileteken,
ahol gjra fel tud egyenesedni és tovabb tudja magat m-
velni, ha nem tudott &tmenni a xinxing vizsgan. De nem
ez a helyzet, ha a ,sajét szive sziil démonokat’, mert [ez
esetben] megsemmisiil az élete. Kiilonosen azokndl a
gyakorloknal fordulhat elé konnyebben ez a probléma,
akiknek az égiszeme egy bizonyos szinten nyitva van.
Akadnak emberek, akik hagyjak, hogy az idegen tizene-
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tek megzavarjak a tudatukat, és tartalmuktol fiiggetleniil
hisznek az idegen {izeneteknek; ez a probléma is el6for-
dulhat. Ezért néhanyotokat, akiknek nyitva van az égi-
szemiik, kiillonbo6zé tipusu tizenetek fogjak zavarni.

Hadd mondjak egy példat. Nagyon nehéz mozdu-
latlanul tartani a szivet a miivelés alacsony szintjén. Ta-
lan nem latod vildgosan, hogy néz ki a Tanar. Egy nap
talan hirtelen latsz egy hatalmas nagy Mennyei Halha-
tatlant, aki feléd tart. Megdicsér néhany széval, és meg-
tanit neked valamit. Ha elfogadod, akkor 6sszezavarodik
a gongod. Oriilsz és mesterednek tekinted, elmész vele,
hogy tanitson. De 6 sem érte el a zhengguot. Abban a di-
menziéban nagyitani és zsugoritani tudja a testét. Latod
magad el6tt ennek [az dtalakuldsnak] a kibontakozasat
és a hatalmas Halhatatlant — milyen izgalmas! E16jon az
oromteli sziv, csak nem tanulni fogsz téle? Ha a mtivel6k
képtelenek uralkodni magukon, akkor nagyon nehéz 6ket
megmenteni. Kénnyen megsemmisithetik sajait magu-
kat. Minden Mennyei Lény halhatatlan, de 6k sem érték
el a zhengguot, és nekik is muszdj belépniiik a lélekvan-
dorlas korforgasaba. Ha konnyelmien elfogadsz valakit
mesterediil és koveted 6t, hova fog vezetni? O maga sem
képes elérni a zhengguot — nem mivelted akkor magad
hidba? Végiil teljesen 0sszezavarod a sajat gongodat. Az
embereknek nagyon nehéz befolyasolhatatlannak ma-
radni belil. Azt mondom mindenkinek, hogy ez egy
nagyon komoly kérdés, késébb sokan szembekeriilnek
majd ezzel a problémaval. Megtanitottam nektek a Fat;
téled figg, hogy uralkodni tudsz-e magadon vagy sem.
Amirdl az imént beszéltem, csak a helyzetek egyike. Ne
hagyd, hogy megzavarodjon a bensdd, ha megjelenik
el6tted egy masik mivelési iskola Megvildgosult Lénye,
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csak egy iskolaban miivelddj. ,Nem szdmit, hogy melyik
un. Buddharél, melyik Taérél, melyik Istenségrél vagy
melyik démonrdl [van sz6] — nem tudnak befolyasolni”
Ha igy viselkedsz, feltétleniil j6 esélyed van a sikerre.

A ,sajat sziv démonokat sziil” allapot mas forma-
ja is megmutatkozik: taldan halott rokonaidat latod, akik
zavarnak, konnyek kozott kérnek, hogy tedd meg ezt
vagy azt — mindenféle dolog megtorténhet. Képes vagy
megingathatatlanul [tartani] a szived? Majomszeretettel
csiingsz a gyermekeden és szereted a sziileid. A sziileid
mar elhunytak és most meg azt mondjak neked, hogy te-
gyél meg bizonyos dolgokat... dolgokat, amiket nem sza-
badna megtenned; katasztrofdlis lenne, ha megtennéd
azokat. Ennyire nehéz egy gyakorlonak. Azt mondjik, a
buddhizmus mar kdoszba fulladt, és a konfucianizmus
elemeit is felvették a buddhizmusba, példaul a gyer-
meki dhitatot a sziil6kkel szemben, a férfi és a n6 kozti
vonzalmat — ez nem tartozik a buddhizmushoz. Mit je-
lent ez? Mivel az ember igaz élete a {6 1élek, ezért az az
igazi édesanyad, aki megsziilte a f6 lelkedet. A lélekvan-
dorlas korforgasaban édesanyaid lehettek emberek vagy
nem emberek is; 6k szamtalanok. Nem lehet tudni, hany
fiad vagy lanyod volt életrdl életre. Ki az édesanyad? Kik
a fiaid vagy a lanyaid? A haldl utdn senki sem ismer fel
senkit, és [tovabbra is] vissza kell fizetned a karmddat,
amivel tartozol. Az emberek nem tudjak elengedni eze-
ket a dolgokat, mert elvesztek az atvesztében. Vannak,
akiknek meghaltak a gyermekeik, de nem tudjak ket
elengedni és beszélnek réluk, hogy milyen csodalatosak
voltak vagy arrdl beszélnek, milyen nagyszertiek voltak
édesanyjaik, de 6k mar elhunytak. Ezek az emberek olyan
[mértékig] gyaszolnak, mintha egész életiikon at kovetni
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akarndk elhunyt rokonaikat. Miért nem gondolsz bele:
nem azért viselkednek igy, hogy kifarasszanak? Ily mé-
don akarjak megakaddlyozni, hogy jo életet élj.

A hétkoznapi emberek taldn nem értik: ha ragasz-
kodsz ezekhez a dolgokhoz, akkor egyaltalin nem vagy
képes mivelni magad, ezért nincs ilyesmi a buddhizmus-
ban sem. Ha mtvelni akarod magad, el kell engedned az
emberi érzelmeket. A hétkdznapi emberek tarsadalma-
ban miveljiik magunkat, ezért persze figyelmesnek kell
lenniink a sziileinkkel szemben, és fel kell nevelniink a
gyermekeinket. Minden koriilmény kozott jonak kell
lenniink masokkal szemben, és jésziviien kell bannunk
az emberekkel, els6sorban a rokonainkkal. Jénak kell
lenniink sziileinkkel és gyermekeinkkel szemben, tgy
masokkal szemben is, és figyelmesnek kell lenniink ma-
sokkal szemben minden tekintetben. Ekkor a szived nem
0nz6, hanem egyiitt érzé — ez a josziviiség. Az érzelem
a hétkoznapi emberek dolga, 6k az érzelmeknek élnek.

Sokan nem tudnak magukon uralkodni, és ez ne-
hézségeket okoz muvelésiikben. Néhanyan azt mondjak,
hogy Buddha mondott nekik valamit. Mindazok, akik
megmondjak neked, hogy milyen nehézségek fognak
érni ma, vagy hogy mi fog torténni veled, és hogyan tu-
dod ezeket elkeriilni; vagy az, aki a lottéd nyerészamait
elarulja neked és azt mondja, hogy jatszd meg — kivéve,
ha életveszélyben vagy, és ha megmondjik, hogyan ke-
riilhetsz ki ebbdl — mindazok, akik a hétkoznapi embe-
rek tarsadalmdban elényokhoz juttatnak, démonok. Ha
csak boldogulni akarsz a hétkoznapi emberek kozott,
nem tudsz helytdllni ezen a vizsgan, és igy nem tudsz
emelkedni. Hogy lennél képes miivelni magad, ha ké-
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nyelmes és fényiz6 életet élnél a hétkoznapi emberek
kozott? Hogyan tudna atalakulni a karmad? Hol van az
a kornyezet, amelyben emelni tudod a xinxingedet és
at tudod alakitani a karmadat? Ezt mindenképpen meg
kell jegyeznetek. A démon taldn meg is fog dicsérni, és
mondani fogja, hogy milyen magas mar a szinted, vagy
hogy milyen nagy Buddha vagy nagy Tao lettél vagy azt
mondja, hogy nagyszer(inek tart. Ez mind hamis. Ha
valaki tényleg a magas szintek felé miveli magat, annak
el kell engednie a kiillonb6z6 ragaszkodéasokat. Ha ilyen
problémaékkal keriiltok szembe, feltétleniil ébernek kell
lennetek!

A gyakorldsnal nyitva van az égiszemiink. Ha va-
lakinek nyitva van az égiszeme, akkor nehézségei lesz-
nek a mtvelésben; viszont akkor is nehézségei lesznek a
miivelésben, ha nincs nyitva az égiszeme. Egyik esetben
sem konnyd mivelddni. Ha fel van nyitva az égiszemed,
és kiillonbo6z6 idegen tizenetek zavarnak, akkor tényleg
nagyon nehéz magadon uralkodni. Mas dimenziékban
minden elkdpraztat, minden gyonyord és csodalatos,
és barmelyikiik elcsabithat. Ha hatalmaba kerit, akkor
megzavarhat és a gongod is zavaros lesz — ez gyakran
megesik. Akkor alakul ki ez a helyzet, ha egy olyan va-
laki képtelen uralkodni magén, akinek a sajat szive dé-
monokat sziil. Ha példdul egy embernek rossz gondolata
tdmad, az maris nagyon veszélyes. Egy nap kinyilik az
égiszeme, és elég vilagosan is lat. Azt gondolja: ,,Csak
nekem nyilt ki az égiszemem ilyen jél ezen a gyakorlé
helyen. Taldn nem is vagyok atlagos? Képes voltam meg-
tanulni a Falun Dafat Li Tanartdl, és jol tanultam, job-
ban, mint barki mds. Taldn nem is vagyok hétkoznapi
ember” Ezek a gondolatok rossz iranyba haladnak. Cso-
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délkozni fog: ,Taldn Buddha vagyok. Nos, hadd vessek
csak egy pillantast magamra” Nézi magat és latja, hogy
6 valoban egy Buddha. Hogy miért? Mert minden, ami
a teste koriil 1évé dimenziondlis mezdjében taldlhato, a
gondolatai szerint valtozik at — ezt igy nevezziik: ,az at-
valtozas koveti az elme szandékait”.

Minden dolog, ami az univerzumbdl tiikrozédik
vissza, a gondolatai szerint valtozik, mert a dimenzio-
nalis mezdjében taldlhaté dolgokat 6 irdnyitja. Az ar-
nyékok is fizikailag léteznek — itt nincs kiillonbség. Azt
gondolja: ,Buddha vagyok, talan gy is vagyok feloltoz-
ve, mint egy Buddha” Aztan latja, hogy tényleg tigy van
feloltozve, mint egy Buddha. ,Ejha, tényleg Buddha va-
gyok!” Csak nehezen tudja visszatartani 6romét. ,Talan
nem is vagyok kis Buddha” Aztan latja, hogy tényleg egy
oriasi Buddha. ,Talan magasabb szinten is vagyok, mint
Li Hongzhi! Hadd nézzem csak meg... nahat, tényleg
magasabb szinten vagyok, mint Li Hongzhi” Masok is
meghalljak ezt a fiiliikkel. Zavarni fogja a démon, és ezt
mondja neki: ,Magasabb szinten vagy, mint Li Hongzhi,
igy és tigy vagy magasabb szinten, mint Li Hongzhi”” Es
ezt el is hiszi. Belegondoltdl, hogy miképp miivel6dsz
majd ezutan? Miivelted magad egydltalan valaha? Ki ta-
nitotta meg neked a miivelést? Még ha egy igazi Buddha
is jon le, neki is ki kell mindent m{ivelnie Gjra, nincs meg
az a gongja, amije eredetileg megvolt, csak most gyorsab-
ban mivelédik. Ezért, ha felbukkan egy ilyen probléma,
akkor alig tud kiszabadulni ebbdl, és azonnal kialakul ez
a ragaszkodas. Miutdn kialakult ez a ragaszkodasa, min-
dent ki mer mondani: ,Buddha vagyok. Nem kell mastol
tanulnotok. Buddha vagyok. Majd én megmondom, mit
hogyan tegyetek.” Elkezd igy viselkedni.
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Nem él nalunk Changchunban is egy ilyen ember?
Az elején egész jo volt, kés6bb azonban ilyenné valt. Azt
gondolta, hogy Buddha, és a végén meg azt hitte, hogy
nagyobb, mint barki més. Ez éppen azért van, mert nem
tudott uralkodni 6nmagdan, és ragaszkodas alakult ki néla.
Miért fordul el6 ilyesmi? A buddhizmus azt tanitja, hogy
barmit is latsz, vedd semmibe, mert ezek mind démoni
illaziok, és hogy csak haladj el6re a mtivelésben a medi-
tacion keresztiill. Tudod, hogy miért nem engedik meg,
hogy lassal, és hogy ragaszkodj ezekhez a dolgokhoz?
Mert attdl félnek, hogy ebbe a problémadba iitkozol. A
buddhista mtivelésben erre nincs intenziv mtvelési mdd-
szer, és a szutraik sem mutatjdk meg, hogyan lehet elke-
riilni ezt a problémat. Sdkjamuni akkoriban nem magya-
razta el ezt a Dharmadt. Annak érdekében, hogy elkeriilje
a ,sajat sziv démonokat szill” és az ,atvaltozas koveti az
elme szandékait” problémdakat, minden hasonld jelensé-
get démoni illuzionak tituldlt, amiket az egyén a miivelése
alatt megfigyelt. Tehat, ahogy kialakul egy ragaszkodas,
az démoni illuziét valt ki, és nagyon nehéz ebbdl kitorni.
Az is lehet, hogy ez az ember tonkremegy és démoni ttra
téved. Mivel Buddhdnak nevezi magat, mar démoni tton
van. Végiil talan megszélljak vagy mds dolgokat tapasz-
tal, majd teljesen tonkremegy. A szive is erkolcstelenné
valik és teljesen leesik. J6 néhany ilyen ember van. Még
ezen a tanfolyamon is vannak onelégiilt emberek, akik
eltéré hangsullyal beszélnek. Még a buddhizmusban is
tabu, hogy ki kicsoda. Amirdl éppen most beszéltem, az
a démoni zavards egy Gjabb formdja, amelynek neve: ,a
sajat sziv démonokat szil” vagy ,az atvaltozas koveti az
elme szandékait” Pekingben akadnak ilyen tanitvanyok és
mas teriileteken is el6bukkantak mar ilyen emberek. Ez a
probléma komolyan zavarja a gyakorldkat.
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Valaki azt kérdezte t6lem: , Tanar, miért nem tavoli-
tod el ezt az akadalyt?” Gondoljatok bele: hogyan tudnad
magad miivelni, ha minden akadalyt eltavolitandnk m-
velésed utjabol? Csak a démoni zavaré tényezok kozott
mutathatod meg, hogy tovabb tudod-e magad mivelni,
hogy fel tudod-e ismerni a Tadt, hogy hagyod-e magad
zavarni, és hogy szilardan ebben az iskoldban tudsz-e
maradni vagy sem. Nagy hullimok mossak a homokot,
és errdl szol a mitivelés. Ami megmarad a végén, az iga-
zi arany. Azt mondandm, ha nem lennének ilyen zavaré
tényezok, akkor tul konnyt lenne a miivelés az emberek
szamara. Ahogy latom, tul konnyti lenne a miivelésed.
A magas szintli Nagy Megvilagosult Lények taldn még
igazsagtalannak talalnak: ,Mit csindlsz? Ezt nevezed az
emberek megmentésének? Egydltalan nincsenek aka-
délyok az ut mentén, és a befejezésig mivelik magukat
— ez a miivelés? Minél tovdabb miivelik magukat, annal
kényelmesebbé valnak minden zavaré tényezd nélkil
Hogy lehetne ez megengedett?” El is gondolkodtam raj-
ta. A kezdeti idészakban sok ilyen démont elintéztem.
De nem hiszem, hogy helyes lenne ezt igy folytatni. Ma-
sok ezt mondtak nekem: , Tal konnytvé tetted nekik a
mivelést. Az embereknek csak egy kevéske nehézség
maradt, az emberek kozott csak egy kevés maradt. Még
annyi ragaszkodasuk van, amiket nem tudtak feladni!
Azt még ki kell varni, hogy az embereid megértik-e a
Défadat, mikozben zavar és kdosz tor ki” Pontosan emi-
att a kérdés miatt vannak a zavaré tényezdk és a vizsgak
is. Epp most magyardztam el a démonok fajtdinak egyi-
két. Nagyon nehéz egy embert igazdn megvaltani, de na-
gyon konnyt elpusztitani. Ahogy a szived nem Gszinte,
azonnal vége lesz.
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A {6 ontudatodnak erdsnek kell lennie

Az ember rossz dolgokat tett életei soran, és ez az embe-
reknek szerencsétlenségeket okoz, a mivel6knek pedig
karmikus akadélyokat. Ezért létezik a sziiletés, az drege-
dés, a betegség és a haldl. Ezek mind éltalanos karmak.
De van még egy erés karma, ami nagyon erésen befo-
lyasolja a muveldket, ezt ,gondolati karma”-nak nevez-
zlik. Amig az ember él, muszdj gondolkodnia. De mivel
az emberek el vannak veszve a hétkoznapi emberek ko-
rében, gyakran képeznek az elméjiikben olyan gondola-
tokat, amik a hirnév, a nyereség, a bujasag, a harag és
hasonlé dolgok koriil forognak. Id6vel ezek a gondola-
tok egy erds gondolati karmava alakulnak at. Mivel mas
dimenziékban mindennek van élete, a karmanak is van.
Ha egy ember az igaz utak egyikét kezdi el mivelni, ak-
kor el kell tavolitania a karmdjat. A karma eltavolitasa
azt jelenti, hogy a karma kitorl6dik és atalakul. Persze a
karma ellenkezni fog, ezért vannak az embereknek ne-
hézségeik és akadalyaik. A gondolati karma az ember
agyat kozvetleniil tudja zavarni. Ezért néhanyan gondo-
latban szidjak a Tanart és a Dafat vagy rossz gondolataik
vannak és karomkodnak. Tobb gyakorlé nem is tudja,
hogy mi torténik, és azt hiszik, hogy télik jonnek ezek a
gondolatok. Néhanyan pedig azt gondoljik, hogy ez futi,
de ez nem futi, hanem a gondolati karma visszatiikro-
z6dése az agyban. Tobbeknek nincs erds f6 dntudatuk
és kovetik a gondolati karmat, rosszat tesznek. Az ilyen
emberek tonkremennek, szintjeik pedig leesnek. De a
legtobben el tudjak tavolitani, és ellendllnak erés gon-
dolataikkal (erés f6 ontudatukkal). Ez azt jelenti, hogy
ezt az embert meg lehet valtani, és hogy meg tudja kii-
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l6nboztetni a jot a rossztol. Mas szdéval, ennek az em-
bernek jé a megvilagosodasi képessége. A Fa testem se-
git legy6zni ennek a gondolati karmanak a nagy részét.
Ez a helyzet gyakran el6fordul. Amint felmertiil, le kell
vizsgdznia az egyénnek, hogy képes-e legy6zni ezeket a
rossz gondolatokat. Ha elszantan maradni tud, akkor el
tudjuk tavolitani a karmajat.

A szivnek igaznak kell lennie

Mi a ,nem igaz sziv’? Ez azt jelenti, hogy egy személy
képtelen 6nmagat gyakorlénak tekinteni. Egy gyakorld
megprobaltatasokkal fog szembe nézni mivelése alatt.
Ha pedig el6keriilnek ezek a megproébaltatasok, az em-
berek kozotti konfliktusként olthetnek testet vagy bel-
s6 harcként vagy hasonlé dolgokként, amik kozvetleniil
befolyasoljak a xinxingedet. Viszonylag gyakori lesz ez
az eset. Mivel keriilsz [kés6bb] szembe? A tested esetleg
hirtelen rosszul érzi majd magat, és ennek a karma meg-
torlas az oka. Sok kiilonb6zé médon mutatkozik majd
meg. Egy bizonyos ponton nem tudod majd megkiilon-
boztetni, hogy egy dolog igaz-e vagy sem; hogy létezik-e
a gong vagy sem, hogy képes vagy-e magad miivelni vagy
sem, hogy léteznek-e Buddhdk vagy sem, hogy igaziak-e
a Buddhdk vagy sem... A jovében 1jbdl felszinre keriil-
nek, hogy hamis benyomast keltsenek benned, ugy ér-
zed, mintha nem is léteznének, és mintha minden hamis
lenne — ezzel latva, hogy [elég] hatdrozott vagy-e. Ha azt
mondod, hogy acélozni fogod az akaratod, akkor ezzel a
gondolattal valéban képes is leszel erre, és természete-
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sen jol fogsz viselkedni, mert ekkor mar megemelkedett
a xinxinged. De ha ebben a pillanatban még bizonytalan
vagy, és ezekkel a megprobaltatasokkal nézel szembe,
nem tudod, hogy mi torténik veled, és ez lenne a miive-
lésed vége. A megprobaltatasokra minden szempontbdl
sor kertilhet.

A moiivelés folyaman ily médon kell mtvelnie ma-
gat az embernek, hogy a magasabb szintekre emelked-
hessen. Néhdny ember teste gyengélkedik, és ezért arra
a kovetkeztetésre jutnak, hogy betegek. Mindig is ne-
heziikre esett gyakorléként viselkedni. Ha pedig szembe
néznek ezzel, azt hiszik, hogy betegség. ,Miért kell ezen
keresztiil mennem?” Hadd mondjam meg, hogy mar
nagy mennyiséget eltavolitottunk neked, és a nehézsége-
id is sokkal kevesebbek. Ha nem csokkentettiik volna [a
mennyiséget], akkor lehet, hogy egy ilyen baj az életed-
be keriilt volna vagy dgyhoz lennél kotve. Ha nehézség
ér, akkor azonnal kényelmetleniil érzed magad — hogy
lehetne ez kényelmes? Itt egy példa: amikor Changchun-
ban tanfolyamot tartottam, volt ott egy ember, akinek ki-
valo volt a velesziiletett alapja, tényleg jo fabol faragtak,
és sok lehetéséget lattam benne. Fel akartam erdsiteni
valamelyest a megprobaltatdsait, hogy gyorsabban tor-
leszteni tudja a tartozasait, és hogy a gong felnyitasahoz
érjen — ezt terveztem. Egy nap ugy tlint, hogy agyvérzést
kapott, egyszer csak leesett a foldre, és érezte, hogy nem
tud megmozdulni, mintha felmondtak volna a végtagjai
a szolgalatot. Erre beszallitottdk az ambulancidra. Majd
Ujra jarni tudott. Gondolj csak bele — hogy lenne képes
valaki ilyen gyorsan felkelni és a végtagjait mozgatni, mi-
utan agyvérzést kapott? Ehelyett a Falun Dafat hibaztat-
ta, mert rosszul mentek a dolgai. De abba nem gondolt
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bele, hogyan volt képes ilyen gyorsan felépiilni az agy-
vérzés utan. Ha nem tanulta volna a Falun Dafat, akkor
talan ennél az esésnél meg is halhatott volna vagy 6rokre
lebénult volna, és tényleg agyvérzést kapott volna.

Nagyon nehéz az embereket megvaltani. Annyi
mindent tettek érte, mégsem ismerte fel, ehelyett még
ilyen dolgokat is mondott. Egy tapasztalt gyakorld azt
mondta nekem: ,Tandr, miért érzem magam mindeniitt
rosszul, Gjra és Ujra elmentem a kérhazba, de az oltas
nem segitett, és a tablettaknak sincs hatdsuk.” Még csak
zavarba sem jonnek, amikor ilyesmit mondanak nekem!
Hat persze, hogy nem segitettek. Ez nem betegség, ho-
gyan hathattak volna akkor? Vizsgdltasd meg magad,
minden rendben van, csak egyszertien rosszul érzed ma-
gad. Egy tanitvany elment a korhdzba, de a befecsken-
dezés kozben elhajlottak a tiik, végiil kifolyt a folyékony
gyégyszer a tlibdl, és nem tudtdk neki beadniaz injekciét.
Utdna viladgossa valt szadmadra: ,Varjon! Gyakorlé vagyok,
nem akarok tobb injekcidt!” Csak most jott ra, hogy nem
kell magat injekcidztatni. Ezért, amikor nehézségekbe
ttkoziink, azt tényleg komolyan kell venniink. Tobben
tévesen azt gondoljak, hogy nem engedem meg nekik,
hogy kérhazban kezeltessék magukat, ezért ezt mondja:
»Nem engeded meg, hogy kérhazban kezeltessem ma-
gam, hat akkor elmegyek egy csigong mesterhez” Még
mindig betegségnek tartja, és kezelteti magat egy csi-
gong mesternél. De hol taldl egy igaz csigong mestert?
Ha egy hamisat taldl, akkor azonnal tonkremegy.

Meg kell, hogy kérdezziik: miképp dontod el, hogy
egy csigong mester jo vagy rossz? Sok csigong mester

onjelolt. Megvizsgaltak a képességeimet, és a tudoma-

264



HATODIK ELOADAS & A szivnek igaznak kell lennie

nyos kutatéintézet tesztdokumentdcidi is ndlam vannak.
Sok csigong mester hamis és Onjelolt. Sokan vannak,
akik becsapjak és atejtik az embereket. Ezek a hamis csi-
gong mesterek betegségeket is tudnak gyégyitani. Hogy
miért? Mert futi van ndla, a futi nélkill nem tudnd be-
csapni az embereket! A futi at tud adni gongot, és meg
is tudja gydgyitani a betegségeket. Felveszi az energia
egy formdjat, és konnyen befolyasolhatja az embereket.
De mint mar mondtam, ha ezek a futik kezelik a betege-
ket, van fogalmad arrdl, milyen dolgokat kiild a tested-
re? Mikroszkopikusan nézve minden ugy néz ki, mint a
futi. Mit csinélsz, ha leadja a testedbe? ,Nagyon konnyi
idetessékelni egy halhatatlant, de nagyon nehéz 6t elkiil-
deni”* Természetesen nem a hétkdznapi emberekrol be-
széliink — 6k csak hétkoznapi emberek akarnak marad-
ni, és csak dtmenetileg akarjak magukat jol érezni. De
te gyakorl6 vagy, nem akarod folyamatosan tisztitani a
tested? Ha ezeket a dolgokat leadta a testedbe, hogy sza-
badulsz meg t6liik? Ezenkiviil egy bizonyos energiaval is
rendelkeznek. Nos, néhdnyan csodélkoznak: ,Miért en-
gedi be a Falun? Nem véd meg minket a Mester F4 tes-
te?” Vilagegyetemiink egyik alapelve: ha szandékodban
all tenni valamit, senki sem 1ép kozbe. Ha akarsz valamit,
senki sem fog kozbelépni. A F4 testem megprobal meg-
allitani, és célzasokat tesz majd erre. De ha latja, hogy
ilyen maradsz, nem torédik tobbé veled. Hogy lehetne
valakit a mtvelésre kényszeriteni? Senki sem vehet ra a
mivelésre, senki sem kényszerithet a mtvelésre. Csakis
rajtad mulik az elérehaladdsod. Nem tehet senki sem-
mit, ha nem akarsz emelkedni. Elmagyardaztam neked
az alapelveket, és megtanitottam neked a Fat — ha még
mindig nem akarsz fejlédni, akkor ki a hibas? Tekintet-
tel arra, amit akarsz, sem a Falun, sem a Fa testem nem
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fog beavatkozni — ez biztos. Néhanyan elmentek mads
csigong mesterek el6addsaira, és miutan hazamentek,
elég vacakul érezték magukat — ez adott. De miért nem
védett meg a Fa test? Nos, mit kerestél ott? Odamentél
és odafigyeltél, nem ezt akartad? Be tudna jonni, ha nem
engednéd bejonni a fiilleden keresztiil? Tobben mar el is
deformaltak a Falunjukat. Megmondom, a Falun értéke-
sebb az életednél. Ez egyfajta magas szintl él6lény, és
nem teheted tonkre tetszés szerint. Mostansag nagyon
sok hamis csigong mester él, és néhanyan nagyon hire-
sek is. Elmondtam a kinai Csigong Tudoményos Kutaté-
intézet vezetdinek, hogy az ékorban D4 Ji* bajt hozott a
csédszari udvarra. Ez a néstény réka nagyon vad volt, de
viselkedése mégsem volt olyan vad, mint a mai hamis
csigong mestereké, akik kdoszba dontik az orszagot, és
ennek oly sok ember valt dldozatava! Latszélag elég jo-
nak tlinik, de hany embernek van ilyen dolog a testében?
Ha atadja, azonnal rad is mészik — egyszertien tul vad.
Ezért nagyon nehéz a hétkoznapi embereknek ezt latszat
alapjan felismerni.

Egyesek taldn azt gondoljak: ,,Ma részt vettem ezen
a csigong el6adéson, és miutdn meghallgattam Li Hong-
zhi tanitdsait, mar tudom, hogy a csigong milyen atfogd
és mélyrehato! Kovetkezé alkalommal, ha egy masik csi-
gong el6adas is megrendezésre keriil, akkor arra is elme-
gyek” Azt mondom: semmi esetre se menj oda. Ha oda-
figyelsz, a rossz dolgok behatolnak a fiileden keresztiil.
Nagyon nehéz megviéltani egy embert, és nagyon nehéz
megvaltoztatni a gondolatait. A tested tisztitdsa is elég
nehéz. Sok hamis csigong mester 1étezik. Akkor is, ha
egy igaz iskola csigong mestere, tényleg tiszta? Egyes 4l-
latok nagyon gonoszak. Bar nem tudnak ratapadni, de
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nem is tudja 6ket eltizni. Sem 6, sem tanitvanyai nem ké-
pesek elbanni veliik ilyen nagy aranyban. Ha gongot ad
le, minden lehetséges dolgot belekever. O maga ugyan
elég tisztességes, de a tanitvanyai nem, és kiilonbo6z6 fu-
tik és minden lehetséges dolgok rajuk tapadnak.

Ha tényleg a Falun Dafat akarod mivelni, akkor ne
menj oda, és ne hallgasd meg. Természetesen, ha nem
akarod a Falun Dafat mftvelni, és mindent egyszerre
akarsz gyakorolni, akkor menj. Nem foglak feltartani —
de nem is vagy tobbé Falun Dafa tanitvany — ha pedig
problémdk adddnak, akkor ne mond, hogy ezek a Falun
Dafa gyakorldasa miatt alakultak ki. Egy személy csak
akkor Falun Dafa tanitvany, ha koveti a xinxing kove-
telményeit, és ha a Dafé szerint mtivel6dik. Tobben azt
kérdezik: ,Osszejarhatunk olyan emberekkel, akik mas
csigongot gyakorolnak?” Azt mondom neked, 6 csupan
egy csigong gyakorld, te pedig Dafa mivel6 vagy. Mi-
utan részt vettél ezen a tanfolyamon, a szinted messze
lehagyja az 6vét. Ez a Falun tobb generacié mivelési
gyakorlasan keresztiil formalédott ki, és hatalmas ereje
van. Természetesen, ha felveszed veliik a kapcsolatot, és
biztos vagy abban, hogy nem fogadsz el télilkk semmit,
és nem is akarsz télitkk semmit, és csak [egyszertien] ba-
ratok maradtok, akkor nem szamit. De ha tényleg hor-
doznak valamit a testiikben, az nagyon rossz, és jobb,
ha nem veszed fel veliikk a kapcsolatot. Ami a péarokat
illeti, ha a hitvesed mas csigongot gyakorol, az sem sza-
mit tdl sokat. De van még egy dolog: mivelhogy az igaz
tanitasokat gyakorlod, gyakorlasod jét tesz masoknak.
Ha hitvesed valami tisztességtelen [utat] gyakorol, és ta-
lan valami tisztességtelen dolgot is hordoz a teste, akkor
muszdj kitisztitanunk a biztonsagod kedvéért. Minden
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ki lesz tisztitva, ami mds dimenziékban van, még az ott-
honi kornyezeted is meg lesz tisztitva. Hogy tudnal gya-
korolni, ha nincs megtisztitva a kornyezeted, és ha még
mindig kiilonb6z6 dolgok zavarnak?

De egy esetben nem tud segiteni a F4 testem a tisz-
titasban. Egy nap latta egy tanitvany, hogy eljott hozzé a
Fé testem, aminek nagyon oriilt: ,Itt van a Tandr Fa teste.
Tandr, faradjon beljebb kérem.” A Fa testem azt mondta
erre: ,A szobdd tul rendetlen, tal sok dolog van benne”
Majd tavozott. Rendszerint, ha tdl sok intelligens lény
van jelen mds dimenziékbdl, a F4 testem kitisztitja Sket.
De az 6 szobdja tele volt zavaros csigong konyvekkel.
Megértette, és eltakaritotta a konyveket; néhanyat elége-
tett, a tobbit pedig eladta. Ezutdn a Fa testem visszatért.
Ezt a tanitviny mesélte el nekem.

Tobben jovendémonddhoz jarnak. Azt kérdezik:
»landr, elkezdtem gyakorolni a Falun Dafét, és mindig
is érdeklédtem a Viltozdsok Kéonyve és a joslas irant,
hasznalhatom ezeket?” Hadd fogalmazzak igy: jelentds
mennyiségli energiaval rendelkezel, ezért amit mondasz,
hatassal lesz [masokra]. Ha valaminek nem igy kell len-
nie, de a szavaid miatt igy fog torténni, akkor talan vala-
mi rosszat tettél. Egy hétkdznapi ember nagyon gyenge,
minden {izenet, amit magaban hordoz, ingatag, és va-
l6szintleg egy bizonyos mértékig meg is valtozhat. Ha
kimondtad neki, akkor a nehézségek talan tényleg meg-
torténnek. Tegyiik fel, hogy nagy a karmaja és ezt ki kell
egyenlitenie, de te mindig azt mondod neki, hogy valami
jot fog kapni, igy nem fogja tudni visszafizetni — hogy
lehetne ez j6? Nem artasz neki? Tobben egyszerten kép-
telenek elengedni ezeket a dolgokat, és dnfejlien ragasz-
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kodnak hozza, mintha tehetségesek lennének. Ez nem
ragaszkoddas? Kiilonben, akkor is, ha tényleg tudod, hogy
mi fog torténni, gyakorléként vigydznod kell a xinxin-
gedre, és nem szabad konnyelmiien kikiirt6lnéd a meny-
nyei titkokat. Ez az alapelv. Akarhogy is szamol valaki
a Vdltozdasok Konyve alapjan, sok dolog nem érvényes
mdr benne. Szdmolsz és szamolsz, majd el6hozakodsz
igaz és hamis dolgokkal. A jovendémondasnak létjogo-
sultsaga van a hétkoznapi emberek tarsadalmaban. Mi-
vel te egy olyan valaki vagy, akinek tényleg van gongja,
ezért azt mondanam, hogy egy igaz gyakorlénak a ma-
gas szinvonalnak megfelelGen kell viselkednie. De néha-
nyan megkérnek masokat, hogy jésoljanak nekik: ,,J6solj
nekem, mi lesz velem és milyen a gyakorlasom?” vagy
»Lesznek megprdbaltatasaim?” Ezt akarjak megtudni a
jovendémondas altal. Hogyan tudod magad emelni, ha
ilyen dolgokat elére elmond neked valaki? Egy gyakorlé
egész élete mar megvaltozott, a kézvonalai, az arcvona-
lai, a sziiletési datuma és mas informaciok, amiket a tes-
te hordoz, mar mind masok, megvaltoztak. Ha elmész
egy joshoz, akkor hiszel benne, mert maskiillonben mi-
ért mennél oda? Amiket mond, csak feliilletes dolgok,
és az, hogy mi lehetett volna, de ezek tulajdonképpen
mar mind megvaltoztak. Gondolj bele: ha elmész hoz-
za, hogy jésoljon neked, akkor nem hallgattal ra és nem
hittél neki? Ez nem terheli a lelked? Ha egy mentdlis
teher nehezedik a lelkedre, akkor az nem ragaszkodas?
Hogyan tavolitod el ezt a ragaszkoddast? Nem tetted ki
sajat magad [Gjabb] megproébaéltatisoknak? Nem kell
igy még tobb szenvedésen keresztiil menned, hogy meg
tudj szabadulni a sajat magad okozta ragaszkodasoktol?
Minden helytéllasi vizsganal és minden megprébaltatds-
ndl fenndll a kérdés, hogy elére vagy visszafelé haladsz

269



HATODIK ELOADAS & A szivnek igaznak kell lennie

a muvelésben. Ez 6nmagdban véve is nehéz, és te még
szandékosan kiteszed magad ennek a megprébaltatas-
nak, hogyan tudod legy6zni? Taldn pont emiatt kertilsz
majd nehézségekbe és bajba. A megvaltozott életutadat
nem lathatjak mdsok. Ha valaki latja vagy meg tudja
mondani neked, hogy mikor lesznek megprébaltatasaid,
akkor hogyan tudnad magad mitivelni? Ezért nem szabad
latnia méasoknak. Senki sem lathatja mas iskoldkbdl, és
még egy iskola gyakorlétarsainak sem szabad latni. Igy
senki sem tudja neked megjosolni a dolgokat, mivel ez
egy megvaltozott élet — a miivelés élete.

Egyesek megkérdeztek, hogy olvashatjdk-e mads
valldsok konyveit és mas csigong konyveket. Azt mond-
juk, hogy a vallasok konyvei, kiillonosen a buddhizmus
konyvei, arra tanitjadk az embereket, hogyan miveljék a
xinxingjiiket. Mi is a Buddha iskoldhoz tartozunk, ezért
ez nem probléma. De egy dolgot kihangsulyoznank: a
szutrak forditasanal tobb dolgot félreforditottak, és tobb
szutrahoz hozzaraktdk sajait megértéseiket kiilonbo-
z6 szintekrdl, tetszés szerint alkottak definiciokat — ez
megsérti a Dharmat. Azok az emberek, akik 6nkénye-
sen értelmezték a szutrdkat, nagyon messze voltak a
Buddhdk szintjétdl; egyaltalan nem értették meg a szut-
rak tartalmat, és ezért olyan kiilonbozéek megértéseik
is. Nem konnyt 6ket teljesen megérteni, és nem leszel
képes egymagad felfogni 6ket. Ha azt mondod: ,Egy-
szerten csak érdekelnek a szutrdk’, és dllanddan csak a
szutrakat olvasod, akkor mar abban az iskolaban mtve-
led magad, mivel a sztutrakban az adott iskola gongja és
Féja van egységbe szedve. Ha tanulméanyozod Oket, ak-
kor mar azt az iskolat tanulod, és ez probléma. Ha el-
mélyited a tuddsod, és a masik iskolat kovetve miiveled
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magad, akkor mar a mésik mivelési iskoldhoz tartozol,
nem a miénkhez. A torténelem soran megkovetelték a
mivelésben, hogy ne véllalja az ember egyszerre két is-
kola gyakorlasat. Ha tényleg ebben az iskolaban akarod
magad muvelni, akkor csak ennek az iskoldnak az iroma-
nyait olvasd.

Ami a csigong konyveket illeti, ne olvasd el 6ket,
ha mitvelni szeretnéd magad. Féleg azokat a konyve-
ket ne olvasd, amiket manapsag adnak ki. Ez vonatko-
zik a Sdrga Csdszdr remekmiive a belsé alkimidrdl, a
Fontos utmutaté a testnek és a léleknek vagy a Taoista
irdasok cim@ konyvekre is vagy hasonldkra, ugyan ben-
niik nincs olyan sok rossz dolog, de kiillonb6zé szintek
informdaciéit hordozzak magukban. Onmagukba véve
miivelési moédszerek; ha olvasod éket, beléd keverednek
és zavarni fognak. Ha csak egy mondatot is helyesnek
talalsz, maris kijon [bel6le] valami, ami belekeveredik a
gongodba. Ugyan nem rosszak, de ha valami mas hir-
telen beléd keveredik, mit gondolsz, hogy miiveled igy
magad? Nem lesznek problémaid? Mi lesz a televizidval,
ha az egyik elektronikus tartozékdhoz egy masik tarto-
zékot is hozzateszel? Azonnal tonkremegy. Ez az alap-
elv. Ezenkiviill nagyon sok mai csigong konyv téves, és
killonféle informacidkat hordoznak magukban. Tanit-
vanyunk egyszer belelapozott egy csigong konyvbe, és
egy nagy kigyo ugrott ki bel6le. Persze ezt nem fogom
részletezni. Csak néhany problémara tértem ki, melyek
abbdl erednek, hogy a gyakorldk képtelenek megfelels-
en viselkedni, vagyis ezek a problémak azért alakultak
ki, mert nem volt 8szinte a sziviik. Azért magyardztam
el ilyen vildgosan, mert j6, ha tudod; segitek abban, hogy
lasd mi a teendd, és hogyan lehet kiilonbséget tenni koz-
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tiik, hogy igy késébb ne forduljanak el6 ilyen problémak.
Habdar nem hangsulyoztam tudl a dolgot, mindenképpen
figyelmet kell szentelnetek erre, mert a problémak élta-
laban ennél a pontnadl tornek felszinre. A mivelés rend-
kiviil faraszté és hihetetlentil komoly; ha egy kicsit is fi-
gyelmetlen vagy, mar le is eshetsz, és egyetlen nap alatt
meg is semmisiilhetsz. Ezért a szivnek mindenképpen
igaznak kell lennie.

A harcmiivészet csigong

A bels¢ értékek mtivelése mellett ott van még a harcmi-
vészet csigong is. Mikozben a harcmitvészet csigongrol
beszélek, ki kell hangstlyoznom egy problémat, amely-
nek koze van ahhoz, amirél szamos csigong gyakorlé be-
szél a mivelés vilagaban.

Most olyan [csigong fajtdk] jelennek meg, mint az
un. ,festé csigong’, ,zene csigong’, ,kalligrafia csigong”
és ,tanc csigong” — minden el6bukkan. Ez mind csi-
gong? Ugy érzem, ez furcsa. Azt mondom, hogy ez a csi-
gong katasztroéfdja, és nem csak a csigong katasztrofdja,
ez egyszerlen a csigong romba dontése. Mi ennek az el-
méleti alapja? Ha valaki fest, énekel, tancol vagy ir, akkor
transzba vagy az un. csigong allapotba kell esnie — azt
mondjak, hogy ez csigong. Ez az? Nem szabad igy nézni
a dolgokat. Ez nem a csigong romba dontése? A csigong
az emberi test miivelésének egy atfogo és mélyrehato tu-
domadnya. H{, a transzba esés mar csigongnak szamit?
Ha ez igy van, akkor hogy hivjak azt, amikor transzba
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esve megyiink az illemhelyre? Ez nem a csigong romba
dontése? En ezt a csigong romba dontésének tartom. A
Keleti Egészségiigyi Vasaron két évvel ezel6tt ott volt az
un. ,kalligrafia csigong” Mi az a ,kalligrafia csigong”?
Odamentem a kalligrafia csigong bédéhoz és lattam,
hogy egy ember ecsettel irt. Miutan kész lett az irassal,
minden irasjelre csit adott le a kezeivel, és amit leadott,
az fekete csivolt. A feje megtelt pénzzel és hirnévvel. Mit
gondolsz, van gongja? A csije sem volt jo. A kalligrafia-
kat draga arcédulakkal akasztottdk ki, és csak kiilfoldiek
vették meg. Ha engem kérdezel, azok, akik megvették és
hazavitték [a kalligrafidkat], azoknak pechiik volt. Lehet
a fekete csi j6? Még az arca is sotét volt annak az ember-
nek, mintha dollarjelek lettek volna a szemein, és csak
a pénzre gondolt — lehet igy gongja? A névjegykartya-
jan egy halom titulus szerepelt, mint ,Nemzetkozi Kal-
ligrafia Csigong” stb. Megkérdezem, ez mar csigongnak
szamit?

Gondoljunk bele: a tanfolyamon résztvevék 80-
90%-a nem csak hogy felgyogyul betegségeibdl, hanem
még gongot is kifejleszt — a valodi gongot. Elég rendki-
viili, amit a tested magaban hordoz. Ha egy egész életen
at is egyediil gyakorolsz, akkor sem fogod ezt a mtvelé-
sen keresztill kifejleszteni. Még ha fiatalon is kezdi el a
muvelést, akkor sem képes kifejleszteni egy életen beliil,
amit adtam neked, és még sziiksége is lenne utmutatas-
ra egy igaz, j6 mestertSl. Sok generacion at képzodott a
Félun és a mechanizmusok is — és ezeket a dolgokat egy-
szerre iltettiik belétek. Széval ezzel azt akarom monda-
ni, hogy ami konnyen jon, az kdnnyen is megy. Rendki-
vil értékesek és felbecsiilhetetlenek. A tanfolyam utan a
valddi gongot hordozod majd a testedben, a nagyenergi-
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aju anyagot. Miutan hazaértél és irsz néhany sort — telje-
sen mindegy, milyen a kézirasod — gongot hordoz maga-
ban! Tehat mindenki, aki a tanfolyamon részt vett, maris
»mester” titulust kap, és maris kalligrafia csigong mester
lesz? Azt mondom, nem szabad igy értelmezni. Ez azért
van, mert az a személy, akinek valéban van gongja, aki-
nek valéban van energidja, minden [targyon] rajtahagyja
az energidjat, ahogy megérinti azokat, anélkiil hogy ezt
tudatosan tenné, és mindegyik fényesen csillog majd.

Olvastam egy lapot, melyben az allt, hogy egy kal-
ligrafia csigong tanfolyam indul. Atlapozgattam, hogy
lassam, miként tanitjak. Ez allt benne: el6szor is szaba-
lyozzuk légzésiinket, kilégzés és belégzés, majd medital-
junk 15-30 percet, ekozben gondoljunk az energia me-
z6n 1év6 csire. Aztan emeljiik a csit az energia mez6tdl
az alkarig. Martsuk az ecsetet a tintdba, vezessiik a csit
az ecset végébe. Ha a gondolat ott van, elkezdhet irni.
Ez nem csalds? O, ha barhova felemeled a csit, akkor az
mar a csigong egy fajtdja? Tehat ha esziink és medita-
lunk el6tte, majd felvessziik az evépalcikat, és felemeljiik
a csit a palcika hegyére, és igy esziink, akkor ez az ,,étke-
zési csigong”? S6t, megessziik az energiat. Csak szemlél-
tettem a lényeget. Kijelentem, hogy ez a csigong romba
dontése — azt hiszik, hogy a csigong egy feliiletes dolog.
Nem értelmezheted igy.

De a harcmiivészet csigong mar egy egyediilallé csi-
gongnak szamit. Hogy miért? Mert ez egy tobb ezer éves
orokség, muvelési elméletek teljes rendszerével és miive-
lési modszerek teljes rendszerével rendelkezik, ezért egy
teljes rendszernek szamit. A harcmiivészet csigong ennek
ellenére is csak a legalacsonyabb szinten taldlhaté a bels6
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mivelési gyakorlatok kozott. A kemény csigong egyfajta
energiatomeg, ami csak az iitésre és a harcra szolgdl. El-
mesélek nektek egy példat: Pekingben élt egy tanitvany,
aki nem tudott semmit megfogni a kezével, miutan részt
vett a Falun Dafa tanfolyamunkon. Elment egy tizletbe
egy babakocsit vasarolni és a kezével letesztelte szilardsa-
gat. Egy kis nyomads, és egy nagy reccsenéssel Osszeesett
a babakocsi, nagyon furcsanak talalta. Amikor otthon ra
akart iilni egy székre, nem tamaszkodhatott rd; ha meg-
tette volna, a szék Osszeroppant volna. Megkérdezett,
hogy mi tortént vele. Nem mondtam meg neki, mert attél
tartottam, hogy ragaszkodasa lesz. Azt mondtam neki:
»Ez egy természetes dllapot. Csak nyugodtan kovesd a
természetes [vonalat], és ne aggddj emiatt. Ezek mind jé
dolgok” Ha valaki tényleg hasznélnd ezt a természetfelet-
ti képességet, akkor egy kovet is darabokra tudna torni a
kezével. Ez nem a kemény csigong? De 6 soha sem gya-
korolta a kemény csigongot. Ezek a képességek rendsze-
rint a belsé mtvelés Utjaindl bukkannak fel, de mivel az
emberek képtelenek uralkodni a xinxingjiikon, ezért nem
szabad hasznalniuk a képességeket megjelenésiik utan
sem. Ez f6leg az alacsony szintli mivelés soran jelenik
meg — xinxingje nem javul eléggé, ezért ha megjelennek a
képességei alacsony szinten, akkor tényleg nem hozhatdék
fel. Ahogy telik az id§, és ahogy emelkedik a szinted, ezek
a dolgok haszndlhatatlanna valnak, és akkor mar nem is
sziikséges felhozni Gket.

Hogyan gyakoroljuk konkrétan a harcmtvészet csi-
gongot? A harcmiivészet csigong gyakorlasdban szaba-
lyozni kell a csit, de kezdetben nem konnyti szabalyozni
a csit. Azt hiszed, hogy ha irdnyitani szeretnéd a csit, ak-
kor méar megy is? Nem tudod [irdnyitani]. Mit tegytink?
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Edzeni kell a kezeket, a mellkas mindkét oldalat, a labfe-
jeket, a labakat, a karokat, valamint a fejet is edzeni kell.
Hogy edzik 6ket? Néhdnyan egy fat iitnek a keziikkel
vagy a tenyeriikkel. Mdasok kélapokat iitnek a keziikkel.
Milyen fajdalmas lehet a csontoknak az érintkezés, keze-
ik vérezni fognak, ha csak egy kis er6t is kifejtenek rajuk.
De a csi még mindig nem hagyja magat szabalyozni. Mi a
teendd? Elkezdi kilengetni a karjait, hogy visszakeriiljon
beléjiik a vér, emiatt megduzzadnak a karok és a kezek is,
tényleg felduzzadnak. Majd beleiit a kébe, a csontok ek-
kor mar ki vannak parnazva és nem érintik kozvetleniil
a kovet, ezért nem olyan erés a fajdalom sem. Ha tovabb
gyakorol, a mestere tanitani fogja. Ahogy mulik az idé,
megtanulja a csi szabalyzasat. Viszont a csi szabalyzasa-
nak képessége 6nmagaban nem elég, mert a harcban nem
var rad az ellenfél. Persze, ha valaki szabdlyozni tudja a
csit, akkor ellen is tud allni masoknak. Valészintileg nem
érzi majd a fijdalmat, még ha egy vastag bottal iitik, ak-
kor sem. Miutdn karjaiba irdnyitotta a csit, a karok meg-
duzzadnak. De a csi csak egy egészen primitiv dolog az
elején, és atalakulhat nagyenergidju anyaggd, ha tovabb
gyakorol. Mikozben atalakul nagyenergidju anyagga, las-
sanként egyfajta nagy stirliségli energiatomeget formal
ki. Ennek az energiatomegnek intelligencidja van, ezért
ez egy természetfeletti képesség massza, mas szoval egy-
fajta természetfeletti képességgé valt. Ez a fajta termé-
szetfeletti képesség azonban kifejezetten az titésre és a
védekezésre szolgal, és nem hat a gydgyitasnal. Mivel ez
a nagyenergidju anyag mas dimenziékban és nem a mi
teriinkben mozog, ezért ideje gyorsabb, mint a miénk.
Ha meg akarsz iitni valakit, nem kell el6szor iranyita-
nod a csit, és nem is kell rd gondolnod, a gong maris ott
van. Ha valaki megiit téged és kivéded az iitést, akkor
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is jelen van a gong. Akdrmilyen gyorsan is tudsz iitni,
6 gyorsabb, mint te, mert a két oldal idé6fogalma eltéré.
A harcmiivészet csigong gyakorldsa alatt olyan képes-
ségeket lehet kimtvelni, mint vastenyér, cindbertenyér,
gyémantlab, Arhatlab, stb. Ezek a hétkoznapi emberek
képességei. A hétkoznapi emberek is elérhetik ezt az 4l-
lapotot a fizikai edzésnek koszonhetéen.

A harcmivészet csigong és a belsé mivelés kozti
legnagyobb kiilonbség az, hogy a harcmiivészet csigong
gyakorldsaban mozgéasban kell gyakorolni; a csi mozog
a bor alatt. Mivel mozgasban gyakorolnak, képtelenek
lenyugodni, és a csi sem folyhat az energia mez6be, ha-
nem a bor alatt és az izmokon keresztiil mozog. Ezért
nem tudjak mivelni a testet és a magas gongfut* sem. A
bels6 miivelési gyakorlat megkoveteli a nyugalom alla-
potéaban torténd gyakorlast. A legtobb mivelési aut pedig
azt koveteli, hogy 1épjen be a csi az elixir mezdbe vagy
az alhasba. A csendet muvelik és a benti dtalakuldsat. A
testet mivelik, és magas szintek miiveléséhez vezetnek.

Taldn hallottatok olyan gongfukrél, amikrél a re-
gényekben irnak, mint példaul ,az arany harang védé-
ernyéje’, a ,vasing” vagy ,egy jegenyefa keresztiillovése
szaz 1ab tavolsagbdl” A lagy gongfuval* ide-oda tudnak
mozogni a magasban, masok pedig képesek elttinni mas
dimenzidkba. Léteznek ilyen gongfuk? Igen léteznek,
ez biztos, de nem a hétkéznapi emberek kozott. Az, aki
tényleg kigyakorolt ilyen gongfut, nem hivalkodhat ez-
zel. Mivel nem csak harcmiivészetet gyakorol, hanem
teljesen tullép a hétkoznapi emberek szintjén, meg kell
felelnie a belsé mivelés elvarasainak. Ertékelnie és fej-
lesztenie kell a xinxingjét, valamint konnyen kell vennie
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olyan dolgokat, mint az anyagi haszon. Habar kimfivel-
te ezeket a képességeket, nem hasznalhatja ezeket 6n-
megtartoztatds nélkiil a hétkoznapi emberek kozott. Az
nem baj, ha kiprdbadlja ezeket egy kicsit, ha senki sem
latja. De nézd csak meg, hogy mit raktak bele az emlitett
regényekbe: [a f6hés] Olni és harcolni fog a kardforga-
tds muvészetérdl szolo konyvért, kincsekért és holgye-
kért. Mindegyikdjiiknek dridsi képességeik vannak, és
ugy mozognak, mintha nem is emberi lények lennének.
Gondoljatok bele: akinek tényleg ilyen harcmivésze-
ti képességei vannak, nem a belsé mivelése altal kapta
meg Oket? A xinxing miivelésével szerezte meg, és mar
régdta kozombos az olyan dolgok irdnt, mint hirnév, gaz-
dagsag és vagy — hogyan tudna megdlni masokat? Hogy
jelenthetne szamara ilyen sokat a pénz és a vagyon? Tel-
jességgel lehetetlen. Ez csak mivészi tulzas. Az embe-
rek szomjaznak az izgalomra, és csak azt akarjak, ami
oltja szomjukat. Az iré ezt megragadja, és megprobal
ugy irni, hogy a szomjadat oltsa, és hogy tetsszen neked
— minél hihetetlenebbé teszi, annal inkabb olvasod. De
ez csak mavészi talzas. Aki tényleg ilyen harcmiivészeti
képességgel rendelkezik, az nem igy viselkedik, és nem
is mutatja meg azokat a nyilvanossag el6tt.

A hivalkodas

Mivel a hétkoznapi emberek kozott miiveljitk magunkat,
és sok tanitvany képtelen elengedni ragaszkodasait, sok
ragaszkoddasuk mar természetessé valt, észre sem veszik
Oket. A hivalkodds mindeniitt megmutatkozhat, még
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akkor is, ha egy személy éppen jot cselekszik. Ha egy kis
hirnévre, vagyonra vagy haszonra tesz szert mindennapi
életében, kikiirtoli és nagydobra veri: ,Ugyes vagyok, én
vagyok a nyerd”” Ilyesmi ndlunk is el6fordul, ahogy vala-
ki egy kicsit jobban gyakorol, az égiszeme tisztabban lat
vagy a mozdulatai szebbek, mar dicsekszik is ezzel.

Néhényan taldn ezt mondjak: ,Hallottam valamit Li
Tanartdl’; maris mindenki koriilotte all és hallgatja, hogy
mit beszél, és sajat megértésével kiszinezve terjeszti a
szobeszédet. Mi a célja? A magamutogatds. Néhanyan
nagy érdeklédéssel tovabbadjak a szébeszédet egymas
kozt, mintha jol tijékozottak lennének, és mintha tob-
bet értenének és tudnanak, mint a tobbi gyakorld. Ter-
mészetessé valt naluk, és talan nem is realizdljak, csak
a tudatalattijukban hivalkodnak. Egyébként mi lenne
a szobeszéd terjesztésének célja? Mdsok azt terjesztik,
hogy a Tanar ekkor és akkor ,visszatér a hegyekbe” Nem
a hegyekbdl jottem, akkor miért kellene oda visszatér-
nem? Megint masok azt pletykéljak, hogy valakinek bi-
zonyos dolgokat adtam &t egy bizonyos napon, és hogy
kiilonlegesen kezeltem ezt a személyt. Mire jé ezeknek a
pletykdknak a terjesztése? Semmire. De lattuk, hogy ez
az 6 ragaszkodasuk — a hivalkodas egy forméja.

Néhéanyan autogramot kérnek télem. Minek? Ez
megint csak a hétkoznapi emberek egy szokdsa — au-
togramot kérni, emléktargyakat kérni, meg miegymast.
Ha nem miveled magad, akkor egyaltalan nem hasznal
semmit az autogramom, akkor sem, ha tényleg adok ne-
ked egyet. Minden egyes sz6 a konyvben a képemet és
egy Falunt hordoz 6nmagéban, és minden mondatot én
mondtam — tényleg azt akarod, hogy aldirjak valamit?
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Egyesek agy vélik: ,Ha aldirta, akkor meg fog védeni a
Tanar tizenete” Még mindig hisznek az an. iizenetek-
ben. Nem érdekelnek minket az {izenetek. Ez a konyv
felbecsiilhetetleniil értékes. Mi mast akarsz még? Ez
mind annak a ragaszkodasnak a visszatiikr6z6dése. Mi-
utan néhanyan lattak azoknak a tanitvanyoknak a visel-
kedését, akik velem utaztak, elkezdték utdnozni &ket,
anélkiil hogy tisztdban lennének vele, hogy [azok] jok
vagy rosszak. Valdjaban nem szamit, hogy ki hogyan
viselkedik — csak egy Fa van, és csak akkor éred el az
igaz szinvonalat, ha a Dafat koveted. Azok, akik velem
utaznak, nem kapnak magandrat és ugyanolyanok, mint
a tobbiek, csak éppen 6k a kutatéintézet munkatarsai.
Ne hagyd, hogy kialakuljon ez a ragaszkoddas. Gyakran
kart okozunk a Daféban, anélkiil hogy szandékunkban
allna, mert hagyjuk, hogy kifejlédjon ez a ragaszkodas.
A szenzaciés szébeszéd konfliktusokhoz is vezethet a
gyakorlok kozt vagy felkavarhatja a gyakorldk ragasz-
kodasat, hogy kozelebb akarnak lenni a Tanarhoz azért,
hogy tobbet halljanak, stb. Ez nem ugyanaz a probléma?

Mi mashoz vezethet még a hivalkodds? Mar két éve
terjesztem a mivelési utat, a tapasztalt tanitvanyok egy
része nemsokara eléri a gong felnyilasanak [allapotat];
masik résziik pedig a fokozatos megvilagosodas allapo-
tdba lép majd — hirtelen belépnek a fokozatos megvila-
gosodas allapotaba. Miért nem jottek el6bb a természet-
feletti képességek? Ennek az az oka, hogy nem miikodne,
ha egyszer csak feltolnalak egy magas szintre, de te még
a hétkoznapi emberek indulatait sem engedted el. Ter-
mészetes, hogy a xinxinged mar magasra emelkedett, de
még sok ragaszkodasod van, amikt6l nem szabadultal
meg, ezért nem engedhetjiik, hogy ilyen természetfe-
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letti képességeid legyenek. Miutan végeztél ezzel a sza-
kasszal és stabilizaltad magad, egyszer csak a fokozatos
megvilagosodas allapotaban taldlod magad. A fokozatos
megvildgosodas allapotdban az égiszemed nagyon ma-
gas szinten lesz felnyitva, és sok természetfeletti képes-
séged lesz. Igazabdl azt lehet mondani, hogy ha egy sze-
mély tényleg miveli 6nmagat, akkor sok képessége lesz,
ahogy belekezd a gyakorldasba. Mar oly magas szintet ér-
tél el, igy természetfeletti képességek sokasagat birtok-
lod. Ez az allapot a kozeljovoben sokunknal megjelenik
majd. Vannak, akik nem tudjak magukat magas szintre
mivelni, fizikai alloképességiik végleges, ezért néhanyuk
nagyon alacsony szinten jut csak el a gong felnyildsanak
allapotahoz és a megvilagosodashoz — a teljes megvila-
gosodashoz. Lesznek ilyen emberek is.

Azért mutatok ra erre a kérdésre, hogy tudassam
veled, hogy ha felbukkan egy ilyen személy, akkor biztos
legyél benne, hogy nem tekinted valamiféle csodélatos
Megvilagosult Lénynek. Ez egy nagyon komoly kérdés
a muvelésben. Csak akkor vagy képes helyesen kezelni
a dolgokat, ha a Dafat koveted. Ne hallgass ra és ne ko-
vesd 6t csak azért, mert vannak természetfeletti képes-
ségei, isteni ereje, vagy mert képes latni néhany dolgot.
Kart fogsz benne tenni, mert kialakul ndla a talbuzgé
sziv, mindenét el fogja vesziteni a végén, minden lezarul,
végil pedig le fog esni. Az is le tud esni, aki elérte mar
a gong felnyilasat. Akkor is leeshet valaki, ha nem tud
magan uralkodni, és ha madr elérte a megvilagosodast. A
Buddha is leeshet, ha nem tud magén uralkodni, nem is
beszélve akkor egy [olyan] gyakorlérol, mint rélad, aki a
hétkoznapi emberek kozott miveli magat! Nem szamit,
mennyi természetfeletti képességed van, milyen hatal-
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masak, vagy hogy milyen erés az isteni hatalmad, tényleg
uralkodnod kell magadon. Ujabban néhdnyan iiltitkben
eltinnek, majd egy kis id6 mulva megint el6keriilnek.
Ez mar csak ilyen. Még nagyobb isteni erék fognak el6-
jonni. Mi a teend6 a jovében? A didkom vagy, a tanit-
vanyom, igy nem szamit, hogy késébb eléjonnek-e ezek
[a képességek] nalad vagy valaki masndl, ne balvanyozd
Oket és ne torekedj rajuk. Ahogy hatdssal van a szivedre,
mindennek vége, és le fogsz esni. Talin még magasabb
szinten is vagy, mint 6, csak éppen még nem jottek elé
a képességeid. Ebben a tekintetben leestél. Ezért kérjiik,
hogy tényleg tartsd szem el6tt ezt a kérdést. Nagy hang-
sulyt fektettiink erre, mert hamarosan el6jon ez a hely-
zet, és ha itt van, akkor nagy baj lenne, ha nem tudnal
uralkodni magadon.

Ha egy miivel§ kifejlesztett gongot és elérte a gong
felnyilasanak vagy a megvilagosodasnak az allapotat, ak-
kor nem szabad 6nmagat kiillonlegesnek tartania. Amit
lat, csupan sajat szintjének korlatolt dolgai. Eddig a szin-
tig mtvelte magat, ami azt jelenti, hogy a megvildgoso-
dasi képessége, xinxingjének szinvonala és bolcsessége
is ezt a szintet érte el. Ezért talan nem hisz a magasabb
szintek dolgaiban. Eppen azért, mert nem hisz benniik,
csak azt tartja végérvényesnek, amit lat, és [azt hiszi],
hogy csak ezek a dolgok léteznek. De ez messze van at-
tol, hiszen a szintje csak itt van.

Az emberek egy részének a gongja ezen a szinten fog
felnyilni, mert képtelenek magukat magasabbra mivelni.
Ezért csak ezen a szinten tudjdk megtapasztalni a gong
felnyilasat és a megvilagosodast. Azok kozott, akik késébb
sikeresen muvelik majd magukat, néhanyan a kis vilagi
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utakon fognak megvildgosodni, néhanyan pedig kiilon-
b6z6 szinteken; néhdnyan a zhengguo allapotanak elérése
utdn vildgosodnak csak meg. A zhengguo éllapotanak el-
érése utani megvilagosodas a legmagasabb, 6k kiilonb6z6
szinteken latnak dolgokat, és [kiilonb6z6 szinteken] nyil-
vanulnak meg. Még azok is lathatnak néhany dimenziét és
megvildgosult személyt, akik a vilagi kis utakon, a legala-
csonyabb szinten jutnak el a gong felnyilasahoz és a megvi-
lagosodashoz, és még képesek is kommunikalni veliik. Ne
légy onelégiilt ezen a ponton. Nem érheted el a zhengguot,
ha a vilagi kis utak szintjén vagy alacsony szinten érted el a
gong felnyilasat. Ez biztos. Hogy mi a teend6? Ezen a szin-
ten kell maradnia, és késébb tovabb kell miivelnie magat
a magas szintek felé. Ezt teheti ett6l kezdve. De legfelsébb
szintje csak ilyen magas, mi értelme akkor annak, hogy nem
hagyjak felnyilni a gongjat? Ha ily médon mitiveli magat to-
vabb, akkor nem keriilhet magasabbra. Ezért felnyitjak a
gongjat, mert elérte a miivelés végét. Sok ilyen ember lesz
ajovében. De nem szamit, hogy mi torténik, meg kell 6riz-
ned a xinxinged. Mert a helyes viselkedés egyetlen mddja,
hogy koveted a Défat. A természetfeletti képességeidet és
a gong felnyilasat is a Dafa muvelésében kaptad meg. Ha
a Défat helyezed a masodik helyre és az isteni erdket az
elsdre, vagy ha megvilagosodott 1ényként tgy gondolod, de
ez meg az a felismerésed helyes, vagy ha 6nmagadat nagy-
szer(inek tartod és ugy gondolod, hogy a Dafa folott allsz,
akkor azt mondom, hogy elkezdtél lefelé esni és veszély-
ben vagy, egyre lejjebb és lejjebb esel. Akkor igazan bajban
leszel, és hidba muvelted magad. Val6szind, hogy le fogsz
esni, és minden véget ér — hiadba mtvelted magad.

Hadd mondjam el, hogy ennek a konyvnek a tartal-
ma a Fa egyesitése, amit tobb tanfolyamon tanitottam.
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Mindent én tanitottam meg neked, és minden mondat
télem ered. Minden sz6 a rogzitett felvételekrdl lett leir-
va, szoérdl szdéra. A tanitvanyaim és a gyakorlok segitet-
tek leirni mindent a hangszalagrol, majd tobbszor atdol-
goztam a konyvet. Mindez az én FAm — amit tanitottam,
az csak ez az egy Fa.
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Hetedik el6adas

Az 0lés kérdése

Az 0lés egy érzékeny téma. Szigoru kovetelményt
allitottunk fel a gyakorlékkal szemben: a gyakor-
16k nem oOlhetnek. Teljesen mindegy, hogy a Buddha is-
koldban vagy a Tao iskoldban vagy a qimen iskoldban,
tulajdonképpen mindegy, hogy melyik iskoldban vagy
iranyzatban, az igaz iskoldk mind visszavonhatatlannak
tekintik, hogy nem szabad 6lni — ez biztos. Mivel egy
élet kioltasa komoly kovetkezményekkel jar, ezért rész-
letesen kell vele foglalkoznunk. Az 6sbuddhizmusban a
gyilkolds f6leg az emberi élet kioltasdra vonatkozott, ami
ennek a legsulyosabb tipusa. Késébb ez mar a nagyobb
élélényeknél, nagyobb haziallatoknal vagy valamivel na-
gyobb él6lényeknél is nagyon silyosnak mindsiilt. Miért
vették olyan komolyan az 6lést a mivelés vilagaban? A
buddhizmusban korabban ugy tartottak, hogy azok az
életek, melyeknek még nem kell meghalniuk, de megolik
Oket, maganyos lelkekké és hontalan szellemekké val-
nak. Régen ritudlékat végeztek, hogy megmentsék ezek-
nek az embereknek a lelkét a nyomorusagbdl. Szertartés
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nélkiil nem lett volna az él6lényeknek sem ennivalojuk,
sem innivaldjuk, és keserves helyzetben lettek volna. Ezt
tanitotta a buddhizmus régebben.

Ugy hissziik, hogy ha valaki egy rossz dolgot kéve-
tett el valakivel szemben, akkor elég sok dot kell atadnia
viszonzasul. Ilyenkor éltaldban arra gondolunk, hogy
valaki elsajatitja masnak a dolgait vagy tartozik masok-
nak stb. De ha valaki mésnak az életét veszi, fliggetleniil
attol, hogy egy allatrdl vagy mas élélényekrol van sz6, az
elég nagy karmat teremt ezzel. Korabban az 6léssel féleg
az emberolésre gondoltak, ami nagy mennyiségii karmat
okoz. De egy kozonséges élet kioltdsa sem kisebb biin,
mert ez szintén sok karmat okoz. Kiilondsen egy gya-
korl¢ kap kiilonb6z6 megprobaltatasokat a mivelése so-
ran minden egyes szinten. Ezek mind a sajat karmadbol
erednek és a sajat megprobaltatasaid, melyeket kiilonbo-
z0 szintekre helyeztiink el neked, hogy igy emelkedhess.
Amig emeled a xinxinged, addig képes is vagy legy6zni
Gket. De ha hirtelen ilyen sok karma [zddul rdd], hogy
tudndd legy6zni? A xinxinged szintjével képtelen vagy
legy6zni. Lehet, hogy emiatt képtelen leszel miivelni
magad.

Megallapitottuk, hogy ha egy ember megsziiletik,
akkor egyidejlileg sok ,énje” sziiletik kozmikus teriink
bizonyos teriiletein. Mindannyian egyforman néznek
ki, azonos a neviik és hasonlé dolgokat tesznek. Ezért
hivhatjuk 6ket az egész lény részeként. Ez magdban
foglal egy kérdést: ha egyikiik (ez ugyanigy vonatko-
zik més nagy allatok életére is) hirtelen meghal, mig a
tobbi ,,6” elére megirt élete még nem fejez6dott be mas
dimenzidkban és még tobb évig kellene élniiik, akkor a
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halott hontalan lesz, és a kozmikus térben fog lebegni.
Korabban beszéltek a maganyos lelkekrdl és a hontalan
szellemekrdl, akik az éhségtdl, a szomjusagtol és mas
viszontagsagtdl szenvedtek. Ez taldn igaz. Amit valo-
ban megfigyeltiink, hogy iszonyu helyzetben van, addig
kell varnia, amig mindegyik énjének életttja befejez6dik
mads dimenziékban, mert csak akkor tudja veliik egyiitt
megkeresni utolsé pihendhelyiiket. Minél tovabb tart,
anndl inkabb szenved. Minél tobbet szenved, annal tobb
szenvedést okozd karma szdll a tettesre. Gondolj bele,
mennyi karma halmozddik fel nalad? Ezt természetfelet-
ti képességeink segitségével lattuk.

Van még egy dolog, amit lattunk. Ha egy ember meg-
sziiletik, akkor egy bizonyos dimenziéban mar 1étezik az
egész élete. Mas szdval, hogy hol all az életében, hogy mit
kell tennie stb. — ez mar mind ott van. Ki rendezte el az
életét? Nyilvanvaléan magasabb rendi lények. Példaul a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban, egy ember a sziile-
tés utdn egy bizonyos csalddhoz tartozik, egy bizonyos
iskolaba jar és ha felnétt, egy bizonyos munkahelye lesz;
a munkdjan keresztiil kot kapcsolatokat a tdrsadalom
kiilonféle rétegével. Ez is megmutatja nekiink, hogy az
egész tarsadalom elrendezése mar elére meg van tervez-
ve. Am ha ez az €él6lény hirtelen meghal, nem az eredeti,
elére meghatarozott terveknek megfelelGen, illetve ha a
dolgok megvaltoznak, akkor a magasabb rendi lény nem
fog megbocsatani az alkalmatlankoddénak. Gondoljatok
bele: miivel6ként magas szintre kell mavelniink 6nma-
gunkat, de ha ez a magasabb szint(i lény nem bocsat meg
a gyilkosnak, akkor szerinted hogy tudja magat mtivelni?
Tobb mester szintje még el sem éri a magasabb rendd
lényét, aki ezt rendezte. Ezért a mesterét is megbiinteti,
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és alacsonyabb szintekre kiildi. Gondolj bele: ez egy al-
taldnos probléma? Aki ilyesmit tett, az alig tudja magat
tovabb muvelni.

A Falun Défa tanitvanyok kozott akadnak olyanok
is, akik harcoltak a haboru idején. A hdbort egy olyan al-
lapot, amely az égi jelenségek nagy véltozasai altal alakul
ki; te csupan egy kis része voltdl az emlitett koriilmény-
nek. Ha az égi jelenségek nagy véltozdsai alatt senki sem
tenne egy lépést sem, akkor nem keriilne ez a helyzet
a hétkoznapi emberek tarsadalmaba, és akkor azt nem
is lehetne az égi jelenségek nagy valtozasainak nevezni.
Ezek a dolgok a nagy valtozasoknak megfelelGen jelen-
tek meg, és nem irhatdk kizarélag csak a te nevedre. A
karmarol beszéliink, ami abbdl szarmazik, hogy valaki
elényeire gondolva szandékosan rosszat cselekszik, vagy
hogy ki akarja elégiteni személyes érdekeit, vagy hogy
valamitdl befolyasolva van. Mindaddig, amig valami az
egész hatalmas vilaglirt és a tarsadalomban torténé na-
gyobb viltozasokat érinti, nem a te hibad.

Az 6lés sok karmat okoz. Tobben azt gondoljak:
»Nem szabad 6ln6m, de muszdj otthon f6zn6m. Mit fog
enni a csalddom, ha nem o6lhetek?” Figyelmen kiviil ha-
gyom ezt a konkrét problémat. A Fat a gyakorléknak ta-
nitom — nem mondhatom meg csak ugy taldlomra, ho-
gyan éljenek a hétkoznapi emberek. A Défa szerint kell
megitélned, hogyan kezeled ezt a problémat. Tedd gy,
ahogy jonak latod. A hétkoznapi emberek azt tehetnek,
amit csak akarnak, ez a hétkéznapi emberek dolga. Ki-
zart, hogy mindenki igazan muvelni tudja 6nmagat. De
gyakorléként magas elvarasokat kell kovetned, ezért ez a
gyakorlokkal szemben felallitott feltétel.
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Nemcsak az emberek és az allatok élnek, hanem a
novények is. Minden anyag az élet formdjaban jelenik
meg mas dimenzidékban. Ha a Fa szem szintjén van nyit-
va az égiszemed, akkor észre fogod venni, hogy a kovek,
a falak és minden dolog megszoélit és tidvozol téged. Né-
hanyan talan elcsodalkoznak: ,Akkor tehat a gabonanak
és a zoldségnek is van élete, amiket esziink... Es mit te-
gyiink, ha otthon legyek és sziinyogok ropkodnek? Nya-
ron megcsipnek minket, és ez nem jé érzés, csak néz-
zilik tétleniil, hogy megcsipnek minket? Ha latjuk, hogy
raszallnak az élelmiszerre és bepiszkitjak, nem szabad
lecsapni 6ket?” Nem szabad mego6lni az él6lényeket 6n-
kényesen és ok nélkiil. De ne is legyiink tal évatos uri-
emberek, akik csak az aprésagokra iigyelnek, és annyira
félnek, hogy 6sszetaposnak egy hangyat, hogy ugralnak
menés kozben. Azt mondom, hogy az élet igy nagyon
faraszté lenne. Ez nem megint ragaszkodas? Gyaloglas
kozben ugrélsz, és habar nem 1épsz ra a hangydkra, de
nagyon sok mikrobat taposol Ossze. Mikroszkopikus
szemsz0ogbol nézve vannak még sokkal kisebb él6lények
is, beleértve a bacilusokat és a baktériumokat; talan ra-
juk 1éptél és sokat megoltél koziiliikk. Akkor ezek szerint
akar meg is allhat az életiink. Nem akarunk ilyen em-
berekké valni, mert ez lehetetlenné teszi a mivelést. A
tagabb latészogre kell 6sszpontositanunk, és nyiltan és
tisztességesen kell gyakorolnunk a muvelést.

Emberi lényként megvan a jogunk arra, hogy fenn-
tartsuk életiinket, ezért az életkoriilményeinknek meg
kell felelnitik az emberi élet igényeinek. Nem arthatunk
szandékosan az él6lényeknek, és nem olthatjuk ki az éle-
tiiket szandékosan, de nem szabad tulzott mértékben
az aprosagokra figyelniink. Példaul a gabonaknak és a
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zoldségeknek is van életiik, de nem kell ezért lemonda-
nunk az evésrol és az ivasrél — hogyan gyakorolhatnank
akkor? Az 6sszképre kell nézniink. Ha jaras kozben pél-
ddul hangydk vagy férgek rohangdlnak a labad alatt, és
Osszetaposod 6ket, akkor talan most kell meghalniuk,
mert nem szandékosan Olted meg Oket. Az 6koldgiai
egyensuly kérdése a bioszférdban vagy mds mikroorga-
nizmusok kozott is fenndll, problémadssa vilik, ha tal sok
van beldlik. Ezért mondjuk, hogy miveljik magunkat
nyiltan és tisztességesen. Ha otthon legyek és szinyogok
repkednek, elriaszthatjuk 6ket, és sziinyoghalét rakha-
tunk fel, hogy ne jojjenek be. Ha néha nem hagyjak ma-
gukat elriasztani és emiatt agyoniitjiikk 6ket, dam legyen.
Ha megcsipi és art az embereknek abban a térben, ahol
az emberek élnek, akkor mindenképpen ki kell hesse-
getni Oket. Viszont, ha nem hagyjak magukat, akkor
nem nézheted [tétleniil], hogy megcsipik az embereket.
Mivel6ként ez nem probléma szamodra, mert immunis
vagy rajuk, de a csaladtagjaid nem gyakorolnak, 6k hét-
koznapi emberek, igy fenndll a fert6z6 betegségek prob-
lémaja. Nem nézhetjiik tétleniil, hogy a gyermek arcat
megcsipik.

Elmesélek nektek egy példat: egy régi torténet sze-
rint Sdjkamuni a korai éveiben elment egy nap fiirdeni
az erdébe, és megkért egy tanitvanyt, hogy tisztitsa ki
a fiird6kadat. A tanitvany a fiilrdékddhoz ment és latta,
hogy az tele van rovarokkal; ha kitisztitana a fiird6kadat,
akkor meg kellene 6lnie a rovarokat. Visszament a tanit-
vany Sakjamunihoz, és ezt mondta neki: , A fiird6kad tele
van rovarokkal” Sdkjamuni ezt felelte, anélkil hogy ra-
nézett volna: ,Menj és tisztitsd ki a fiird6kadat” A tanit-
vany megint elment a fiird6kadhoz, de nem tudta, hogy
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kezdjen neki. Ha elkezdi tisztitani, akkor meghalnak a
rovarok. Ujbél visszament, és megkérdezte Sakjamunit:
»Mester, a fiird6kad tele van rovarokkal, ha kitisztitom,
akkor meghalnak a rovarok.” Sdkjamuni raemelte tekin-
tetét, és azt mondta: ,Azt mondtam, hogy tisztitsd ki a
fiird6kadat” Hirtelen megértette a tanitvany, majd azon-
nal kitisztitotta a fiird6kadat. Ez a torténet felmutat egy
elvet, miszerint nem kell azért lemondanunk a fiirdésrdl,
mert rovarok vannak ott; nem is kell egy masik helyet
keresniink, ahol élni tudunk, mert a szobaban szunyo-
gok vannak; és nem kell elkotniink a torkunkat, és nem
kell lemondanunk az evésrél és az ivasrél, mert a gabo-
naknak és a zoldségeknek életiik van. Ez nem igy van.
Helyesen kell kezelniink ezeket a viszonyokat, és nyiltan
és tisztességesen kell mtvelniink magunkat. Minden jé
lesz, amig nem artunk szandékosan az él6lényeknek. Az
embereknek sziikségiik van az életteriikre és az élethez
valé koriilményekre, ezeket meg kell tartani, és meg kell
védeni. Az emberi lényeknek sziikségiik van az életiik
fenntartasara, és arra, hogy normalisan éljenek.

Korébban azt mondtik a hamis csigong mesterek:
»A holdhénap elsé és tizenotodik napjan szabad 6lni”
Tobben azt is mondtak: , A kétlabtiakat meg szabad 6lni”
Ez Ggy hangzik, mintha a kétlabtuak nem is az él6lények
kozé tartoznanak. Ha valaki a [holdhénap] elsé és tizen-
otodik napjan 6l, akkor az nem 6lés, hanem foldasas?
Tobb csigong mester hamis, egyszeri ket felismerni
beszédiikrdl és viselkedésiikrdl, valamint arrdl is, hogy
mirdl beszélnek, és hogy mit akarnak. Azok a csigong
mesterek, akik igy beszélnek és igy viselkednek, altala-
ban mind futival rendelkeznek. Nézd csak meg azokat a
csigong mestereket, akiket egy roka szallt meg, hogyan
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eszik a csirkehust — mohon befaljak, és még a csontokat
sem kopik ki szivesen.

Az 0lés nem csak hogy nagy karmat sziil, hanem
magdaban foglalja az egyiittérzés kérdését is. Nekiink
miivel6knek talan nem kellene egyiitt érzének lenntink?
Ha kialakul az egyiittérzés, akkor taldn észrevessziik
minden él6lény és minden ember szenvedését. Ez eld-
fordulhat.

A husevés kérdése

A husevés is egy igen kényes kérdés, de a hisevés nem
0lés. Bar mindannyian oly régéta tanuljatok mar a Fat,
mégsem kértiink meg arra, hogy ne egyetek hist. Amint
csatlakozol a tanfolyamdhoz, sok csigong mester azt
mondja, hogy ne egyél hust. Taldn ezt gondolod: ,Most
meg nem szabad htst ennem? Erre még nem vagyok fel-
késziilve” Taldn ma péarolt csirke vagy siilt hal van ott-
hon ebédre, olyan j6 illata van. De nem szabad enned
belble. A vallasi gyakorlatban is ugyanez [a helyzet] —
megtiltjdk a husevést. A Buddha iskola hagyomanyos
gyakorlatai és a Tao iskola néhany gyakorlata szintén
ugyanezt hangoztatja — megtiltjdk a husevést. Nem ké-
riilnk meg arra, hogy ezt tedd, de mi is tanitjuk. Es mit
tanitunk réla? Mivelési gyakorlatunk egy olyan at, mely
soran a F4 nemesiti az embert. Es azokban a gyakorla-
tokban, amelyekben a Fa nemesiti az embert, a gongja-
bdl és a Fabdl kiilonbozé allapotok fejlédnek ki, ezért a
gyakorlds sordn kiillonb6z6 mtvelési allapotok alakulnak
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ki kiillonb6z6 szinteken. Egy nap vagy miutan befejez-
tem a tanitast, néhany ember a kovetkezé allapotot ta-
pasztalja: képtelenek hust enni, undorodnak a szagatdl,
és ha mégis megeszik, utdna kihanyjak. Nem kényszerit
senki, hogy ne edd meg, és nem is tartod magad vissza a
husevéstdl, ez beliilrdl jon. Ha eléred ezt a szintet, akkor
a gong olyan hatdst gyakorol majd rad, hogy képtelen
leszel hust enni. Ha pedig mégis lenyeled, akkor utdna ki
fogod hanyni.

Minden tapasztalt tanitvanyunk tudja, hogy a Fa-
lun Dafa mivelésénél el6 fog jonni ez az allapot, és hogy
kiilonb6z6 helyzetek mutatkoznak majd meg kiillonb6z6
szinteken. Néhany tanitvanynak erds vagya és ragaszko-
dasa van a hasevéshez — 6k rendszerint nagyon sok hust
esznek. Ha a tobbi gyakorl6 undoriténak tartja a hust, 6k
nem tartjdk annak, és tovabbra is eszik. Mit lehet tenni,
hogy megszabaduljanak ettdl a ragaszkoddstdl? Fijni fog
a hasa, ha hust eszik, és nem fog fajni, ha nem eszi. Meg
fog jelenni ez az allapot, melynek az a jelentése, hogy ne
egyen tobbet hust. Tehat iskolanknak matél semmi koze
a hashoz? Nem. De akkor hogyan kezeljiik ezt a prob-
1émat? Tényleg beliilr6l jon, ha nem tud hust enni. Mi
a cél? Ha a szerzetesi mivelésben arra kényszeritenek,
hogy ne egyél hust, ez tulajdonképpen ugyanabbdl az
okbdl torténik, mint eldidézett allapotunk, hogy kép-
telenek vagyunk hust enni: a hisevéshez kot6dé moho
vagy és ragaszkodas eltavolitasa.

Néhdanyan nem is tudnak lenyelni egy falatot sem,
ha nincs hts a tanyérjukon, ez a hétkoznapi emberek va-
gya. Egyik nap elhaladtam a Changchung-i Diadal park
hatso kijaratanal. Nagy zajt csapva éppen harom ember
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jott ki az ajtdn, egyikiik azt mondta: ,,Miféle csigong ez
— megtiltja a husevést! Inkabb feladnék akar tiz évet is az
életembdl, minthogy felhagyjak a htusevéssel!” Ilyen erds
vagyat. Gondolj bele, el kell tavolitani ezt a vagyat vagy
sem? Hat persze hogy el kell. A m{ivelés soran pontosan
az emberek kiillonbo6zé vagyait és ragaszkodasait tavolit-
juk el. Vilagosabban mondva, ha nem tavolitod el a hus
utani vagyat, akkor ez nem egy ragaszkodds, amit még
nem engedtél el? Be tudnad fejezni a muvelést? Tehat
mindaddig, amig ragaszkodas, el kell tavolitani. De ez
persze nem azt jelenti, hogy soha tobbé nem fogsz tudni
hust enni. Nem az a cél, hogy ne egyél hust, hanem az,
hogy ne legyen ragaszkodasod. Ha azalatt az id6 alatt,
amig nem tudsz hust enni, feladod a ragaszkodasodat,
akkor talan késébb tudsz majd hust enni, nem lesz un-
dorité a szaga sem, és nem is lesz olyan rossz az ize. Ha
ezek utdn meg tudod enni a hust, akkor nem lesz prob-
léma.

Ha megint meg tudod enni, mar nincs ragaszko-
dasod és vagyad sem a hus utdn. De egy nagy valtozas
kovetkezik be: ha hust eszel, nem fog izleni; ha otthon
hussal f6znek, eszel beldle, ha nem hussal f6znek, nem
hidnyzik neked, és ha megeszed, nem izlik mar annyira.
Felléphet ez a miivelési allapot. De a hétkoznapi emberek
kozti mavelés nagyon bonyolult. Ha otthon Gjra és tjra
hussal f6znek, idével megint izlik majd neked, kés6bb
ez megismétldik, és a miivelés egész lefolydsa alatt ez
tobbszor meg fog ismétlédni. Majd hirtelen megint kép-
telen leszel hust enni. Ha nem tudod megenni, akkor ne
edd meg — tényleg képtelen leszel megenni, és ha meg-
eszed, ki kell hanynod. Ha meg tudod enni, akkor egyed,
kovesd a természetes utat. Nem az a lényeg, hogy eszel-e
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hust vagy sem — a kulcskérdés az, hogy meg tudsz-e sza-
badulni a ragaszkodasodtdl.

Falun Daéfd iskolankban elég gyorsan haladsz elére.
Amig javitod a xinxingedet, addig képes leszel gyorsan
attorni minden szintet. Néhany ember nem ragaszkodik
annyira a hashoz, igy nem igazan érdekli 6ket, hogy van-e
hus az ételiikben. Néluk csupan egy-két hétig tart ez az al-
lapot, és utana csokken a ragaszkodasuk. Egyeseknél egy
hénapig, két honapig, harom hoénapig vagy talan fél évig
is eltart, és csak rendkiviil kiilonos esetben tart tobb mint
egy évig, amig 14jbdl képes hust enni. Ez azért van, mert a
hias az emberi taplalkozas egyik {6 részévé valt. De a hi-
vatdsos szerzetesi mtvel6knek nem szabad hust ennitik.

Beszéljiink arrél, hogyan kezeli a buddhizmus a
husevést. A legkorabbi 6sbuddhizmus nem tiltotta a
husevést. Akkoriban, amikor Sdkjamuni bevezette a ta-
nitvanyait az erdében valé kemény miivelésbe, nem volt
semmiféle szabdly a htisevésre vonatkozoan. Hogy miért?
Mert amikor Sakjamuni 2500 évvel ezel6tt a Dharmat ter-
jesztette, az emberi tarsadalom még visszamaradott volt;
sok teriileten ugyan mar agrargazdasag uralkodott, de sok
teriileten még nem, nagyon kevés volt a mtivelhetd terii-
let, és mindenhol csak erddk alltak. Gabona csak csekély
mennyiségben akadt és nagyon ritkdn. Az emberek éppen
akkor tortek ki a primitiv tdirsadalombdl, és féleg vada-
szatbol éltek, ezért sok teriileten a hus volt a {6 élelmiszer.
Sakjamuni nem engedte meg a tanitvanyainak, hogy kap-
csolatba kertiljenek a gazdagsaggal vagy akarmilyen anya-
gi targgyal, hogy amennyire csak lehetséges, lemondjanak
minden emberi ragaszkodasukroél. Magaval vitte a tanit-
vanyait koldulni és elemdzsiat kéregetni. Azt ettek, amit
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masoktdl kaptak, mivel mivel6ként nem valogathattak
meg az ételiiket. A kapott ételekben akar hus is lehetett.

De az ésbuddhizmusban fennallt a hun* tilalma. A
hun tilalma az &sbuddhizmusbdl szdrmazik, de mosta-
naban a hust tekintik hunnak. Valdjaban akkoriban nem
a huasra vonatkozott a hun, hanem a hagymara, a gyom-
bérre és a fokhagymara. Miért tekintették hunnak? Még
a szerzetesek kozt sem akadnak olyanok, akik eltudndk
ezt magyardzni, mert a legtobbjilk nem mitveli magat
igazan, és sok mindent nem tudnak. Sakjamuni ezt tani-
totta: ,parancsolat, meditici6 és bolcsesség” A ,paran-
csolat” az Osszes emberi vagyrol valé lemondast jelenti.
A ,meditacid” azt jelenti, hogy a miivel6 tokéletes nyuga-
lomban meditdlva miiveli magat, és teljes csendben van.
Tehat mindent sulyos beavatkozasnak tekintettek, ami
ezt megzavarta vagy ami blokkolta miivelésiiket. Ha va-
laki hagymat, gyombért vagy fokhagymat evett, nagyon
erds szagot arasztott. Akkoriban a szerzetesek hét-nyolc
tagu csoportokban meditaltak kort alkotva az erd6k vagy
a barlangok [mélyén]. Ha valaki ezeket ette, akkor erés,
szurds szag aradt ki [belle], ami hatdssal volt az emberek
meditacidjara, és komolyan megzavarta gyakorlasukat.
Igy sziiletett ez a szabdly; ezeket az élelmiszereket hunnak
tekintették, és tilos volt enni beldliik. Az emberi testben
kimtvelt él61ények legtobbje irtdzik ezektdl a szagoktol. A
hagyma, a gyombér és a fokhagyma ingerelheti az emberi
vagyat. Ha valaki tdl sokat eszik beldlik, fuggévé valik t6-
lik, ezért tartottak ezeket hunnak.

A multban a magas szinteket elért szerzetesek, a

gong felnyilasat vagy félig felnyilasat elért szerzetesek
felismerték, hogy ezek a szabalyok nem igazan szdmita-
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nak a miivelésben. Ha eltavolitjak a ragaszkodast, akkor
az anyagnak nincs semmiféle hatdsa. Ami az embereket
igazan zavarja, az maga a ragaszkodas. Igy, a magas szin-
tl szerzetesek korabbi generacidi azt is megallapitottdk,
hogy nem a hiisevés a kulcskérdés. A kulcskérdés az, hogy
képes-e lemondani a ragaszkodasrdl. Ragaszkodas nélkiil
nem szamit, hogy mit eszik az ember, hogy jéllakjon. Mi-
vel a kolostorok muvelési gyakorldsa ily médon zajlik le,
ezért mar sokan hozzaszoktak. Tovabbd ez mar nemcsak
egy lemondas, hanem okleveles szabaly a kolostorokban,
hogy nem ehetnek hust. Az emberek mar hozzaszoktak
ehhez a miiveléshez. Beszéljiink Ji Gong* szerzetesrdl,
akit irodalmi mtvek tettek hiressé. A szerzeteseknek nem
volt szabad hust enniiik, de 6 evett hust, és igy igencsak
feltlint. Valdjaban azonban, miutén kizartak a Lingyin ko-
lostorbdl, az evés egy igen nagy probléma lett szamara,
mert talélése volt a tét. Annak érdekében, hogy megtoltse
a hasat, mindent megevett, ami csak elérheté volt szama-
ra; nem szamit, hogy mit eszik, amig csak jol akar lakni, és
amig nincs ragaszkodasa semmilyen élelmiszerhez sem.
Eddig a pontig miivelte magat, és ezt az alapelvet értette
meg. Valdjaban Ji Gong nagyon ritkdn evett hust, talan
egy vagy két alkalommal. Amint meghallottik, hogy egy
szerzetes hust eszik, megnétt az irok érdeklédése, mert
minél meglepébb egy téma, anndl tobben szeretnének
olvasni réla. Az irodalmi alkotdsok az életen alapszanak
és talszarnyaljak azt; tehat nyilvanossagra keriilt. Tulaj-
donképpen nem szamit, hogy mivel lakik jol az ember, ha
tényleg el tudja engedni a ragaszkodasat.

A laikusok Délkelet-Azsidban, illetve Kina déli ré-

szeiben, f6leg Guangdong* és Guangxi* tartoméanyok-
ban, nem buddhistdknak nevezik magukat — mintha
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ez a kifejezés tdl régimddi lenne — hanem azt mondjak
ehelyett, hogy buddhista ételt esznek, vagy hogy vege-
taridnusok — ezzel arra utalva, hogy vegetarianus budd-
histak. Ilyen egyszer(i dolognak tartjdk Buddha miive-
l1ését. Azt akarod mondani, hogy Buddhava muvelheted
magad csak azzal, hogy vegetdridnus vagy? Mindenki
tudja, hogy a husevés csak egy emberi ragaszkodas és
egy vagy — csak egy ragaszkodas. Vegetarianusként csak
ett6l az egy ragaszkoddstdl szabadult meg. De ott van
még az irigység, a harc szive, a talbuzgé sziv, a hivalko-
das és mas ragaszkodasok — az embernek sok ragaszko-
dasa van. Minden ragaszkodast és vagyat el kell engedni,
csak akkor lehet a megyvilagosodasig mtivel6dni. Hogyan
mivelhetné valaki Buddhat, ha csak a hushoz valé ra-
gaszkoddsat engedte el? Ez az allitds nem helytallé.

Az emberi taplalkozés kérdésében nem helyes bar-
mely ételhez is ragaszkodni, nem csak a htuishoz. Ugyan-
ez érvényes mas dolgokra is. Néhdnyan azt mondjak:
»Ezt szivesen eszem”. Nos, ez is egy vagy. Egy mivel6-
nek nincs ilyen ragaszkodasa, miutdn elért egy bizonyos
pontot. Természetesen nagyon magas szinten tanitjuk a
Fat, és kiilonb6z6 szintekkel 6sszekapcsolva tanitjuk. Le-
hetetlenség mindezt egyszerre elérni. Ugyan azt éllitod,
hogy azt a bizonyos élelmiszert szeretnéd megenni, de ha
a mivelésedben eljon az id6, hogy feladd a ragaszkoda-
sod, akkor képtelen leszel megenni. Ha mégis megeszed,
nem fog izleni, ki tudja, milyen ize lesz. Amikor régebben
dolgozni jartam, a munkahelyi kantinnak mindig veszte-
sége volt. Miutdn bezart, mindenki sajat maga hozta be
az ebédjét. Elég farasztd reggel f6zni és utdna munkdba
sietni. Néha vettem két parolt zsemlét és egy darab sz6-
jaszészba martott tofut. Elméletileg egy ilyen konnyti étel
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nem okozhat problémat, de az nincs rendben, ha allan-
ddan ezt eszi az ember — ettdl a ragaszkodastdl is meg
kell szabadulni. Ahogy rdanéztem a tofura, maris feljott a
gyomorsavam, és képtelen voltam tobbet enni beldle, ez
megakadalyozott abban, hogy ragaszkodas alakuljon ki
nalam. Persze ez csak akkor alakul ki, ha a mtvelés elért
egy bizonyos szintet. Az elején nem igy lesz.

A Buddha iskola nem engedélyezi az alkohol fogyasz-
tasat. Lattal mar olyan Buddhat, aki boroskancsét tart a
kezében? Nem. Azt mondtam, hogy nem szabad hust
enni, de az nem probléma, ha késébb ujra eszed, miutan
a muvelésben megszabadultdl a ragaszkodasodtol a hét-
koznapi emberek kozott. De ha valaki egyszer lemondott
az alkoholrdl, annak nem szabad gjra innia. Taldn nincs
gong a gyakorldk testében? A gong kiilonb6z6 formai és
egyes természetfeletti képességek is megjelentek tested fe-
liletén, és mindezek tisztak. Ahogy alkoholt iszol, azonnal
elhagyjak a testedet. Egy pillanat alatt nem marad sem-
mi a testedben, mert azt a szagot ki nem éllhatja egyikiik
sem. Elég undorito, ha mér figg6évé valtal ettdl a szokastdl,
mert az ember elveszti az eszét, ha iszik. Miért kellett al-
koholt innia annak, aki a Nagy Ta6t mivelte? Mert nem
a f6 ontudatat mvelte, és azért ivott, hogy elbdditsa a 6
ontudatat.

Egyesek olyannyira szeretik az alkoholt, mint sajat
életiiket. Masok élvezik az alkoholfogyasztast, és akadnak
emberek, akik olyan sokat isznak, hogy alkoholmérgezést
kapnak, képtelenek felemelni a rizses talukat alkohol nél-
kiil — alkohol nélkiil nem megy. Gyakorléként nem visel-
kedhetiink igy. Az alkoholfogyasztas hatdrozottan fiigg6vé
tesz. Ez egy vagy, ami ingerli a fiigg6séget okozé idegeket.
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Minél tobbet iszik, anndl fiiggébbé valik téle. Gyakorld
vagy, ugyhogy gondolj bele, nem kellene megszabadulnod
ettdl a ragaszkodastol? Meg kell szabadulnunk ettdl a ra-
gaszkodastol. Néhanyan azt gondoljik: ,Kizart dolog, az
tgyfelek szérakoztatasaért vagyok felelés”; vagy , Az tizleti
kapcsolatokért vagyok felel6s, alkohol nélkiil nehéz intézni
az ugyeket” Azt mondom, hogy ez nem feltétlenil igy van.
Altaldban az iizletkotésnél, féleg ha kiilfoldiekkel kotsz iiz-
letet vagy kiilfoldiekkel van tigyed, rendelhetsz tdit6italt,
a masik fél pedig dsvanyvizet vagy akar sort is rendelhet.
Senki sem erdlteti, hogy alkoholt fogyassz; azt iszol, amit
akarsz, és annyit, amennyit birsz. Az értelmiségiek koré-
ben ilyesmi még ritkdbban fordul el§. Altaliban ez igy van.

A dohdanyzas szintén ragaszkodas. Néhanyan azt allit-
jak, hogy a dohanyzas felfrissit. Azt mondom, hogy ezzel
onmagat és masokat is becsapja. Ha faradtak a munkatol
vagy az irastol, sziinetet tartanak, és elszivnak egy ciga-
rettat. Miutdn elszivta a cigarettat, frissebbnek érzi magat.
Val6jaban ez nem igaz. Felfrissiiltnek érzi magat, mert pi-
hent egy keveset. Az emberi elme képes hamis benyomast
és illuziot kelteni, ugyhogy késébb tényleg kiformalodik
egy gondolat és rossz benyomads, hogy a dohanyzas fris-
sitette fel. De nem teszi, és a dohdnyzasnak nincs is ilyen
hatdsa. A dohdnyzas semmi jot nem tesz a testnek. Ha egy
ember hosszu ideig dohanyzott, akkor az orvos azt fogja
latni a boncolasnal, hogy a légcsé és a tiid6 belsé [feliilete]
teljesen fekete.

Nem a test tisztitasarol beszéliink mi, gyakorlék? Sza-
kadatlanul tisztitjuk testiinket, és sziinteleniil haladunk a
magas szintek felé. Akkor miért viszed a testedbe ezt a
dolgot? Ez nem pont annak az ellentéte, amit tenni pro-
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balunk? Ezenkivil ez egy erds vagy. Néhanyan tisztaban
vannak vele, hogy ez nem jé, de egyszertien képtelenek
abbahagyni. Hadd mondjam el, hogy valéjaban nem az
Oszinte gondolatok iranyitjak éket, és igy nem lesz konnyt
nekik abbahagyni. Tekints gy magadra, mint egy mtivel6-
re, és kezeld ragaszkodasként [a dohanyzast], probald ab-
bahagyni, és nézd meg, hogy képes vagy-e felhagyni vele.
Azt javaslom mindenkinek, hogyha tényleg mtivelni aka-
rod magad, akkor hagyd abba mostantdl a dohanyzast, és
garantalom, hogy le fogsz szokni réla. A tanfolyam terii-
letén senki sem gondol a dohanyzasra. Hogyha fel akarod
adni, akkor garantaltan fel is fogod tudni adni. Ha pedig
Ujbdl cigarettara gyudjtasz, nem fog izleni. Hogyha ezt a fe-
jezetet olvasod a konyvben, ugyanez lesz a hatasa. Persze,
ha nem akarod muvelni magad, nem térédiink vele tobbé.
Ugy gondolom viszont, hogy miivelsként abba kell hagy-
nod. Egyszer emlitettem mar egy ilyen példat: lattdl mar
egy Buddha vagy egy Tao szdjaban cigarettat? Ez hogy le-
het? Mi a célod mivel6ként? Nem kellene abbahagynod?
Ezért mondom, ha mivelni akarod magad, akkor szokj le
réla. Art a testednek, és ez egy vagy. Kézvetlen ellentéte a
gyakorlokkal szemben feléllitott elvarasainknak.

Az irigység

A Fé tanitasaban gyakran beszélek az irigységrol. Hogy
miért? Mert az irigység Kindban nagyon erésen mutatko-
zik meg. Olyan erésen, hogy mar természetessé vilt, és az
emberek nem érzik tobbé magukban. Miért ilyen erds az
irigység a kinaiaknal? Ennek szintén megvan a gyokere.
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A kinaiakat erésen befolyasolta régen a konfucianizmus,
és a személyiségiik meglehetésen befelé fordulé. Ha dii-
hosek vagy boldogok, nem mutatjak ki. Az 6nuralomban
és a tolerancidban hisznek. Az egész nemzetiink befelé
fordul6 jelleget oltott, mert mar mindenki hozzaszokott
ehhez. Ennek persze megvan az el6nye: egy ilyen ember
értelmes, pedig nem latszik annak. Akadnak azonban hat-
ranyai is, és rossz helyzetekkel is jarhat. A végs6-Dharma
koraban a negativ oldala mutatkozik meg nyilvanvaldéb-
ban: erdsiti az ember irigy szivét. Ha valaki jo hireket kap,
és ezt tudatja mdasokkal, azok hirtelen hihetetleniil irigyek
lesznek. Ha valaki a munkahelyén vagy méshol jutalmak-
hoz vagy elényokhoz jut, nem mer egy sz6t sem szdlni,
mert a tobbiek csak felizgatndk magukat, ha hallandk.
A nyugati emberek ezt ,keleti irigység”-nek vagy ,azsiai
irigység”-nek nevezik. A kinai konfucianizmus az egész
azsiai térséget befolyasolta egy bizonyos fokig, de csak na-
lunk, Kindban ennyire intenziv.

[Az irigység] valamelyest kapcsolédik az abszolut
egyenl6sdihez, amit egykor (Uztek: ,Elvégre mindenki
egyiitt halna meg, ha beomlana az Eg; az elényoket egyen-
16en kell elosztani; a fizetésemelésnél nem szabad a széza-
1ékos aranyrol beszélni, mindenkinek jogot kell biztosita-
ni arra, hogy ugyanazt a részesedést kapja” A gondolat
helyesnek tlinik, hogy mindenkit egyenléen kezeliink. De
hogyan lehetnének mindannyian egyenl6ek? Kiillonb6z6
munkdjuk van, és kiillonboz6 fokig teljesitik kotelezett-
ségiiket. Vilagegyetemiinkben van egy alapelv: ,veszte-
ség nélkiil nincs nyereség” Ahhoz, hogy nyerjél, el kell
veszitened valamit. A hétkoznapi emberek ezt mondjak:
»Nincs munka, nincs nyereség. Tobb munka, tobb nye-
reség. Kevesebb munka, kevesebb nyereség’; és hogy aki
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tobb dldozatot hoz, annak tobb is jar. Régen, amikor még
az abszolut egyenldsdit Gizték, azt mondtdk, hogy minden
ember egyenl6nek sziiletik, és a sziiletése utani élet alakit-
ja at. Szerintem ez tul végérvényes. Barmi is végérvényes,
az helytelenné valik. Miért sziiletnek egyesek férfinak,
masok pedig nének? Miért nem egyforma a kiilsejiik?
Néhanyan betegen vagy torzan jonnek a vilagra, ezért 6k
nem egyformak. Magas szintekrdl azt lathatjuk, hogy egy
ember élete egy masik dimenziéban is ott van. Hogy le-
hetnének egyformak az emberek? Mindenki egyenl6 akar
lenni, de ha valami nem része az életének, akkor hogyan
lehetnének egyenléek? Az emberek nem egyformak.

A nyugati orszagokban sokkal kifelé fordulobbak az
emberek. Ha oriilnek, latni lehet rajtuk, ha pedig diiho-
sek, azt is kimutatjadk. Ennek megvan a maga elénye és
hatranya, az 6nuralom hidnyat is eredményezheti. A két
személyiség a gondolkoddsmddban tér el egymastodl, és ez
eltéré6 eredményekhez is vezethet az emberek tetteiben.
Ha egy kinai személyt megdicsér a fénoke vagy barmilyen
elényhoz juttatja, a tobbiek nyugtalanok lesznek. Ha na-
gyobb 0sszegli juttatdst kap, titokban elrakja a taskajaba,
nehogy megtudjak a tobbiek. Manapsag nagyon nehéz
példamutaté dolgozénak lenni: ,Példamutaté dolgozéd
vagy. Ugyes is vagy. Gyere be kora reggel dolgozni, és csak
késén menj haza. Minden munkét el tudsz végezni, mert
jol végzed a munkdd, mi nem” Az emberek ginyosak és
cinikusak vele, és igy nem konnyti j6 embernek lenni.

Kilfoldon ez teljesen mas. Ha a f6nok latja, hogy
aznap jol dolgozott, tobb pénzt ad neki. Orémmel sz4-
molja egyik bankjegyet a masik utdn a kollégdi eldtt:
,H, ilyen sok pénzt adott nekem ma a fé6nék” Orém-
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mel szamol be a tobbieknek arrél, hogy mennyi pénzt
kapott, anélkiill hogy barmilyen kovetkezménye is lenne.
Ha Kindban esik meg, hogy valaki egy kicsit tobb pénzt
kap, akkor maga a f6n6k mondja majd neki, hogy te-
gye el a pénzt gyorsan a taskajaba, nehogy meglassak a
tobbiek. Ha kilfoldon egy gyerek szdz pontot ér el egy
dolgozatban, viddman rohan haza, és kozben kiabalja:
,Sz4z pontot értem el ma, szz pontot értem el ma!” [gy
rohan az iskolatél hazdig. A szomszéd kinyitja az ajtot
és mondja: ,Na, Tomi, j6 gyerek” Egy masik kinyitja az
ablakot: ,Hej, Jani, tigyes vagy, j6 fii”” De ha ez Kindban
torténik, az katasztrofdlis. ,Szdz pontot kaptam ma, szdz
pontot kaptam ma!” A gyerek szalad az iskolatdl haza-
ig. Még miel6tt kinyitnd az ajtét, maris karomkodik a
szomszéd a szobabdl: ,Mi olyan nagy dolog abban, ha
szaz pontot kapsz? Mit vagsz fel vele? Ki nem ért mar
el szaz pontot?” A két mentalitas kiilonb6z6 eredmé-
nyekhez vezethet. El6hivhatja az emberek irigységét. Ha
valami j6 torténik masokkal, felizgatjdk magukat az em-
berek, ahelyett, hogy veliik 6riilnének. Ehhez a problé-
mahoz vezethet a dolog.

A néhany évvel ezel6tti abszolut egyenlésdi 0sz-
szezavarta az emberek gondolatait és értékeit. Hadd ad-
jak egy konkrét példat. Tegyiik fel, hogy egy ember azt
hiszi, hogy senki sem olyan jé a cégnél, mint 6; barmit
tesz, azt jol végzi. Rendkiviilinek tartja magat. Azt gon-
dolja: ,Ha megkérnének, hogy gyarigazgatd vagy mene-
dzser legyek, az is sikeriilne. Egy magasabb pozicidval is
el tudnék banni. S6t, akar még miniszterelnok is lehet-
nék” Taldn a fénoke is Ggy latja, hogy tényleg tigyes és
mindenre alkalmas. Még taldn a kollégak is azt mondjak,
hogy tigyes és tehetséges. De van a munkacsoportjaban

304



HETEDIK ELOADAS J& Az irigység

vagy az iroddjaban egy masik személy, aki semmire sem
alkalmas, és aki egyaltalan nem ért a munkdhoz. Egy nap
azonban mégis az alkalmatlan személyt nevezik ki he-
lyette vezet6vé, sét, a fénoke lesz. Igazsagtalannak érzi,
és panaszkodik a fénokének és a munkatarsainak; na-
gyon felhdaborodott és nagyon irigy.

Hadd mondjam el ezt az igazsdgot — az igazsagot,
amit az emberek képtelenek felfogni: talan azt hiszed,
hogy mindenben jé vagy, de ez nincs benne a sorsodban,
mig a masik személy semmiben sem jo, de ez all a sorsa-
ban, ezért kapja meg & a vezetdi beosztast. Nem szamit,
hogy mit gondolnak a hétkoznapi emberek, mert ezek
csak kozonséges gondolatok. A magas él6lények szemé-
ben az emberi tarsadalom bizonyos torvényszeriiségek
szerint fejlédik, ezért az emberek élete nem a tehetségii-
kon alapszik. A buddhizmusban a karma megtorlasrol
beszélnek és arrdl, hogy az élet a karmanak megfelel6en
van elrendezve; ezért nem szamit, milyen tehetséges vagy;
ha nincs déd, akkor taldn nincs semmid ebben a életben.
Azt hiszed, hogy egy személy semmiben sem jo, de sok
ddje van, ezért magas beosztasu tisztvisel6 valhat beld-
le vagy akar nagy vagyonra tehet szert. Egy hétkoznapi
ember képtelen felismerni ezt a pontot, és azt hiszi, hogy
konkrétan azt kell tennie, ami a képességeinek megfeleld.
[gy foggal-kdrommel harcolnak egész életiikon at, és tgy
érzik, mintha stilyosan megsebesiiltek volna. Ugy vélik,
az élet kemény és farasztd; és mindig azt hiszik, hogy a
dolgok igazsagtalanul [zajlanak], és képtelenek ezen fe-
lillkerekedni. Nem tudnak sem jél enni, sem jol aludni.
Elbatortalanodnak és reménytelenné valnak. Ha id6vel
korosodnak, testiiket tet6tdl talpig tonkretették, és min-
denféle egészségiigyi problémak tornek a felszinre.
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De mivel6ként nem szabad igy viselkedniink, mu-
vel6ként természetesen hagyjuk megtorténni a dolgo-
kat. Ami a tiéd, azt nem veszi el senki; ami pedig nem
a tiéd, azt nem kaphatod meg, még ha kiizdesz érte, ak-
kor sem. Természetesen ez nem végérvényes. Ha vég-
érvényes lenne, akkor nem lenne tobbé kérdéses, hogy
az emberek rosszat tesznek. Mds széval, akadhatnak bi-
zonytalan tényezdk is. De gyakorl6 vagy, ezért normal
koriilmények kozott megvéd a Tanar Fa teste; masok
nem vehetik el azt, ami a tiéd, akkor sem, ha akarjak.
Ezért hisziink a természetes ut kovetésében. Néha azt
hiszed, hogy valami a tiéd, és mdsok is azt mondjak ne-
ked, hogy az a tiéd, de gyakorlatilag nem a tiéd. Taldn
azt fogod majd hinni, hogy a tiéd, de végiil nem lesz a
tiéd. Igy lathaté, hogy képes vagy-e lemondani réla. Ha
képtelen vagy lemondani, akkor ez ragaszkodds. Be kell
vetni ezt a mddszert, hogy segitségével megszabadulj az
onérdeki ragaszkodasodtdl. Ez a helyzet. A hétkoznapi
emberek képtelenek felfogni ezt az igazsagot, ezért har-
colnak és veszekednek sajat érdekeikért.

Az irigység hihetetleniil erés a hétkoznapi emberek
kozott, és a miivel6k korében mindig is feltling volt. A
csigong iskoldk nem tisztelik egymast: ,a te utad j6” vagy
»az 6 Utja jo” — pozitiv és negativ megjegyzéseket is tesz-
nek. Véleményem szerint mindegyikdjiik a gyogyitas és
az egészségmegOrzés szintjéhez tartozik. Az egymassal
vitatkoz6 gyakorlatok legtobbje a futi altal megszallott
zavaros utak kozé tartozik, amelyek semmibe veszik a
xinxinget is. Vannak, akik tobb mint husz év csigong
gyakorlds utidn sem tettek szert természetfeletti képes-
ségekre, mig méasok mar a gyakorlds elején elnyerték a
természetfeletti képességeket. Igazsigtalannak tartja:
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»Mar tobb mint hasz éve gyakorlok, és nem kaptam ter-
mészetfeletti képességeket, 6 meg elnyerte azokat. Mi-
lyen természetfeletti képességeket is kapott?” Nagyon
diihos lesz: ,Megszallta a futi, mtivelési tébolyban szen-
ved!” Mikozben egy csigong mester éppen tanfolyamot
tart, bent il és dithong: ,Pfff, hat ez meg miféle csigong
mester? Nem akarom hallani, barmit is mond.” Ez a csi-
gong mester talan valéban nem beszél olyan jél, mint 6.
Ennek ellenére azonban ez a csigong mester csupan sa-
jat iskoldjarol beszél. Mindent megtanult, és egy halom
vizsgabizonyitvanya van kilonb6zé csigong tanfolya-
mokrdl. Valéban tobbet tud, mint az a csigong mester.
De ennek mi haszna van? Mindez csupan a gyégyitasrol
és az egészségmegOrzésrdl szél. Minél jobban megteliti
magat veliik, annal zavarosabbd és bonyolultabba valnak
az lizenetek, és annal nehezebb lesz a miivelése — min-
den Osszezavarodik. Az igaz mivelés azt tanitja, hogy
csak egy utat kovess, és hogy ne térj tévatra. Az igaz
miivel6knél is megmutatkozik ez a probléma; ha nem
tisztelik egymast kolcsonosen, és nem mondanak le a
versengésrél, mindkett6 konnyen irigységhez vezethet.

Elmeséliink egy torténetet: Az istenek beiktatdsa*
cimi regényben Shen Gongbao* szemében Jiang Ziya*
oreg és tehetségtelen volt. Az Eg Osi Ura* azonban Jiang
Ziyat kérte meg, hogy adomanyozzon rangokat a Halha-
tatlanoknak. Shen Gongbao a szive mélyén ugy érezte,
hogy ez igazsagtalan: ,Miért 6t kérték meg, hogy rango-
kat adomanyozzon a Halhatatlanoknak? Latod, milyen
erds vagyok én, Shen Gongbao — ha levagjak a fejemet,
utdna visszateszem a vallamra. Miért nem engem kértek
fel, hogy adjam at a rangokat az Isteneknek?” Hihetetle-
nil irigy lett, és dllanddan zavarta Jiang Ziyat.
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Sékjamuni idejében az 6sbuddhizmus magéaban
foglalta a természetfeletti képességeket, de manapsag
senki sem mer a természetfeletti képességekrdl beszélni
a buddhizmusban. Ha a természetfeletti képességekrodl
beszélsz, azt fogjak mondani, hogy ez mtvelési téboly.
»Milyen képességek?” Nem ismeri el 6ket. Hogy miért?
Manapsag még a szerzetesek sem tudjak, hogy mirdl
van szd. Sdkjamuninak tiz f6 tanitvdnya volt, és [Sdkja-
muni] bevalldsa szerint Maudgaljajana* volt az els6, aki
isteni képességekkel rendelkezett. Sdkjamuninak voltak
ndi tanitvanyai is, akik kozott Uppalavanna* volt az elsé,
aki isteni képességekkel birt. Ugyanez volt igaz akkor is,
amikor bevezették a buddhizmust Kindba. Sok magas
szintre miivel6dott szerzetes élt az id6k folyaman. Mikor
Bédhidharma Kindba érkezett, egy nddszaron szelte at a
foly6t. De ahogy telt az id8, egyre jobban elutasitottak az
isteni képességeket. Ennek az a f6 oka, hogy az idésebb
szerzeteseknek, a vezetO szerzeteseknek és az apatok-
nak nem feltétleniil voltak jé velesziiletett alapjaik. Ha-
bar apatok vagy idésebb szerzetesek, mindezek csupan
a hétkoznapi emberek poziciéi. Ok is miivelSk, csak ez
a hivatasuk, mikozben te otthon miveled magad, nem
pedig hivatasosan. A sziv muvelésétdl fiigg, hogy valaki
sikeres-e a mtivelésben. Ez mindenkire érvényes, és még
egy kicsit sem szabad elégtelennek bizonyulnod. Egy fi-
atal szerzetesnek, aki f6z, talan nincs rossz velesziiletett
alapja. Minél tobb szenvedést visel el a fiatal szerzetes,
annal konnyebb eljutnia a gong felnyilasahoz. Minél ké-
nyelmesebben él az id6s szerzetes, annél nehezebb neki
elérni a gong felnyilasat, mivel itt a karma atalakulasa-
nak kérdésérdl van sz6. A fiatal szerzetes keményen és
faradhatatlanul dolgozott, ezért gyorsabban vissza tudta
fizetni a karmajat, és gyorsabban érte el a megvilagoso-
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dast. Talan egy nap hirtelen eléri a gong felnyilasat. Egy
nap elérte a gong felnyildsat, a megvildgosodast vagy a
fél-megvilagosodast, ezért megjelent minden isteni ké-
pessége. A kolostori szerzetesek eljottek hozza és kérdé-
seket tettek fel neki, mindenki tisztelte. De az apét kép-
telen volt ezt elviselni: ,Hogyan lehetnék tovabb apat?
Mi a megvilagosodas? Miivelési tébolyban [szenved], vi-
gyétek el innen!” Igy hat kitiltottdk a kolostorbdl a fiatal
szerzetest. Az id6k folyaman egyik buddhista sem mert
beszélni a természetfeletti képességekrdl a Han-tertile-
tiinkon. Tudod, milyen tigyes volt Ji Gong. Fatorzseket
hordott az Emei-hegységbdl, és egyiket a masik utan
dobta ki egy kutbdl, de végiil 6t is kitzték a Lingyin ko-
lostorbol.

Az irigység kérdése nagyon komoly, mert kozvet-
lenill azt az tigyet érinti, hogy eljutunk-e a megvilago-
sodashoz vagy sem. Ha képtelen vagy megszabadulni az
irigységtol, akkor minden, amit mivelsz roppant gyenge
és torékeny lesz. Van egy szabdly: ha valaki nem mond
le az irigységrol a mivelésében, akkor nem érheti el a
zhengguot — egyaltalan nem. Kordbban hallottatok ta-
lan, hogy Amitabha Buddha beszélt arrél, hogy a kar-
maval is el lehet jutni a Paradicsomba; de ez nem tor-
ténhet meg, ha nem szabadulunk meg az irigységtél. Ha
mas jelentéktelen teriileteken bizonyultal elégtelennek,
akkor eljuthatsz a Paradicsomba karmaval, hogy ott to-
vabb miiveld magad; de ez egyaltalin nem lehetséges,
ha nem szabadultdl meg az irigységtdl. Ma azt mondom
a gyakorloknak: ne hunyj szemet a problémad folott. A
cél, amit el kivansz érni, hogy még magasabb szintekre
miveld magad, és ehhez meg kell szabadulnod az irigy-
ségtdl, ezért emeltem ki ezt a témat ebben a fejezetben.
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A betegséggydgyitas kérdése

Felhozom a gyodgyitas témat, de ez nem azt jelenti, hogy
meg is tanitom, hogyan gyégyits. Egyetlen igaz Falun
Défd mivelének sem szabad masokat gydgyitania. Mi-
helyt elkezdesz gydgyitani, a Fa testem minden Falun
Dafdhoz [tartozd] dolgot visszavesz a testedbdl. Miért
vessziik ilyen komolyan ezt a kérdést? Mert ez egy olyan
jelenség, ami alaashatja a Dafat. Eltekintve attol, hogy
artasz a sajat testednek, néhdany ember sévarog a gyogyi-
tas irant, mihelyt meggydgyitott valakit; és megragad-
jak, barkit is latnak, hogy kezeljék betegségeiket, utana
meg kérkednek vele. Ez nem ragaszkodéds? Komoly ha-
tast gyakorol az ember muvelésére.

Sok hamis csigong mester kihasznalja, hogy a hét-
koznapi emberek betegségeket akarnak gyogyitani, miu-
tan megtanultdk a csigongot. Megtanitjak neked ezeket
a dolgokat, és azt allitjak, hogy a kidrado csivel betegsé-
geket lehet gydgyitani. Ez nem vicc? Van csid és neki is
van csije. Kezelni tudod azzal, ha leadsz csit? S6t lehet,
hogy az 6 csije uralja a te [csidet]! A két csi kozott nincs
korlatozé hatas. Ha gongot fejleszt ki a magas szinti m-
velésben, akkor tulajdonképpen nagyenergiaji anyagot
sugaroz ki, amivel valéban képes meggyégyitani, vissza-
fojtani és kontrollalni a betegséget, de képtelen eltiintet-
ni annak kivalté okat. Ezért sziiksége van természetfe-
letti képességekre, amik tényleg képesek meggyogyitani
a betegségeket, csak ezekkel lehet maradéktalanul eltiin-
tetni a betegségeket. Minden egyes betegség meggyo-
gyitasdhoz egy természetfeletti képesség tartozik, ami
pontosan azt gydgyitja. Azt lehet mondani, hogy tobb
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mint ezerféle természetfeletti képesség tartozik egyediil
csak a gyogyitashoz — ahdny betegség, annyi természet-
feletti képesség létezik, ami pontosan ezeket gyogyitja.
Ha nem rendelkezel természetfeletti képességekkel, ak-
kor nem szamit, milyen triikkkoket vetsz be.

Az elmult években néhany ember Osszezavarta a
mivelés vilagat. Azon igaz csigong mesterek kozott, akik
a nyilvanossag elé 1éptek, hogy tényleg meggydgyitsak és
fitten tartsdk az embereket vagy azok kozott, akik kez-
detben az utat egyengették, ki tanitotta meg az embere-
ket a gydégyitasra? Vagy meggydgyitottak a betegségedet
vagy megtanitottak, hogyan miveld magad, és hogyan
tartsd magad egészségesen. Megtanitottak neked egy
sor gyakorlatot, és utdna képes voltal sajat magad megy-
gydgyitani a betegségedet a gyakorlasnak koszonhet6en.
Késébb hamis csigong mesterek 1éptek a nyilvanossag
elé, és Osszevisszasagot teremtettek. Barki, aki gyogyi-
tani akar, magara vonja a futit — ez nem kérdéses. Az
akkori koriilmények kozott akadtak csigong mesterek,
akik betegségeket gydgyitottak, de ez csupan az akkori
égi jelenségeknek megfelel6en tortént. Viszont ez nem
a hétkoznapi emberek készsége, és nem tarthat 6rokké.
Az akkori égi jelenségek eredményezték, annak az id6-
nek a terméke volt. Késébb néhanyan betegségek keze-
lésére specializaltdk magukat, de ez kdoszt okozott. Ho-
gyan tanulhatna meg egy hétkoznapi ember a gyégyitast
harom vagy ot nap alatt? Ezt dllitja: ,Ezt a betegséget és
azt a betegséget is meg tudom gyégyitani” Hadd mond-
jam meg, ezeknek az embereknek futijuk van. Tudjdk,
hogy mi ragadt a hatukra? Futijuk van, de nem érzékelik
és nem is tudnak réla. Azt hiszik, hogy ez egy jé dolog,
és hogy kiilonleges képességekkel birnak.
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Az igaz csigong mestereknek keresztiil kell menni-
ik a sokéves faraszté miivelésen, hogy elérjék a céljukat.
Akkor gondolj bele, ha kezelésben részesitesz valakit,
megvan hozza ez a fajta erGs természetfeletti képes-
séged, amivel képes vagy megsemmisiteni a karmajat?
Megkaptad valaha az igaz tanitdsokat? Tényleg képes
vagy gyogyitani hdrom- vagy 6tnapi tanulds utan? Hogy
gybgyithatnal egy hétkoznapi ember kezével? Mind-
amellett a hamis csigong mesterek kihasznaljak a gyen-
gédet. Kihaszndljadk az emberek ragaszkodésait. ,Csak
nem gydgyitani akarsz? — Rendben!” Tanfolyamot tart
neked a gydgyitasrol, a gydgyitasi modszerekrdl, mint
pl. a csi-td, a fény-terdpia, a csi levezetése és poétlasa, az
un. akupresszura és az an. kézzel-fogas — sokféle fanta-
zianevet adtak ezeknek a mddszereknek. Céljuk az, hogy
minél tobb pénzt elvegyenek téled.

Beszéljiink a ,kézzel-fogas” modszerérdl. A kovet-
kezoket lattuk: miért lesznek betegek az emberek? Be-
tegségeiknek és minden szerencsétlenségiiknek kivalto
oka a karma, a fekete anyagt karmikus mezé. Ez jin jel-
legli és merdben rossz. Ezek a gonosz lények is jin jel-
legtiek és mind feketék, ezért képesek a testedre tapadni
— a kornyezet megfelel6 nekik. Ez az alapvet6 oka annak,
hogy az ember beteg lesz; ez az emberi betegségek {6
forrasa. Persze van még két masik formdja is: az egyik
a nagyon-nagyon kicsi, nagy siirtiségli apré lény, ami
olyan, mint egy karmahalom; a mésik pedig olyan, mint
egy csOvezetéken keresztiili szallitds, de ez elég ritka és
az el6doktdl halmozodott fel. Ez is megtorténhet.

Beszéljiink a leggyakoribb betegségekrdl. Mint pél-
ddul, ha valakinek daganata van valahol, gyulladasa vagy
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csontnovedéke van — egy masik dimenzidban latni lehet,
hogy egy 1ény lapul meg a helyén. Ez a 1ény egy nagyon
mély dimenziéban van. Egy dtlag csigong mester vagy
egy atlag képesség nem észlelheti; csak a fekete csit latjak
a testen. Ahol fekete csi van, ott van betegség is — ebben
igazuk van. De nem a fekete csi a betegség alapvet6 oka.
A mélyebb dimenziéban meghiz6dé lény az ok, 6 te-
remti ezt a mez6t. Néhdnyan a fekete csi kibocsatasarol
és kihajtasarol beszélnek. Menj és hajtsd ki! Pillanatok
alatt Gjra regeneralodik. Egyes lények elég erések, ahogy
kihajtottak a csit, hamar vissza is helyezik; képesek sajat
maguk visszahelyezni [a csit]. Nem segitenek a kezelé-
sek, fliggetleniil attd], hogyan alkalmazzak 6ket.

A természetfeletti képességekkel biré emberek lat-
jak ott a fekete csit, és kdrokozé csinek tartjak. A kinai
orvostudomany ugy latja, hogy el vannak tomdédve az
energia csatorndk, hogy a csi és a vér is el van tomaod-
ve, és hogy az energia csatorndk tulterheltek. A nyugati
orvostudomany fekélyt, daganatot, csontnovedéket vagy
gyulladast lat azon a helyen — ezeket a formakat veszi fel
ebben a dimenziéban. Miutan eltavolitottad ezt a dolgot,
rdjossz, hogy nincs semmi a testeden ebben a dimenzi-
6ban. Latni fogod, hogy a porckorongsérv vagy a csont-
novedék azonnal meggydgyult, ahogy eltavolitottad azt
a dolgot és kitorolted a mez6t. Ha megrontgenezteted
magad, nincs nyoma a csontnévedéknek. A kivalté ok az
volt, hogy ez a dolog hatast gyakorolt.

Akadnak, akik azt allitjak, hogy harom- vagy 6tnapi
tanulds utan képesek betegségeket gydgyitani, és megta-
nitjdk neked a ,kézzel-fogds” modszerét. Mutasd csak,
hogy fogod meg! Az ember a leggyengébb, mig a lény na-
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gyon vad. Irdnyitja az agyadat, és tetszés szerint konnyen
manipuldl. Akér az életedet is konnyen kiolthatja. Azt
allitod, hogy meg tudod fogni. De hogyan fogod meg?
Nem ragadhatod meg egy hétkoznapi ember kezével. Ha
hadondszol a kezeddel, nem torédik vele és onelégiilten
kinevet téged. Azt gondolja, hogy a céltalan hadonésza-
sod elég nevetséges. De ha tényleg el tudod érni, akkor
azonnal megsebzi a kezed, és az aztdn egy igazi sériilés
lesz! Lattam korabban olyan embereket, akiknek a kezei
fizikailag épek voltak. Barmilyen vizsgalatot is végeztek
rajtuk, semmilyen fizikai betegséget nem tudtak megal-
lapitani a testiikon vagy a keziikon, de mégsem tudtak
felemelni a keziiket, csak ugy légtak. Ilyen emberekkel
is taldlkoztam. A testiikk meg volt sériilve egy masik di-
menzioban, és ez az igazi bénulds. Nem bénulsz meg,
ha megsériil az a tested? Egyesek ezt kérdezték télem:
»landr, gyakorolhatok? Sterilizaltattam magam” vagy
»Eltavolittattam valamit a testembdl” Erre ezt valaszol-
tam: ,Nincs semmilyen befolydsa sem, mert a testedet
egy masik dimenzidban nem operdaltdk meg, és a gya-
korlasnal az a test hat” Ezért mondtam, hogy ha nem
tudod megfogni, nem torédik veled; de ha megérinted,
megsértheti a kezedet.

Részt vettem a tanitvanyaimmal a Keleti Egészség-
tigyi Vasarokon Pekingben, hogy ezzel timogassunk egy
allami csigong rendezvényt. Mindkét vasaron a mi gya-
korlatunk volt a legkiemelked6bb. Az els6 vasaron ,sztér
csigong iskoldnak” titulaltak a Falun Dafat. A masodik
vasaron pedig egyszerlien csak sokan voltak. Mikozben
mas kiallitékhoz csak kevés ember ment, a mi standunk
zsufoldsig megtelt. Hairom sorban alltak [az emberek],
az els6 sorban allok mar koran reggel lefoglaltak min-
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den helyet délel6ttre; a masodik sorban allék arra vartak,
hogy feliratkozhassanak délutanra; a harmadik sorban al-
16k pedig az aldirdasomra vartak. Nem gyogyitunk beteg-
ségeket. Hogy akkor miért tettiik ezt? Azért, mert ezzel
egy nagy allami csigong rendezvényt tamogattunk. Azért
vettiink részt, hogy hozzajarulasunkkal tdimogassuk.

Szétosztottam a gongomat a velem tarto tanitvanyok
kozott. Mindenki kapott egy adagot, egy olyan energia-
masszat, amely tobb mint szaz természetfeletti képes-
ségbdl tevodik Ossze. Lepecsételtem a keziiket gonggal,
mégis olyan sulyosan 6ssze volt harapddlva néhanyuk
keze, hogy felhélyagosodtak vagy akar véreztek is, ez
elég gyakran el6fordul. Ez a dolog olyan erds. Gondold
at: tényleg meg mered érinteni egy hétkoznapi ember
kezével? Kiilonben is, képtelen vagy elérni — egy bizo-
nyos természetfeletti képesség nélkiil nem fog miikodni.
Ez azért van, mert egy masik dimenziéban mar tudja,
hogy mit akarsz tenni — rogton, ahogy csak gondolsz
rd. Ha megprobalod megragadni, mar rég el is szaladt.
Ahogy a pdciens kilép az ajtén, azonnal visszatér hozza,
és kitjul a betegség. Kezelése egy olyan természetfeletti
képességet igényel, amelynél kinyujtja az ember a karjat
és ,paffl” mar meg is ragadja. Miutan megfogta, egy ma-
sik természetfeletti képességre van sziikség, amelynek
kordbban ez volt a neve: ,nagy moddszer a lélek elnye-
1éséhez’, és ez a természetfeletti képesség még erésebb.
Akar egy ember egész {6 lelkét is ki lehet htizni vele, és
erre az ember azonnal mozdulatlan marad. Ennek a ter-
mészetfeletti képességnek megvan a maga sajatos célja,
és csak kifejezetten ezeknek a dolgoknak a megragada-
sara alkalmazzuk. Mindenki tudja, hogy Szun Vu-kung*
ugyebar nagyon nagy, de Tathdgata Buddha egy tdlat
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a kezében tartva aprova valtoztatta Szun Vu-kungot.
Ennek a természetfeletti képességnek ilyen hatdsa van.
Attdl fiiggetleniil, hogy milyen nagy vagy milyen kicsi a
lény, ha kézzel megragadjak, nagyon kicsi lesz.

Tovabba az sem megengedhetd, hogy benyomja a
kezét a beteg hus-vér testébe, és hogy kihtizzon [beld-
le] valamit. Ez zavart okozna az emberek elméjében a
hétkoznapi emberek tarsadalméban, és ez teljesen tilos.
Még ha lehetséges lenne, akkor sem lenne szabad ily mé-
don véghez vinni. Az a kéz, amit belenyomott [a testbe],
a masik dimenzidban 1év6 keze. Példaul, ha valakinek
szivbetegsége van, a sziv felé iranyitja a kezét és meg-
fogja a lényt, ekkor a masik dimenziéban 1évé kéz hatol
be a testbe és azonnal megragadja. Ahogy a kiils6 kéz is
megfogja, mindkét kézzel koriilfogja és megragadja. Na-
gyon erds [a 1ény], néha mozog a kézben és belettr, néha
harap és néha még {ivolt is. Ugyan latod, hogy nagyon
kicsi, ha kézben van, de ahogy elengedi, hatalmas lesz.
Ez nem olyasmi, amit barki meg tud fogni. Természetfe-
letti képesség nélkiil teljességgel lehetetlen megfogni. Ez
kozel sem olyan egyszer(, mint ahogy gondoljuk.

Persze lehetséges, hogy a jovében a csigong gyogyi-
tds eme formdaja megengedett lesz. Korabban is létezett.
Egy feltételt azonban teljesiteni kell: ennek az embernek
mivelének kell lennie. A mivelés soran megengedhe-
t6, hogy egyiittérzésbdl megtegyen ilyesmit néhany jo
embernek, de képtelen teljesen megsziintetni a karmat,
mert nem elég nagy az erénye. Ezért nehézségei tovabbra
is fennmaradnak, de egyes betegségei meggydgyulnak.
Egy atlagos csigong mester nem egy olyan személy, aki
eléri Tadt a mivelése soran. Csak halogatni képes a be-
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tegségeket vagy esetleg at tudja alakitani 6ket. Talan mas
szerencsétlenségekké valtoztatja 6ket, de 6 maga sem tud
semmit a halogatdsi folyamatrél. Ha a mtivelési Gtjanal a
helyettes 6ntudatot miiveli, akkor ezt a helyettes 6ntuda-
ta teszi. Néhany miivelési ut gyakorléja nagyon hiresnek
tinik. Sok nagyon hires csigong mesternek azért nincs
gongja, mert a gongja a helyettes 6ntudatanak testeiben
novekszik. Ez azt jelenti, hogy néhidny embernek meg-
engedett, hogy ilyet tegyenek a miivelés soran, mert to-
vabbra is ezen a szinten maradnak. Mar tobb mint tiz éve
gyakorolnak vagy akar tobb évtizede is, de még mindig
nem haladtak it ezen a szinten, ezért egész életiikon at
betegségeket gyogyitanak. Mivel ezen a szinten marad-
nak, ezért megtehetik ezt. A Falun Défd tanitvanyok sza-
madra szigoruan tilos a betegek kezelése. Felolvashatjatok
ezt a konyvet a betegnek, ha a beteg el tudja fogadni, ak-
kor kezelhet6 a betegség. De az eredmények az emberek
karmamennyisége szerint kiilonbozdek.

A korhazi kezelés és a csigong kezelés

Beszéljiink a kérhazi kezelés és a csigong kezelés viszo-
nyarol. Néhany nyugati orvos nem méltanyolja a csi-
gongot, mondhatjuk, hogy ez a tobbség. Ugy érvelnek,
hogy ,,Mire kellenek a kérhdzak, ha a csigong gyégyitani
tud? Cseréljiik ki a koérhazakat! Mivel a csigong képes
egyetlen kézzel betegségeket gydgyitani minden injek-
ci6, gyogyszer vagy korhazi dpolas nélkill, nem lenne
j6, ha a kérhazaink helyébe 1épne?” Ennek az allitdsnak
nincs értelme és nagyon ésszertitlen. Sokan nem ismerik
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a csigongot. Tény, hogy a csigong kezelés nem hason-
lithat6 a hétkéznapi emberek kezeléséhez, mert ez nem
a hétkoznapi emberek egy készsége, hanem egy maga-
sabb rendt dolog. Széval, hogy engedhetjiik meg, hogy
egy magasabb rendd dolog nagymértékben megzavarja
a hétkoznapi emberek tarsadalmat? Egy Buddhanak sok
készsége van, és képes egy legyintéssel megsziintetni
az emberiség 0sszes betegségét. Miért nem teszi meg?
Emellett olyan sok Buddha létezik, miért nem mutatnak
kegyelmet, és miért nem gyogyitjak meg a betegségeket?
Mert ilyen a hétkéznapi emberek tarsadalma. A sziile-
tés, az Oregedés, a betegség és a haldl az élet természetes
velejardja. Mindegyikiiknek megvan a karmikus oka, és
mindez karma megtorlas. Ha tartozol valakinek, akkor
vissza kell fizetned.

Ha meggydgyitod valakinek a betegségét, akkor ez
azt jelenti, hogy megsérted ezt az alapelvet, és hogy min-
denki tehet rosszat, anélkiil hogy vissza kellene fizetnie.
Lehetséges ez? A miivel6 embereknek meg szabad gyo6-
gyitaniuk a betegeket egyiittérzésbdl, ha nem elég erdsek
ahhoz, hogy teljes mértékben megoldjak ezt a problémat.
Azért engedjiikk meg, mert kialakult nalad az egytittér-
zés. De ha igazdn meg tudod oldani ezt a problémat, ak-
kor nem engedjiik meg, hogy ezt nagymértékben tedd.
Kilonben sulyos karokat okozndl a hétkéznapi emberek
tarsadalmdnak allapotdban, és ez nem engedheté meg.
Ezért nem lehet a hétkéznapi emberek kérhézait csigong-
gal helyettesiteni, mert a csigong egy magasabb rendd Fa.

Tegyiik fel, hogy megengedjiikk a csigong korha-

zak alapitasat, és minden nagy csigong mester eljonne
és egylttmiikodne; gondolj bele, hogy nézne az ki. Ez
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nem megengedett, mert mindenki fenntartja a hétkoz-
napi emberek tarsadalmanak allapotat. Ahogy csigong
kérhazakat, csigong ambulancidkat, rehabilitaciés klini-
kakat és gydégyfiirdéket alapitandnak, a csigong meste-
rek gyogyitd ereje rohamosan csokkenne, és kezeléseik
eredménye sem lenne j6. Hogy miért? Mert a hétkoz-
napi emberek dolgait végzi, igy olyan magas lesz a Fija,
mint a hétkdznapi embereké. Ugyanazon a szinten kell
lennie, mint a hétkéznapi embereké. A gydgyhatasanak
is ugyanolyannak kell lennie, mint a kérhazénak. Tehat a
kezelések nem valnak be, és Un. ,terapids tilésekre” lesz
sziiksége, hogy kezelhesse a betegségeket. Ez gyakran
megesik.

Csigong korhazakkal vagy anélkiil, senki sem ta-
gadhatja, hogy a csigong gydgyitani képes. A csigong
mar egy jo ideje elterjedt a tarsadalomban, és sok ember
tényleg elérte a gyogyitds és az egészségmegorzés céljat
a csigong altal. Egyre megy, hogy a betegséget egy csi-
gong mester halasztotta el, vagy hogy hogyan gyégyult
meg, barmi is tortént, a betegség jelenleg nincs ott. Més
szoval, senki sem tagadhatja, hogy a csigong képes gyo-
gyitani. A legtobben, akik csigong mesterekhez fordul-
tak, sulyos és bonyolult betegségekben [szenvednek],
amiket nem lehet kérhazban kezelni. Igy elmentek egy
csigong mesterhez, hogy szerencsét prdébaljanak, és a
betegségek végill meggyodgyultak. Akik felgyogyulnak a
kérhazakban, nem fordulnak csigong mesterekhez. Az
emberek kezdetben mind igy gondoltak. Tehat a csigong
képes gyogyitani, csak éppen nem lehet ugy alkalmazni,
mint a hétkoznapi emberek tarsadalmanak tobbi dolgat.
Mig a nagyméretii beavatkozdas egyaltalin nem megen-
gedhet6, kismérett alkalmazdsa vagy csendes gyakorla-
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sa, ill. nagy befolyds nélkiili végzése megengedhetd, bar
ez nem képes teljesen meggydgyitani a betegséget, ez
biztos. A legjobb mdédja annak, hogy meggyogyitsa az
ember a betegségeit, ha sajat maga végzi a csigong gya-
korlasat.

Vannak olyan csigong mesterek is, akik azt mond-
jak, hogy a kérhazakban lehetetlen gydgyitani, és hogy
a korhazak gyégyhatasai ilyenek meg olyanok... Mit
mondjunk erre? Természetesen ennek mindenféle oka
van. Véleményem szerint a legfontosabb [ok], hogy az
emberiség erkolcsi értéke mélypontot titétt meg, ami
mindenféle furcsa betegségekhez vezetett, amiket nem
lehet meggyogyitani a kérhazakban. A gyogyszereknek
sincs hatdsuk. Ezenkiviil nagyon sok hamis gyogyszer
van. Mindez abbdl kovetkezik, hogy a tarsadalom nagy
mértékben romlottd vélt, ez az ember sajat miive. Senki
sem hibaztathat masokat, mert mindenki olajat 6ntott a
tlizre. Kovetkezésképpen, mindenkinek megprébaltata-
sokon kell &tmennie a miivelésben.

Bizonyos betegségeket nem lehet kimutatni a korha-
zakban, holott tényleg betegek az emberek. Egyesek be-
tegségeit ugyan diagnosztizaltdk, de nincs neviik, mert
még soha sem lattak ezeket azel6tt. A korhazak ,modern
betegségek”-nek nevezik ezeket. Meg lehet gydgyitani a
betegségeket a korhazakban? Természetesen igen. Ha a
kérhazakban nem lehetne meggydgyitani a betegsége-
ket, akkor miért hisznek az emberek benniik, és miért
mennek oda kezelésre? A kérhazak tovabbra is képesek
betegségeket gydgyitani, de kezelési segédeszkozeik a
hétkoznapi emberek szintjéhez tartoznak, mikoézben a
betegségek rendkiviiliek. Bizonyos betegségek nagyon
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komolyak, igy sziikség van a korai kérhazi kezelésre, ha
valaki ilyen beteg. Ha azonban tul komollya valnak a be-
tegségek, akkor nem lehet meggyogyitani a kérhazban,
mivel a gydgyszer tuladagoldsa megmérgezheti a beteget.
A mai orvosi kezelés éppen ugyanazon a szinten taldlha-
t6, mint a tudomany és a technika — mind a hétkoznapi
emberek szintjén vannak, igy ezek csak ilyen gyégyhatas-
sal birnak. Egy dolgot tisztdznom kell: az atlag csigong
kezelés és a kérhazi kezelés a fennmarado fél életre vagy
késébbre halasztja és tolja el a megprobaltatasokat, amik
a betegség kivalto okai. A karma pedig meg sem mozdul.

Beszéljiink a kinai orvostudomanyrdl. A kinai orvo-
si kezelés nagyon kozel 4ll a csigong kezeléshez. Az 8si
Kindban a kinai orvostudomany valamennyi orvosa ren-
delkezett kiilonleges természetfeletti képességekkel, pl. a
nagy orvostuddsok: Sun Simiao*, Hua Tuo*, Li Shizehn*,
Bian Que*. Mindannyiuknak voltak kiilonos természet-
feletti képességeik, errdl léteznek feljegyzések is az or-
vosi konyvekben. De gyakran pont ezeknek a dolgoknak
a lényegét kritizaljdk manapsag. Amit a kinai orvostu-
domaény 6rokolt, csupan receptek vagy kutatési tapasz-
talatok. Az 6si kinai orvostudomany nagyon fejlett volt,
és meghaladta a modern orvostudomanyt is. Néhdanyan
azt gondoljak, hogy a mai orvostudomény nagyon fejlett,
CT-vel lehet latni az emberi test belsejét, van ultrahang,
fényképek és rontgenfelvételek. Bar a modern felszerelé-
sek meglehetdsen fejlettek, véleményem szerint azonban
még mindig nem érik utol az 6si kinai orvostudomanyt.

Hua Tuo daganatot latott Cao Cao* fejében, és fel

akarta nyitni a koponydjat, hogy megoperalhassa és ki-
szedhesse [a daganatot]. Cao Cao azt hitte, hogy Hua
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Tuo meg akarja 0lni, ezért bortonbe zaratta. Hua Tuo
végiil meghalt a bortonben. Mikor kigjult Cao Cao be-
tegsége, eszébe jutott Hua Tuo és kerestetni kezdte, de
Hua Tuo akkor mar halott volt. Késébb Cao Cao tényleg
ebben a betegségben halt meg. Honnan tudta Hua Tuo?
Hogy latta. Ezek az ember kiilonleges természetfeletti
képességei, amelyekkel régebben minden nagy orvos
rendelkezett. Miutan felnyilik az égiszem, egyszerre
négy oldalrél képes latni az embert. El6lrdl latja a hatat,
a bal és a jobb oldalat; rétegrdl rétegre lat; atlat ezen
a dimenziodn is, és a betegség kivalté okat is latja. Ké-
pes erre a modern orvostudomény? Még tavol van téle.
Id6be fog telni, talan Gjabb ezer évbe! Ugyan CT-vel,
ultrahanggal és rontgensugdrzdssal latni lehet az ember
belsejét, de az eszkozok tul nagyok, egy ilyen nagy do-
log nem hordozhatd, és dram nélkiil nem is miikodik.
De az égiszemed mindig nalad van, akarhova mész is,
és nincs sziiksége daramra sem. Hogyan hasonlithatod
Ossze Gket!

Egyesek ugy tartjak, hogy a modern orvostudo-
many csodélatos. Azt mondom, hogy nem feltétlendl.
A gybégynovények az 6si Kindban azonban valéban ké-
pesek voltak meggydgyitani a betegségeket. Temérdek
olyan dolog létezik, amelyek nem o6roklédtek tovabb,
de sokuk nem veszett el teljesen és a népben terjednek
tovabb. Amikor Qiqihar* varosban tartottam tanfolya-
mot, lattam egy utcai drust, aki kihuzta masok foga-
it. Az elsé pillanatban fel lehetett ismerni, hogy ez az
ember délrél jott, mert nem ugy volt feloltézve, mint
az északkelet-kinaiak. Senkit sem utasitott el, akarki is
fordult hozza. Barkinek kihdzta a fogat, és egy halom
kihuzott fog hevert mellette. Célja nem a foghuizas volt,

322



HETEDIK ELOADAS J& A kdrhdzi kezelés és a csigong kezelés

hanem folyékony gyégyszerének arusitasa. Ez a folyé-
kony gyégytermék nagyon intenziv sarga gézt drasztott.
A foghuizasnal kinyitotta az {iveg tetejét, és a beteg arca-
hoz tartotta, kozel a rossz foghoz. Majd megkérte a pa-
cienst, hogy lélegezze be néhanyszor a folyékony gyogy-
szer sarga g6zét, amibdl alig haszndlt valamit, majd
lezarta az liveget és elrakta. El6kotoraszott a taskdjabol
egy gyufaszalat. Mikozben a gyogytermékérdl beszélt,
konnyedén megérintette a fogat a gyufaszallal, és az ki-
esett. Nem fijt, és csak egy kis vérnyomot lehetett latni,
de nem vérzett. Gondolj csak bele: egy gyufaszal szétto-
rik, ha erével nyomod meg, de 6 egy konnyed érintéssel
huzta ki a fogat egy gyufaszallal.

Azt mondom, Kindban a nép tovabbad olyan dol-
gokat, amikkel nem érnek fel a nyugati orvostudomany
kifinomult eszkozei. Nézzitk meg, melyikiik kezelése a
jobb. Egy gyufaszallal htizta ki a fogat. A nyugati orvos-
tudomanyban a foghtuzaskor elszor fagjdalomesillapitot
adnak be a paciensnek, ide és oda. Az injekci6 elég faj-
dalmas, és meg kell varni, mig hatni kezd a fdjdalomcsil-
lapit6. Az orvos egy fogéval hizza ki a fogat. A foghuzas
nagyon sokaig tart, és az is el6fordulhat, hogy eltorik a
foggyokér. Igy aztan egy kalapacsot hasznal, és egy vés6-
vel kezd véjni — a paciens remeg a félelemtdl és a szoron-
gastol. Majd egy kifinomult eszkozt haszndl a furdshoz.
Néhany péciens olyan erds fijdalmat érez, hogy szin-
te kiugrik a székbdl. Elég erésen vérzik, és egy darabig
vért kop. Tehat mit gondolsz, melyik a jobb? Melyik a
fejlettebb? Ne csak a kiils6 eszkozoket nézziik, hanem a
tényleges hatast is. Az 6si kinai orvostudomany nagyon
fejlett volt, és a modern nyugati orvoslas még hosszu
évekig képtelen lesz utolérni.
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Az 6si kinai tudomadny eltér a modern tudomanytél,
amit a nyugattél tanultunk. Egy masik aton haladt, ami
egy masik allapotot idézhetett volna elé. Tehat, ezért
nem érthetjilk meg az 6si kinai tudomanyt és techno-
l6giat azon a mdédon, ahogy ma értjiik a dolgokat, mert
az 6si kinai tudomdany kozéppontjaban az emberi test,
az élet és az univerzum allt; és kozvetleniil ezeket a dol-
gokat vizsgdlta, egy madsfajta utat kovetett. Azoknak,
akik abban az idében jartak iskoldba, nagy hangsulyt
kellett fektetnitik az il6 meditdciéra és a helyes testtar-
tasra. Ugyelniiik kellett a légzésre és a csi irdnyitdsara,
mikozben felemelték az ecsetet. Minden szakma hitt a
sziv tisztitasdban és a 1égzés szabdlyzasaban, és az egész
tarsadalom ebben az dllapotban volt.

Néhéanyan azt mondjak: ,Vajon lennének most au-
tok és vonatok, ha az 6si kinai tudomanyt kovettiik vol-
na? Létezne-e a mai modernizaci6?” Azt mondom, nem
értheted meg a tobbi allapotot ebbdl a kornyezetbdl ki-
indulva, ehhez gyokeresen meg kellene valtoztatnod a
gondolataidat és az eszmédet. Televizié nélkil az em-
berek a homlokukon hordhatnanak egyet, és mindent
megnézhetnének, amit csak akarnak. Természetfeletti
képességekkel is rendelkeznének. Vonatok és auték nél-
kil az emberek képesek lennének a levegében lebegni,
és még liftre sem lenne sziikségiik. Ez egy olyan hely-
zetet teremtene, amelyben eltéréen alakult volna a tér-
sadalom, és ez nem feltétleniil korlatozédna csak erre a
keretre. A foldonkiviili lények repiil6 csészealjai hihetet-
leniil gyorsan utaznak oda-vissza, és képesek felnagyi-
tani és lekicsinyiteni magukat. Az altaluk kovetett at a
fejlédés egy alternativ mddja, amely egy eltéré tudoma-
nyos modszer.
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A bigu

éhanyan felvetették a bigu* kérdését. A bigu jelenség

létezik. Nem csak a miivelés vilagaban létezik, ha-
nem jelen van az emberi tdrsadalom egészében is. Akad-
nak, akik nem esznek vagy nem isznak semmit egy par
éven at vagy akdr egy évtizeden at sem, mégis nagyon jol
élnek. Akadnak olyan emberek is, akik a bigut egy bizo-
nyos szint visszatiikroz6désének tartjak; mig masok agy
vélik, hogy [a bigu] annak a jele, hogy éppen kitisztul a
test. Néhanyan pedig azt allitjdk, hogy ez a magas szint(i
mtvelési folyamat.

Voltaképpen egyik sem. De akkor mi ez? A bigu egy
kiilonleges mtvelési modszer egy adott kornyezetben.
Milyen koriilmények kozott alkalmazzak? Az ési Kindban,
foleg a vallasok alapitdsa el6tt, sok mivel$ alkalmazott
titkos vagy maganyos mivelési formdkat tavoli hegyek-
ben vagy az emberi telepiilésekt6l messze fekvé barlan-
gokban. Miutdn ugy dontottek, hogy ily médon végzik [a
mtivelést], ez magaban foglalta a taplalékforras probléma-
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jat. Ha nem alkalmaztdk volna a bigu médszerét, egyal-
talan nem tudtdk volna mtvelni magukat, és éhen vagy
szomjan kellett volna halniuk. Amikor Chongqingbdl*
Wuhanba tartottam, hogy a Fat tanitsam ott, a Jangce fo-
lyé mentén keleti irdnyba hajéztam, és a Harom-szoros
mindkét oldalan barlangokat lattam a domboldalon; sza-
mos jol ismert hegységben is vannak ilyenek. A régi idok-
ben a miivel6k egy kotél segitségével felmasztak ezekbe a
barlangokba, majd elvagtik a kotelet, és ott bent mvel-
ték magukat. Ha sikertelenek voltak a miivelésben, akkor
meg kellett halniuk odabent. Nem volt ott sem viz, sem
élelem, és ilyen rendkiviil kiilonleges koriilmények kozott
alkalmaztak ezt a kiillonleges miivelési modszert.

Sok gyakorlat ment keresztiil ezen az 6rokolt folya-
maton, ezért magukban foglaljak a bigut is. De sok mi-
velési at nem tartalmaz bigut, és ez a helyzet a legtobb
gyakorlatndl, amelyeket manapsag terjesztenek a tarsa-
dalomban. Azt mondjuk, hogy csak egyetlen egy iskoldra
koncentralj. Nem csindlhatod csak ugy azt, amit akarsz.
Taldn azt gondolod, hogy a bigu jé, és hogy gyakorolni
akarod — de minek? Néhdnyan jénak talaljak és kivan-
csiak rd vagy azt gondoljak, hogy a képességeik elég jok
ahhoz, hogy dicsekedjenek veliik. Az embereknek kiilon-
b6z6 mentalitasaik vannak. Még akkor is, ha valaki egy
gyakorlaton beliil alkalmazza ezt a miivelési modszert,
a sajat energidjat haszndlja fel a fizikai testében létrejo-
v6 hidny pétlasara, igy tobb a veszteség, mint a haszon.
Mint tudjatok, f6leg miutan megalakultak a valldsok, teat
és ételt vittek azoknak, akik a kolostorokban meditaltak
vagy elvonultak mtivel6dni. De ez nem foglalja magaban
ezt a kérdést. Féleg a hétkoznapi emberek tarsadalmaban
miveljilk magunkat. Egyaltalan nem kell atvenned ezt a
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modszert. Tovabba, ha az iskolddnak nem része [a bigu],
akkor nem adhatod hozza meggondolatlanul. De ha tény-
leg bigut szeretnél gyakorolni, akkor csak rajta. Ameny-
nyire én tudom, ez a jelenség akkor fordulhat el6, ha egy
mester magas szinten tanitja a gyakorlatét, ha tényleg ve-
zeti az embereket, és ha a gyakorlata tényleg tartalmazza a
bigut. Viszont képtelenség népszertisiteni; altalaban elvisz
egy tanitvanyt, hogy titokban és egyediil mtivelje magat.

Manapsag is akadnak olyan csigong mesterek, akik
tanitjak a bigut. Megtortént a bigu? Nem igazan, végiil
nem. Kinek sikeriilt [a bigu]? Lattam, hogy elég sokan
keriiltek kérhazba, és jé néhany ember élete forog koc-
kan. Hogyan torténhetett ez? Talan nem is létezik a bigu?
De, létezik. Még egy dolog: senkinek sem szabad szét-
rombolnia a hétkdznapi emberek tarsadalmi allapotat —
nem szabad szétrombolni. Arrél nem is beszélve, hogy ha
sok embernek nem kellene sem ennie, sem innia az or-
szagban, azt mondanam, hogy sokkal konnyebb lenne a
helyzet, ha a Chanchung-i lakosok nem ennének és nem
innanak! Nem kellene tobbé a f6zéssel torédni. A foldmi-
vesek nagyon nehéz munkat végeznek a foldeken, ha nem
ennének tobbé, akkor sokkal egyszer(ibb lenne az egész:
evés nélkiil dolgoznanak. Ez miikodne? Ez még emberi
tarsadalom lenne? Igy biztosan nem miikédne, mert nem
megengedett az effajta nagyszabdsu beavatkozds az em-
beri tarsadalomba.

Amikor néhany csigong mester a bigut tanitotta, sok
ember életét veszélyeztették ezzel. Néhanyan szinte meg-
szallottan keresik a bigut, de még nem véltak meg a ra-
gaszkodasaiktdl, még rengeteg hétkoznapi emberi ragasz-
kodasuk van, ezért ha izletes ételeket latnak, amiket nem
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ehetnek, 6sszefut a nyl a szdjukban, feljon a ragaszkoda-
suk, nem tudnak uralkodni rajta, és nyugtalanok lesznek.
Ha megjon az étvagya, akkor enni akar, maskiilonben
éhesnek érzi magat. Ha megeszi, ki kell hanynia. Mivel
képtelen enni, ideges lesz és félni kezd. Sokan keriiltek
kérhazba, és sokan koziilik tényleg életveszélyben van-
nak. Egyesek hozzam jottek, és megkértek, hogy intézzem
el nekik ezt a zlirzavart, de én nem tor6dok ilyesmivel.
Néhany csigong mester egyszerlen felel6tleniil viselke-
dik. Senki sem hajlandé helyettiik megoldani a gondokat.

Tovabba, ha bajba keriilsz a bigu gyakorlasandl, az nem
a sajat torekvésed eredménye? Azt mondjuk, hogy létezik
ez a jelenség, de ez nem egy ,magas szintd allapot” és nem
is egy ,kiilonos visszatiikroz6dés’, hanem csak egy gyakor-
lasi modszer egy kiilonos kornyezetben, amit nem lehet
népszertsiteni. Sokan torekednek a bigura és ,biguként”
vagy ,fél-biguként” soroljak be 6ket, sét, kiillonb6z6 szin-
tekre is felosztjak. Néhanyan azt allitjak, hogy csak vizre
van sziikségiik, masok azt mondjak, hogy csak gytimolcsre
van sziikségiik. Mindez hamis bigu, és ahogy telik az ido,
biztosan egyik sem miikodik. Egy igaz miivel6 innival6 és
ennivalé nélkiil marad a barlangban — ez az igazi bigu.

A csi lopasa

Ha a csi lopasardl beszéliink, néhany ember elsapad a
félelemtdl, és tul rémiiltek ahhoz, hogy kiprébaljak a
csigongot. Sokan nem mernek gyakorolni vagy nem
mernek a csigonggal érintkezésbe keriilni, mert néha-

328



NYOLCADIK ELOADAS ‘& A csi lopdsa

nyan olyan jelenségekrdl beszélnek a muvelés vilaga-
ban, mint a ,mtivelési téboly’, a ,,csi lopédsa’, stb. Ha nem
lennének ilyen allitdsok, talan tobb ember gyakorolna
a csigongot. Mégis akadnak olyan szegényes xinxing-
gel rendelkezd csigong mesterek is, akik kifejezetten
ilyen dolgokat tanitanak, amivel nagy kdoszt okoznak a
mivelés vilagdban. Val6jaban ez nem olyan rettenetes,
mint ahogy leirtak. Ugy latjuk, hogy a csi csupan csi, ak-
kor is, ha ,kaotikus 6scsi’-nek, ilyen csinek vagy olyan
csinek nevezed. Amig egy ember testében csi van, addig
a gyogyitds és az egészségmegOrzés szintjén taldlhato,
és még nem gyakorlé. Amig egy embernek csije van, az
azt jelenti, hogy az ember teste még nincs teljesen meg-
tisztitva és még rendelkezik beteg csivel — ez biztos. Aki
csit lop, az ugyancsak a csi szintjén van. Gyakorldink
koziil ki szeretné ezt a piszkos csit? Egy nem gyakor-
16 testének a csije meglehet6sen piszkos, de a csigong
gyakorldsa alatt vilagosabba valhat. A betegség helyén
egy halom nagy striségii fekete anyag mutatkozhat
meg. Ha folytatja a gyakorlast, ha az érintett személy
betegsége tényleg meggydgyult és fit lett, akkor a csi
lassanként sarga lesz. Ha tovabb gyakorol, megsziinnek
a betegségei, és a csije is elttinik. Ekkor belép a tejfehér
test allapotaba.

Ez azt jelenti tehat, hogy ha valakinek van csije, ak-
kor van betegsége is. Gyakorlok vagyunk — mire kellene
nekiink a csi a gyakorlasban? Ki kell tisztitanunk a sajat
testlinket, hogy akarhatnad ezt a piszkos csit?! Hataro-
zottan nem akarjuk. Az, aki csit akar, a csi szintjén ta-
lalhaté. A csi szintjén nem tud kiillonbséget tenni a jo és
a rossz csi kozott, nem rendelkezik ezzel a képességgel.
Képtelen megmozditani az igaz csit a test elixir mez6-
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jén, az Gscsit csak magas gongfuval rendelkezd tehetsé-
ges emberek képesek megmozditani. Nyugodtan hagyd,
hogy lopja a piszkos csit a testedbdl — ennek nincs je-
lent6sége. Ha a gyakorlas kozben le akarom dnteni ma-
gam csivel, csak ra kell gondolnom, és a hasam mar ki
is domborodik.

A Tao iskoldban a tianzi karééllast®, a Buddha isko-
laban pedig a csi fejtetén keresztiili beontését tanitjak.
Az univerzumban rengeteg csi van, egész nap magad-
ra Ontheted. Ha felnyitod a laogong pontot és a baihui
pontot* a fejed tetején, akkor magadra dntheted a csit a
kezeiddel, mikozben az elixir mezdére 6sszpontositasz.
Egy ideig tele leszel vele. Nem szdmit, mennyire vagy
tele a csivel, mi haszna van ennek? Ha néhanyan sokat
gyakoroljdk a csit, akkor ugy érzik, mintha felduzzad-
nanak az ujjaik, meg a testiik is. Ha odamennek hozza
masok, egy mez6t éreznek koriilotte: ,Nahat, igazan jol
gyakoroltal!” Azt mondom, ez semmi. Hol van a gon-
god? Ez még mindig csak a csi gyakorldsa, ami nem he-
lyettesitheti a gongot, barmennyi csije is van valakinek.
A csi gyakorlasanak az a célja, hogy a testben 1évé csit
a kivilrél jovo jo csire valtsa, hogy ezdltal kitisztuljon a
test. Minek tarolod a csit? Ezen a szinten, minden alap-
vetd valtozds nélkiil, a csi még mindig nem gong. Nem
szamit, mennyi csit loptdl, mert nem vagy mds, mint
egy nagy zsak csi. Mire j6 ez? Egyel6re még nem alakult
at nagyenergiaju anyaggd. Mitdl tartasz? Hagyd, hogy
ellopjéak a csit, ha ez az, amit igazan akarnak.

Gondoljatok bele: ha a testnek csije van, akkor

betegsége is van. Tehat ha valaki a csidet lopja, akkor
nem lopja a beteg csit is? Egyaltalan nem tudja megkii-
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lonboztetni ezeket, mert azok, akik csit akarnak, a csi
szintjén talalhatdak, és nincsenek képességeik. Akinek
gongja van, az nem akar csit — ez biztos. Ha nem hi-
szed, végezziink egy kisérletet. Ha valaki tényleg csit
akar lopni téled, akkor csak allj ott és hagyd, hogy lopja.
Arra fokuszald a gondolataidat, hogy megtoltod a tes-
ted az univerzumbdl jové csivel, mig 6 a hatad mogott
lopja a csidet. Latni fogod, hogy milyen jé is ez: sietteti
a tested tisztuldsat, ezéltal megsporolod a csi kilokésé-
nek és beontésének folyamatat. Mivel rossz szandéku
és masoktol lop — annak ellenére, hogy amit lop, nem
j6 — olyasmit tesz, ami miatt d6t veszit. Ezért d6t ad at
neked. Ezaltal kialakul egy korfolyamat: ezen az oldalon
elveszi a csidet, a mésik oldalon viszont d6t ad neked.
Aki csit lop, nem tudja ezt. Ha tudnd, nem merné ezt
tenni!

Mindenkinek kékes arca van, aki csit lop, mind ilyen.
Sokan, akik parkokban gyakoroljak a csigongot, betegsé-
geik eltavolitasara torekszenek, és mindenféle betegsé-
geik vannak. Ha valaki betegséget gyégyit, akkor muszdj
kihajtania a kérokozé csit. De azok, akik ellopjak a csit,
még csak meg sem probaljak kihajtani a kérokozé csit,
hanem teletoltik vele a testiiket. A testiik belseje korom-
sotét. Mivel dllanddan doét veszit, ezért a megjelenése is
sotét lesz. Ha nagyobb lesz a karma mezdje, és egyre tobb
dot veszit, testének belseje és kiilseje is sotét lesz. Ha tud-
nak azok az emberek, akik csit lopnak, hogy ilyen tipust
valtozasok torténhetnek veliik, vagy ha tudndk, hogy at-
adjak mésoknak a dé6t, és hogy ilyen buta dolgot tesznek,
akkor mar biztosan letettek volna err6l.

Néhanyan az allitjdk, hogy a csi nagyon titokza-

331



NYOLCADIK ELOADAS ‘& A csi lopdsa

tos: ,Ha Amerikdban vagy, akkor is fogadhatod a csit,
amit kibocsatok neked” ,Varj a fal tdloldalan és akkor
is fogadhatod a csit, amit kibocsatok neked” Néhanyan
nagyon érzékenyek és tényleg fogadjik, ha kibocsatja a
csit. De a csi nem ebben a dimenziéban mozog, hanem
egy masik dimenziéban, ahol nincs fal azon a helyen.
Miért nem érzel semmit, ha a csigong mesterek egy
nyilt helyen adjik le a csit? Mert a masik dimenziéban
itt egy akadaly van. Tehat a csinek nincs olyan nagy at-
hatoldereje, mint ahogy azt az emberek mondjak.

Ami igazan hatni tud, az a gong. Ha egy gyakorl¢ le
tud adni gongot, akkor mar nincsen csije. Amit lead, az
nagyenergidju anyag, ami az égiszemmel nézve egyfajta
fény. Ha elér egy masik személyhez, akkor izzd, forré
érzés veszi koriil, és a hétkoznapi emberekre is kozvet-
leniil hathat. Ennek ellenére kétségtelen, hogy a gyogyi-
tas céljat nem lehet vele teljesen elérni, mert csak elnyo-
mo hatdsa van. Annak érdekében, hogy a betegségek
valéban meggydgyuljanak, az adott személynek muszgj
természetfeletti képességekkel rendelkeznie. Minden
egyes betegséghez egy meghatarozott természetfeletti
képesség tartozik. A rendkiviil mikroszkopikus szinten
a gong minden részecskéje felolti az alakodat. Felisme-
ri az embereket és intelligens, nagyenergiaju anyag. Ha
ellopja valaki, akkor nala maradhat? Nem maradhat ott,
és nem is lehet elhelyezni, mert nem annak a személy-
nek a tulajdona. Miutéan kifejlédott az igaz gyakorlok
gongja, mindegyikiikre vigyaz egy mester. A mester fi-
gyeli, hogy mit csindlsz. Ha megprdbalsz elvenni vala-
mit masoktol, az adott személy mestere sem hagyja.
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A csi gytlijtése

A csi lopasa és gytjtése nem olyan problémdk, amiket
meg kell oldanunk mindenkinek a mtivelés magas szinti
tanitasakor. Ez azért van, mert szandékomban all hely-
reallitani a mtvelés hirnevét, és mert szandékomban 4ll
valami jot tenni. Olyan rossz jelenségeket fogok felfedni,
amelyekkel senki sem foglalkozott a multban. Azt aka-
rom, hogy mindenki tudjon réluk, mert szerintem se-
giteni fog néhiny embernek abban, hogy felhagyjanak
helytelen viselkedésiikkel. Azok az emberek, akik nem
ismerik a csigongot, mindig is féltek beszélni réla.

Rengeteg csi van az univerzumban. Néhdnyan a
mennyei jang csirdl és a f6ldi jin csirél beszélnek. Mivel
te is az univerzum egy eleme vagy, nyugodtan gydjthe-
ted a csit. De néhanyan nem az univerzumbdl gytjtik a
csit, hanem megtanitjdk masoknak, hogyan vegyék el a
novényektdl a csit. Még Ossze is foglaltak a tapasztalata-
ikat: hogyan és mikor kell gydjteni a csit; a nyarfa csije
fehér, a feny6faé pedig sarga. Valaki azt llitja: ,,A hdzunk
el6tt allt egy fa és elvettem a csijét, majd el is pusztult”
Milyen képesség ez? Ez nem rossz cselekedet? Mint tud-
jatok, az igaz miivelésben a jéindulatt informacidkra és
a kozmikus tulajdonsagokhoz val6 igazodasra fektetiink
hangsulyt. Nem kellene akkor a Shanra is tigyelniink?
Annak érdekében, hogy a Zhen-Shan-Ren kozmikus
tulajdonsagokhoz igazodjunk, gyakorolni kell a Shant.
Novekedhet a gongod, ha éllandéan rosszat teszel?
Meggydgyithatok a betegségeid? Ez nem pont ellentéte
annak, amit a mtivel6knek kell tenniiik? Ez is 6lésnek és
rossz tettek elkovetésének szamit! Néhanyan taldn azt
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mondjak: ,Minél tobbet beszélsz, annal felfoghatatla-
nabb — egy dllat ledlése egy élet kioltdsanak szamit, és
egy novény elpusztitdsa is egy élet kioltdsanak szamit”
Valéban, ez igy van. A buddhizmusban a lélekvandor-
lasrél beszélnek. A 1élekvandorlas alatt talan novényként
oOltesz testet Ujbdl. Errél beszél a buddhizmus. Mi nem
igy beszéliink réla, de mindenkinek elmondhatjuk, hogy
a fak is élnek. Nemcsak, hogy élnek, hanem még magas
szintl gondolati tevékenységekkel is birnak.

Egy példa: Amerikaban él egy ember, aki elektroni-
kaval foglalkozik, és azt tanitja masoknak, hogyan kell
haszndlni a hazugsagvizsgalot. Egy nap hirtelen olyan
otlete tdmadt, hogy a hazugsagvizsgalé két elektroda-
jat egy sarkanyfahoz kototte, és megontozte a novény
gyokerét vizzel. Roviddel ezutan észrevette, hogy a ha-
zugsagvizsgald tlje egy gorbiiletet rajzolt. Ez a gorbiilet
pontosan arra a gorbiiletre hasonlitott, ami akkor jele-
nik meg, ha az emberi agyban rovid ideig lelkestiltség és
orom keletkezik. Nagyon meg volt lepddve. Lehetséges,
hogy a novényeknek vannak érzéseik? Majdnem kisza-
ladt az utcara és ezt kiabalta: ,A novényeknek vannak
érzéseik!” Ettél az eseménytdl hajtva mindjart tovabbi
kutatdsokat és sok-sok kisérletet végzett.

Egyszer egymas mellé dllitott két novényt és meg-
kért egy didkot, hogy tapossa szét az egyik novényt a
masik novény jelenlétében. Aztan egy szobdba allitotta
a masik névényt, és rakototte a hazugsagvizsgalot. Ot
didkot kiildott be a szobdba. Az els6é négy didknal sem-
mi reakciot sem mutatott a névény. Amikor viszont az
a didk 1épett be a szobaba, aki dsszetaposta a masik no-
vényt, még nem is volt a novény kozelében, maris egy
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gyors kanyart irt a t, ami csak akkor rajzoldédik ki, ha
egy ember félni kezd. Nagyon meg volt dobbenve! Ez az
esemény egy nagy kérdést von maga utan: régéta azon
a véleményen vagyunk, hogy az emberek magasrendi
élolények, és olyan érzékszervekkel rendelkeznek, ame-
lyekkel képesek megkiilonboztetni dolgokat, és hogy
agyuk van, amivel elemezni tudnak. De hogyan képesek
a novények dolgokat megkiilonboztetni? Talan vannak
érzékszerveik? Ha valaki korabban azt mondta volna,
hogy a névényeknek érzékszerveik, gondolataik és érzé-
seik is vannak, és hogy felismerik az embereket, akkor
ezt babondnak tartottdk volna. De ez nem minden, ugy
tlinik, hogy bizonyos tekintetben feliilmuljak a mai em-
bert is.

Egy nap rakototte a hazugsagvizsgalot a novényre
és azon toprengett: ,Milyen kisérletet végezzek? Megy-
gyujtom a leveleit ttizzel, és meglatom milyen reakcioi
lesznek” Ezzel a gondolattal — még miel6tt megégette
volna a novényt — a tli egy gyors kanyart irt le, ami akkor
rajzolédik ki, ha egy ember életveszélyben van és segit-
séget kér. Ezt a parapszichologikus képességet korabban
»gondolatolvasas”-nak hivtak; ez egy rejtett képesség,
egy emberi 0szton. De a mai emberi faj degeneralt, ezért
ujbdl kell mivelned magad, vissza az eredethez, a va-
l6dhoz és az eredeti természetedhez kell visszatérned,
csak akkor birtokolhatod tjra. De a névényeknek mar
megvan ez a képességiik, és tudjak, hogy mire gondolsz.
Ez elég elképzelhetetlennek hangzik, de ez egy valodi,
konkrét tudomanyos kisérlet volt. Kiilonbo6zé kisérlete-
ket végzett a tavvezérlés természetfeletti képességét is
beleértve. Tanulmdanyainak nyilvdnossagra hozdsa nagy
feltlinést keltett az egész vilagon.
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Kiilonb6z6 orszagok botanikusai mar elkezdtek ku-
tatasokat végezni ezen a teriileten, hazank is részt vesz
ebben, és ez mar nem szdmit babondnak. A minap azt
mondtam, hogy amit a mai emberiség megtapasztalt,
feltaldlt és felfedezett, mar elegendd lenne ahhoz, hogy
atirjuk a mai tankonyveket. De a hagyoményos nézetek-
t6l befolyasolva az emberek még vonakodnak elismerni
ezeket. Eddig senki sem rendszerezte médszeresen eze-
ket a dolgokat.

Amikor Eszakkelet-Kinaban egy parkban sétéltam,
lattam egy halom elpusztult erdei feny6t. Senki sem tud-
ja, miféle csigongot gyakoroltak ott: hemperegtek a f6l-
don, majd kézzel és 1abbal 6sszegyijtotték a csit a faktol.
Nem sokkal ezutdn a feny6fak sargdk lettek és elpusztul-
tak. Vajon jo vagy rossz volt, amit tettek? Gyakorléink
szemsz0gébol nézve ez 6lésnek szamit. Gyakorld vagy,
ennélfogva j6 embernek kell lenned, hogy fokozatosan
a kozmikus tulajdonsagokhoz igazitsd magad, és hogy
elengedd a rossz dolgaidat. Még egy hétkoznapi ember
szemszogébol nézve sem szamit jo tettnek, hanem ez a
koztulajdon megrongalasa, valamint ezzel art a z6ld no-
vényzetnek és az 6koldgiai egyensulynak is. Nem szamit,
melyik szemszogbdl nézed, amit teszel, nem j6. Renge-
teg csi van az univerzumban, azokat nyugodtan gytijto-
getheted. Néhany embernek nagyon sok energidja van.
Miutan elértek egy bizonyos szintet, tényleg 6ssze tudjak
gyljteni a novények csijét egyetlen csapassal egy nagy
teriileten. De ez nem mads, mint csi — nem szamit, meny-
nyit gydjtesz beldle, mi haszna van? Néhanyan nem is
csindlnak semmi mast a parkokban. Azt mondja: ,Nincs
sziikkségem a csigong gyakorlasara. Elég, ha séta kozben
meglenditem a karom, és mar kész is vagyok a gyakor-
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lassal. Elengendd, ha csit kapok” Tévesen azt hiszi, hogy
a csi a gong. Ha mdasok a kozelébe mennek, érzik, hogy
hideg az egész teste. A novények csije nem jin jellegli? A
gyakorlék megprébaljak egyensulyban tartani a jint és
a jangot. Ugyan érezni lehet a testén a fenydolaj illatat,
mégis azt hiszi, hogy jél gyakorolt.

Aki gyakorol, az gongot kap

Az a kérdés, miszerint gongot kap valaki, ha gyakorol,
egy nagyon fontos kérdés. Amikor egyszer valaki a Falun
Dafa el6nyeirdl kérdezett, azt valaszoltam, hogy a Falun
Dafa lehet6évé teszi, hogy ,a gong nemesiti a gyakorlokat’,
ami leroviditi a gyakorlas idejét; megoldja azt a problé-
mat, hogy nincs elég id6 a gyakorlasra, mivel lehetévé
teszi, hogy éjjel-nappal nemesitsen a gong. Ugyanakkor
gyakorlatunk valéban a lélek és a test kettés miivelése.
Fizikai testiink nagy véaltozdsokon megy majd keresztiil.
A Falun Dafa legnagyobb elényeit azonban korabban
nem magyardztam el, csak most fogom elmagyarazni,
mert mélyen gyokeredzik a torténelemben, és ez elég
nagy hatassal bir a mtivelés vilagara. A torténelem folya-
man senki sem merte felfedni, és nem is szabad senkinek
felfednie. De az sem j6, ha most sem magyardazom el.

Néhany tanitvany ezt mondta: ,Li Hongzhi Mester
minden szava mennyei titok, elarulja a mennyei titko-
kat” Mi azonban valéban magas szintre vezetjiik az em-
bereket, ami az emberek megvaltasa. Felel6sek vagyunk
érted, és képesek vagyunk felvallalni ezt a felelGsséget,
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igy nem aruljuk el a mennyei titkokat. De ha valaki fe-
lel6tlentil beszél ezekrdl, az a mennyei titkok eldrulasa.
Ma nyilvanossagra hozzuk ezt az elvet, igy értem az ,,aki
gyakorol, gongot kap” elvét. Véleményem szerint min-
den mai és torténelmi mtvelési ut — beleértve a Buddha
iskolat, a Tao iskolat és a gimen iskolat is — az ember he-
lyettes lelkét (helyettes Ontudatat) miveli, és a helyettes
1élek kapja meg a gongot. A {6 1élek, amirdl beszéliink,
a sajat gondolatokra utal. Tisztdban kell lenned azzal,
hogy mire gondolsz és mit teszel — ez az igazi éned. Azt
viszont egyaltalan nem tudod, hogy mit tesz a helyettes
lelked. Habér ugyanabban az idépontban sziiletett mint
te, azonos nevet viseltek, valamint megjelenésetek is
azonos, és ugyanazt a testet birtokoljatok, szigoru érte-
lemben, 6 nem te vagy.

A vilagegyetemben létezik egy alapelv: aki veszit, az
nyer is; aki miveli magat, az gongot kap. A torténelem
soran minden miivelési Gt azt tanitotta az embereknek,
hogy essenek transzba a gyakorlaskor, hogy ne gondolja-
nak semmire, és hogy lépjenek be a mély koncentracio-
ba, mig végiil mindenrdl megfeledkeznek. Vannak, akik
harom 6ran at meditalnak, és ugy érzik, mintha csak
egy pillanat telt volna el, masok még csoddljak is kon-
centraciés képességiiket. De vajon tényleg gyakorolt? O
maga sem tudja. Féleg a Tao iskoldban tanitjak, hogy ha
meghal a shishen*, akkor megsziiletik a helyettes 1élek.
A ,shishen” kifejezés, amirdl 6k beszélnek, nalunk ,f6
lelket” jelent; és amit 6k ,igaz léleknek” neveznek, az na-
lunk a ,helyettes lélek” Ha a shishened tényleg meghal,
akkor valéban meghalsz, és tényleg nem létezik tobbé a
f6 lelked. Egy masik muvelési utat gyakorl6 ezt mondta
nekem: ,Tandr, ha gyakorlok, nem ismerem fel a csala-
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dom otthon” Egy masik személy ezt mondta: ,Nem ugy
gyakorlok, mint a tobbiek, akik kordn reggel és késo este
szorgalmasan [gyakorolnak]. Ha hazamegyek, lefekszem
a heverdre, aztan kijon az énem és gyakorol. Fekve né-
zem, hogyan gyakorol” Ezt nagyon szomorunak taldlom,
de ugyanakkor mégsem annyira szomoru!

Miért pont a helyettes lelket akarjak megvaltani?
Li Dongbin* egyszer ezt mondta: ,Inkabb az allatokat
valtandm meg, mintsem az embereket” Valéban rendki-
vil nehéz felismerniiik a hétkoznapi embereknek, mert
megtévesztette Oket a hétkoznapi emberek tarsadalma.
A gyakorlati haszonnal el6ttiik képtelenek feladni a ra-
gaszkoddsaikat. Ha nem hiszed, majd meglitod, hogy
néhanyan Gjra hétkoznapi emberekké valnak, ha kimen-
nek a csarnokbdl a tanfolyam utdn; ha valaki megsérti
vagy hozzaér, nem tagit. Egy idé utdan nem tekinti majd
magat gyakorlénak. A torténelem soran sok Tao miive-
16 latta, hogy nagyon nehéz az embereket megvaltani.
Ez azért van, mert az ember f6 lelke teljesen elveszett
az utvesztében. Akik j6 megvilagosodasi képességgel
birnak, rogton megértik a célzast. Néhanyan nem hisz-
nek benne, nem szamit, mit mondasz. Ugy vélik, hogy
csak hihetetlen torténeteket mesélsz. Nagyon sokszor
kihangsulyoztuk, hogy miivelnie kell a xinxingjét, de ha
ujbdl a hétkéznapi emberek kozott van, ugy viselkedik,
ahogy megszokta. Azt hiszi, hogy a konnyen elérhetd,
tényleges és kézzelfoghat6 eldnyok célszertiek, ezért ki-
tart mellettiik; [Ggy hiszi], hogy a F4, amit a Tandar ta-
nit, ugyan ésszertien hangzik, de nem lehet kovetni. Az
ember f6 lelkét lehet a legnehezebben megvaltani, mi-
kozben a helyettes 1élek lathat jeleneteket mas dimenzi-
okban. Ezért ezt gondoljak: ,Miért kell mindenképpen

339



NYOLCADIK ELOADAS s Aki gyakorol, az gongot kap

a f6 lelkedet megvaltanom? A helyettes 1élek is te vagy.
Hét nem ugyanaz, ha 6t valtom meg? Mindegyik te vagy,
ugyhogy mindegy, hogy ki kapja meg, mindkét esetben
te kapod meg”

Hadd irjam le konkrét miivelési mddszereiket. Ha
valaki a tdvolbalatas természetfeletti képességével ren-
delkezik, a kovetkezo jelenetet lathatja: amint a medi-
talaskor belépsz a koncentricidba, azonnal latni fogod,
hogy ,huss!’, az egyik TE, aki veled azonos megjelenésf,
hirtelen elhagyja a tested. Megprobéalod megkiilonboz-
tetni 6ket, de melyik vagy te sajat magad? Ott iilsz. Latod,
hogy miutan elhagyta a tested, egy olyan dimenziéban
miveli majd magat mestere vezetése alatt, amit a mes-
tere alakitott at neki. [Ez a dimenzid] rendelkezhet egy
letlint tarsadalom formédjaval, a mai tarsadalom formaja-
val vagy akar egy masik dimenzié tarsadalmi forméajaval
is. Megtanitjak neki a gyakorlast, és sok szenvedést tir
el, egy-két érat naponta. Ha visszatér a gyakorlds utan,
akkor te is kijossz a transzbél. Ez azokra vonatkozik,
akik latnak.

Ez akkor még inkabb szdnalmas, ha az ember nem
lat. Ha egy ilyen személy két dra elteltével kijon a transz-
bol, nem tud semmirdl és kabult. Akadnak olyan embe-
rek is, akik alszanak, két-harom érat alszik egyfolytaban,
majd azt hiszi, hogy kész van a gyakorlassal, holott tel-
jes mértékben dtengedte magat masoknak. Ez azokra az
esetekre vonatkozik, amikor id6kozonként gyakorolnak,
mindennap egy bizonyos ideig meditalnak. Akadnak
olyan emberek is, akik ezt egyszerre intézik el. Taldn
hallottatok mar arrél, hogy Bédhidharma kilenc évig iilt
egy fal el6tt. Régebben sok olyan szerzetes élt, akik tobb
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tiz évig iiltek egy helyben. A torténelmi feljegyzések sze-
rint a leghosszabb id6 tobb, mint kilencven év volt. Né-
hanyan még hosszabb ideig iiltek. A szemhéjakra mar
nagyon vastag porréteg rakédott le, és fli nétt a testii-
kon, de mégis tovabb iiltek. A Tao iskoldban is tanitottak
errdl egyesek. De f6leg a qimen iskola ttjain beszéltek
az alvasrol, mint mivelési formarodl. Tobb tucat évig is
képesek aludni egyhuzamban, anélkiil hogy kilépnének
a transzbdl, és anélkiill hogy felébrednének. De ki gya-
korolt? A helyettes lelke ment ki és gyakorolt. Ha latott,
akkor megéllapitotta, hogy a mester a helyettes lelkét
oktatta. A helyettes lélek is nagy karmaval tartozhat, és a
mester sem képes megsziintetni az egész karmat. Ezért
azt mondta neki: ,Gyakorolj keményen. El kell mennem,
de nemsokara visszajovok. Varj ram.”

A mester pontosan tudta, hogy mi fog torténni,
mégis igy kellett tennie. Végiil démonok jelennek meg,
hogy megijesszék 6t vagy atvaltoznak szép nékké, hogy
elcsabitsdk — mindenféle dolog megtorténhet. Csak egy
pillantast vetnek rd, és maris latjak, hogy mindez tényleg
nem inditja meg a szivét. Ez azért van, mert egy kicsit
konnyebb miuvelnie magat a helyettes 1éleknek, hiszen
ismeri az igazsagot. Erre nagyon mérgesek lesznek a dé-
monok, és meg akarjak 6lni. Bosszubdl tényleg meg is
olik. Egy csapasra visszafizeti az Osszes tartozasat. Mi-
utan megolték a helyettes lelket, fiist formdjaban elszall,
és egy nagyon szegény csaladdba sziiletik wjja. Kicsi kora
6ta sok szenvedést kell elttirnie. Ha feln6tté valt, és ké-
pes megérteni a dolgokat, eljon a mestere, de természe-
tesen nem ismeri fel. A mester felnyitja az elraktarozott
emlékezetét természetfeletti képességekkel, és azonnal
emlékezik: ,Csak nem a mesterem?” Mestere ezt mondja
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neki: ,Eljott az id6, hogy gyakorolj” Sok év eltelte utan a
mestere végre atadja neki a tanitasokat.

Miutdn mestere végzett az oktatdsaval, ezt mondja:
»Nagyon sok ragaszkodédsod van, amiket el kell enged-
ned. Jobb, ha elmész egy ideig vandorolni” A vandorlés
nagyon nehezen megy — egyik helyrél megy a masikra,
élelmiszerért konyorog és mindenféle emberrel talalko-
zik, akik kinevetik, megsértik vagy kihaszndljak. Min-
denféle dologgal taldlkozhat. Gyakorlénak tekinti ma-
gat, és helyesen kezeli az emberi viszonyokat, megdrzi
és folyamatosan emeli a xinxingjét. A hétkoznapi em-
berek kiilonb6z6 javainak csabitdsandl megindithatatlan
marad a szive. Majd sokévi vandorlds utan visszatér. A
mester ezt fogja mondani neki: ,Elérted a Tadt, és el-
jutottal a megvilagosodashoz. Ha nincs mit elintézned,
menj vissza csomagolni és késziilj a tavozasra. Ha van
még elintéznivaléd, akkor vidd véghez azt a hétkoznapi
emberek kozott” Igy hossza évek utan visszatér a helyet-
tes 1élek. Ahogy visszatér a helyettes 1élek, a 6 1élek kilép
a transzbdl, és ekkor felébred a f6 6ntudat.

De tulajdonképpen ez a személy nem mivelte ma-
gat. A helyettes lélek mivelte magat, igy a helyettes lélek
is kapja meg a gongot. De a {6 1élek is szenvedett. Végiil
is az érintett személy egész fiatalkorat iilve toltotte, és
élete hétkoznapi emberként véget ért. Mi fog torténni?
Miutén kilépett a transzbdl, érzi, hogy gongot és termé-
szetfeletti képességeket kapott a gyakorldson keresztiil.
Ha betegeket akar kezelni vagy valami mast akar tenni,
akkor képes lesz ra, mert a helyettes lélek megprdbalja
teljesiti minden kivansagat. Ez azért van, mert ez a sze-
mély maga a f6 1élek, és a {6 1élek uralja a testet, és a don-
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téseket is 6 hozza meg. Ezenkiviil, olyan sok évet toltott
ilve, hogy az egész élete letelt. Ha meghal ez a személy,
akkor elszdll a helyettes lélek. Mindenki megy a maga
utjara. A buddhizmus szerint ez a személy tovabbra is
lélek vandorol. Mivel egy nagy megvilagosult személy si-
keresen muvelte magat a testében, ezért nagyon sok dot
kap. Mi fog torténni? Taldn a kovetkez6 életében magas
rangu tisztvisel lesz vagy nagy vagyonra tesz szert. De
semmi tobb. Nem miivelte magat hidba?

Nagy eréfeszitésiinkbe keriilt, miel6tt megallapod-
tunk abban, hogy nyilvanossagra hozzuk ezt a dolgot.
Egy 6srégi rejtélyt tartam fel, a titkok titkat, amit eddig
egyaltalan nem lehetett nyilvanossagra hozni. Felfedtem
minden id6k kiillonb6zé mivelési mdédszereinek gyoke-
rét. Nem azt mondtam, hogy nagyon mély torténelmi
hattereket érint? Ezek az okok. Gondolj bele: melyik gya-
korlat vagy iskola nem ezen a médon gyakorolta a mi-
velést? Oda-vissza miveled magad, anélkiil hogy gongot
kapndl. Hat ez nem szomora? De ki a hibds? Az embe-
rek elvesztek az Gtvesztében, és nem fogjak fel, mindegy,
hogyan célozgatsz rd. Ha magas szinten magyarazzak el
nekik, akkor elképzelhetetlennek talaljak; ha tal alacsony
szinten magyarazzak el, akkor pedig képtelenek feljebb
jutni a felismerés segitségével. Es még azutan is, hogy
ilyen nyilvanval6an magyaraztam el a dolgokat, akadnak
olyanok, akik azt akarjak, hogy gydgyitsam meg a beteg-
ségeiket. Tényleg nem tudom, hogy mit mondjak erre. A
mivelést tanitjuk, és csak akkor tudunk neked segiteni,
ha a magas szintek felé miveled magad.

Miivelési iskolankban a f6 ontudat kapja a gongot.
»Szbval ez olyan, mintha azt mondom, hogy a {6 6ntudat
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kapja meg a gongot, akkor a f6 dntudat azonnal meg is
kapja a gongot?” Ki engedné meg ezt? Nem igy miikodik,
ehhez vannak el6feltételek, melyeknek muszdj megfe-
lelni. Mint tudjatok, iskolank mtivelésében nem tériink
ki a hétkoznapi emberek tarsadalma eldl, nem tériink
ki a konfliktusok el6l sem, és nem is menekiiliink el a
konfliktusoktol; a hétkoznapi emberek bonyolult kor-
nyezetében tisztanak és ébernek kell lenned, tudatosan
veszitesz, ha az érdekekrdl van szé; ha valaki megfoszt az
onérdekedtdl, nem kiizdesz és veszekszel érte, mint ma-
sok; a xinxinget zavard kiillonboz6 tényezdk alatt szen-
vedni fogsz a veszteségtdl; ebben a nehéz helyzetben
mérsékeled az akaratod és emeled a xinxinged. A hét-
koznapi emberek kiillonb6z6 rossz gondolatainak a ha-
tasa alatt képes leszel tavolsagot tartani és kijutni beldle.

Gondolj bele: nem te vagy az, aki tudatosan szen-
vedést tlir el? Nem a {6 6ntudatod az, aki dldozatot hoz?
Nem tudatosan veszitetted el azokat a dolgokat, ami-
ket a hétkoznapi emberek kozott veszitettél el? Akkor a
gong téged illet, mivel aki veszit, az nyer is. Ez az oka
annak, amiért nem tavolodunk el a hétkéznapi emberek
bonyolult kérnyezetétdl ebben az iskolaban. Hogy miért
a hétkoznapi emberek konfliktusaiban muveljiikk magun-
kat? Eppen azért, mert sajit magunk akarjuk a gongot.
A jovOben azoknak a tanitvanyoknak, akik hivatdsosan
mivelik magukat a kolostorokban, ki kell 1épnitik, és a
hétkoznapi emberek kozott kell vandorolniuk.

Egyesek azt kérdezték: ,Mds muvelési utaknal nem
ugyancsak a hétkoznapi emberek koézott mivelik ma-
gukat?” Csak azok tanitjak az igaz muvelést, ami magas
szintekhez vezet, akik egyetlen egy tanitvanyt tanitanak.
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Ezeket senki sem terjesztette nyilvanosan. Azok, akik
igazan vezették a tanitvanyaikat, elvitték, hogy titokban
tanitsak 6ket. Oly sok év eltelte utan sincs senki, aki vala-
mi hasonlét tanitott a nyilvanossag el6tt? Senki sincs. Is-
kolankban igy tanitjuk, mert ez a mtvelési modszeriink,
és ezen a modon kapjuk meg a gongot. Ugyanakkor is-
kolédnk a dolgok szazait és ezreit helyezi a [testedbe], ami
lehet6vé teszi, hogy a f6 6ntudatod kapja meg a gongot.
Azt mondanam, hogy olyat tettem, amit még soha sen-
ki azel6tt, megnyitottam egy kaput, a valaha [létezett]
legszélesebbet. Néhanyan megértették, amit mondtam
— tényleg nem volt tulzas. Van egy szokdsom: ha tizem
van, csak egyet mondok. Mondhatod, hogy dicsekszem.
Tény, hogy itt csak egy kis részét mondtam el. A szintek
kozti hatalmas kiilonbség miatt tényleg nem magyaraz-
hatok el semennyit sem a magasabb szinti Dafarol.

Pontosan ezen a médon miiveljilk magunkat isko-
lankban, és ez lehet6vé teszi, hogy valéban te kapd meg
a gongot. Ez az els6 alkalom az id6k kezdete 6ta — utana-
nézhetsz a torténelemben. Az a j6 benne, hogy te magad
kapod meg a gongot, de ugyanakkor ez nagyon nehéz
is. A hétkoznapi emberek bonyolult kornyezetében és a
személyes vitdkban, amelyek prébara teszik a xinxinge-
det, képes vagy felillemelkedni — ez a legnehezebb do-
log. A neheze abban rejlik, hogy tudatosan veszted el az
érdekeidet a hétkoznapi emberek kozott. Meginditja a
szivedet a személyes haszon? Meginditjak a szivedet a
személyes vitdk? Ha szenvednek a bardtaid vagy a csa-
ladtagjaid, attél megmozdul a szived? Hogyan mérleg-
eled ezeket a dolgokat? Ilyen nehéz miivel6ének lenni!
Valaki egyszer azt mondta nekem: , Tandr, elég, ha valaki
jéember a hétkoznapi emberek kozott, ki tudja magat
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magas szintre miivelni?” Amikor ezt hallottam, nagyon
elszomorodtam! Nem mondtam neki semmit. Minden-
féle xinxing létezik. Olyan magasan érti meg, amilyen
magasan csak tudja; aki megérti, az nyer.

Lao-ce azt mondta: ,Az ut, mely széba-foghato,
nem az 0roktél-val6”* Ha mindenhol szétszorva heverne
a foldon, és ha valaki csak felvenné és sikeresen miivelné
vele magat, akkor nem lenne értékes a Tao. Iskolankban,
pontosan ebben a fesziilt kornyezetben kapja meg az iga-
zi éned a gongot, és ezért kell megfelelniink a hétkéznapi
embereknek, amennyire csak lehetséges. Ez persze nem
azt jelenti, hogy tényleg el fogsz vesziteni valami anyagi
dolgot. De ebben az anyagi kornyezetben kell emelned a
xinxinged. Pontosan ezért alkalmas. Iskolank gyakorla-
sa a legalkalmasabb, mivel a hétkéznapi emberek kozott
lehet gyakorolni, anélkiill hogy szerzetessé vagy szerze-
tesnévé kellene valnod. Es a neheze is pont abban rej-
lik, hogy a hétkoznapi emberek bonyolult kornyezetében
kell mavelniink magunkat. Rdadasul ez a legjobb, mert
lehet6vé teszi, hogy sajat magad megkapd a gongot. Ez a
donté iskolankban, és ma felfedtem mindannyidtok sza-
mara. Természetesen, ha a f6 1élek gongot kap, akkor a
helyettes lélek is gongot kap. Hogy miért? Mert ha a tes-
ted minden iizenete, él6lénye és sejtje megkapta a gon-
got, akkor a helyettes lelked is biztosan gongot kap. De
az kétségtelen, hogy soha sem lesz olyan magas a szintje,
mint neked — te vagy az ur, 6 pedig a Fa 6rzdje.

Ha madr errdl beszéliink, hozza szeretnék tenni va-
lamit. A mtvelés vilagdban nagyon sok ember akad, akik
mindig is magas szintre akartak mtvelni magukat. Min-
denhova elmentek, hogy megtaldljdk a Fat. Nagyon sok
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pénzt adtak ki, és messzire elutaztak, de nem taldltak
egyetlen jé tanadrt sem. A hirnév nem feltétleniil jelen-
ti azt, hogy valaki tényleg jol ismeri a dolgokat. Végiil
hidba utaztak ide-oda, sok id6t és pénzt fecséreltek el
a semmiért. Ma nyilvanossigra hoztam nektek ezt a
nagyszeri muvelési utat. Az ajtéd elé tettem. Csak t6-
led fiigg, hogy miveled-e magad, és hogy képes vagy-e
megvalositani. Ha meg tudod valésitani, akkor folytasd
a mivelésed. Ha képtelen vagy ra vagy nem tudod ma-
velni magad, akkor mostantdl felejtsd el a mtivelést. A
démonokon kiviil — akik becsapnak téged — senki sem
fog tanitani, és késébb képtelen leszel mivelni magad.
Ha én nem tudlak megmenteni benneteket, akkor senki
mads sem tud. Ami azt illeti, nehezebb rataldlni és tanulni
egy igaz Fa igaz mesterétdl, mint felmdaszni a Mennybe.
Egyaltalan nincs senki, akit érdekelne. A végs6-Dharma
kordban még a magas szintek is a végso jieben taldlha-
toak. Senki sem torédik a hétkoznapi emberekkel. Ez a
legalkalmasabb miivelési iskola. Ezenkiviil kozvetleniil
az univerzum tulajdonsdagait gyakoroljuk. Ez a leggyor-
sabb és a legkozvetlenebb ut, amely egyenesen az emberi
szivre céloz.

Az égikor

A Tao iskola a nagy- és a kis égikort tanitotta. El fogjuk
magyarazni, hogy mi is az az ,égikor”. Az az égikor, ami-
r6l az emberek altaldban beszélnek, a ren és a du energia
csatorndk 0sszekotése. Ez az égikor meg sem karcolja a
feltiletet, és semmire sem jo, csak gyogyitasra és egész-
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ségmegdrzésre. Kis égikor a neve. Egy masik égikor,
amit nem ,kis égikor’-nek neveznek és nem is ,nagy
égikor”-nek, az égikor egy olyan formaja, melyet a mély
meditdciéban muveliink. A test belsejében kezdédik,
korbe megy a niwan kortl, és lejon a test belsejében az
elixir mezd6ig, ahol koroz egyet, aztan megint felmegy. Ez
egy bels6 korforgas, és ez az igazi égikor, melyet a mély
meditacioban miiveliink. Miutan kialakult ez az égikor,
egy nagyon erQs energia daramlatta valik, ami egyetlen
egy energia csatornan keresztiil mozgasba hoz tobb szaz
energia csatornat, hogy igy felnyithassa az 6sszes tobbi
energia csatornat is. A Tao iskola tanitja az égikort, de
a buddhizmus nem. Mit tanit a buddhizmus? Amikor
Séakjamuni a Dharmat tanitotta, nem magyardzta el a
gongot. Ugyan nem beszélt a gongrol, de a gyakorlata-
ban benne voltak a mtvelésben kifejlesztett sajat dolgai.
Hogyan mozognak az energia csatorndk a buddhizmus-
ban? A baihui pontnal kezd8dik, és athatolva rajta spiral
formaban megy le a fejtet6tol kezdve a test also részéig,
majd végiil ezzel a modszerrel tobb szaz energia csator-
nat mozgat meg és nyit fel.

A tantrizmusban ezt a célt szolgdlja a kozponti
energia csatorna. Néhanyan azt mondjak, hogy ,nincs
kozponti energia csatorna, de akkor hogyan miuvelik
a tantrizmusban a kozponti energia csatornat?” Tény,
hogy ha megszamolod az emberi test 6sszes energia csa-
torndjat, a kapott 0sszeg tobb mint tizezer lesz. Fligg6-
legesen és vizszintesen helyezkednek el, ugyanigy, mint
a vérerek, de még tobb van beldliik, mint a vérerekbdl;
a bels6 szervek kozott nincsenek vérerek, csak energia
csatorndk. Fiiggblegesen és vizszintesen vannak dssze-
kotve, a fejtet6tol a test kiillonbozé részéig. Talan eleinte
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nem egyenesek, de felnyitjak 6ket, és fokozatosan ki fog-
nak szélesedni, majd lassanként egy egyenes energia csa-
tornat képeznek. Ez az energia csatorna a sajat tengelye
koriil forog, és vizszintesen forgd kerekeket mozgat meg
gondolatban. A cél itt is az, hogy felnyissa a test 9sszes
energia csatorndjat.

Falun Dafank mtvelése keriili azt a format, mely
soran egy energia csatorna tobb szdz energia csator-
nat mozgasba hoz. Az elejétdl fogva egyszerre nyilik
fel a szaz energia csatorna, és minden energia csatorna
szinkronban mukodik. Azonnal nagyon magas szinten
miveljik magunkat, és elkeriiljik az alacsony szinti
dolgokat. Egyeseknél még egy egész élet sem elegendd
ahhoz, hogy felnyissak az 0sszes energia csatornat egy
energia csatornaval. Akadnak, akiknek évtizedekig kell
mivelnitik magukat, és ez nagyon nehéz. Sok kiillonb6z6
gyakorlatban mondtdk, hogy ,egy élet nem elég a sikeres
miveléshez’, mikozben sok magas szintli Fat gyakorlé
ember képes meghosszabbitani az életét. Taldn nem a
test muvelésérol beszélnek? Meghosszabbitjak az életii-
ket, hogy miivelhessék magukat, és a miivelés nagyon
hosszu idébe telik.

A kis égikor tulajdonképpen a gydgyitast és az
egészségmegOrzést szolgdlja, mig a nagy égikor a gong
gyakorlasat — ez akkor fordul el§, ha valaki igazabdl m-
veli magat. Az a nagy égikor, amelyet a Tao iskola tanit,
nem olyan erételjes, mint a mienk, ami egyszerre szaz
energia csatornat képes megnyitni. Szamos energia csa-
torna kering a hdrom jin és a harom jang ponton keresz-
til, amelyek a kezeken, a talpakon és a labakon helyez-
kednek el, majd egészen a hajig fut, mig végiil itmegy az
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egész testen. Ez a nagy égikor korforgasa. Amint meg-
indul a nagy égikor keringése, ez [madr] az igaz muvelés.
Ezért néhany csigong mester nem is tanitja a nagy égi-
kort, mert amit tanitanak, az csak gydgyitds és egész-
ségmegdrzés. Néhanyan pedig ugyan elmagyaraztak a
nagy égikort, de nem {ltettek be a testedbe semmit, és
te képtelen vagy magadtdl felnyitni 6ket. Ha nem ad-
nak neked semmit és arra szamitasz, hogy egyediil fel
tudod nyitni 6ket, sok szerencsét! Ez olyan, mintha tor-
nagyakorlatokat végeznénk... Felnyithatja ez valaha is?
»A mivelés téled fiigg, a gong pedig a mestertSl” — csak
akkor kezdhet el mtikodni, ha teljes belsé szerkezeteket
tltetnek beléd.

A torténelem sordn a Tao iskola mindig is egy kis
univerzumnak tartotta az emberi testet: ugy véli, hogy
az univerzum olyan nagy kiviil, mint beliil; kiils6 meg-
jelenése ugyanolyan, mint belsé megjelenése. Elkép-
zelhetetlennek ttinik, és nem is lehet olyan koénnyen
megérteni. ,A vildgegyetem olyan nagy — hogy mered
Osszehasonlitani az emberi testtel?” Elmagyardzzuk ezt
a pontot: a mai fizika az anyag alkotdrészeit kutatja, a
molekuldt, az atomot, az elektront, a protont, a kvarkot
egészen a neutrinéig. De ha még lejjebb mész, milyen
méretet [taldlsz]? A mikroszkdp ezt képtelen kimutatni
ezen a ponton, tehat akkor mi a legkisebb részecske, ha
mélyebbre [hatolunk]? Ezt nem lehet tudni. Tény, hogy
amit a fizika ma tud, nagyon messze van a legkisebb
mikroszkopikus részecskéktdl az univerzumban. Ha az
embernek nem lenne halandé teste, akkor a szeme felna-
gyitva latna a dolgokat, és latna a mikroszkopikus szintet
is. Minél magasabb a szintje, annal tobbet lat a mikrosz-
kopikus szinten.
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Sakjamuni felhozta sajat szintjén a haromezer vilag
elméletét, miszerint a Tejuton olyan emberek élnek, akik
ugy néznek ki, mint mi. Azt is megemlitette, hogy egy
homokszem hiromezer vildgot tartalmaz, és ez meg-
egyezik a modern fizika ismereteivel. Van-e kiillonbség
akozott, ahogyan az elektron az atommag koriil kering,
és ahogyan a Fold a Nap koriil kering? Ezért Sdkjamuni
azt mondta, hogy mikroszkopikus szinten egy homok-
szem hdromezer vildgot tartalmaz. Ez olyan, mint egy
vildgegyetem, amiben van élet és anyag. Nos, ha ez igaz,
gondolj bele: van homok azokban a vildgokban, amelyek
abban az egy homokszemben vannak? Es van tovabbi
haromezer vildg minden egyes homokszemben, ami eb-
ben a homokban van? Es akkor van homok a hdromezer
vilagban a homok minden egyes homokszemcséjében,
ami a tobbi homokban is van? Ez a kérdés a végtelen-
ségig nyulik. Ezért mondta Sdkjamuni, habar mar elér-
te a Tathagata szintet: ,Kifelé hatartalanul nagy, befelé
hatartalanul kicsi” Annyira hatalmas, hogy nem lathat-
ta a vilagmindenség szélét, és annyira apr6, hogy nem
érzékelhette az eredeti anyag legmikroszkopikusabb ré-
szecskéjét.

Néhany csigong mester azt mondja: ,Egy pérusban
léteznek varosok, ahol vonatok és auték kozlekednek”
Ez nagyon titokzatosan hangzik, de ha tényleg megproé-
baljuk megérteni vagy a tudomany szemszogébol tanul-
manyozni, akkor kideriil, hogy ez az allitas nem titokza-
tos. Amikor a minap az égiszem felnyitdsarol beszéltem,
sokan ezt a jelenetet lattak, mikor felnyilt az égiszemiik:
egy alaguton keresztiil rohantak kifelé a homlokukon,
és ugy tlint, hogy soha sem érik el a végét. Vagy min-
dennap, amikor a gyakorlatokat végezték, ezen a széles
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uton rohantak kifelé, ahol mindkét oldalon hegyek és
folydk voltak, varosokon is keresztiilrohantak, és ren-
geteg embert lattak. Azt hiszik, hogy ez illazid. Széval,
mi is ez az egész akkor? Nagyon tisztan lattak, és ez
nem volt illazi6é. Azt mondom, ha az emberi test valo-
ban ilyen hatalmas a mikroszkopikus szinten, akkor ez
nem illazid. A Tao iskola mindig is egy vilagegyetemnek
tekintette az emberi testet, igy ha ez tényleg egy vilag-
egyetem, akkor a homlok és a tobozmirigy kozti tavol-
sag tobb mint szdznyolcezer li. Indulj csak neki, a tavol-
sdg nagyon nagy.

Ha a nagy égikor teljesen felnyilt a mivelés soran,
akkor egyfajta természetfeletti képességet kap. Milyen
természetfeletti képességet? Mint tudjatok, a nagy égi-
kort ,energia csatorna égikér”’-nek, ,Eg és Fold for-
gas”-nak vagy ,folyami hajé forgds”-nak is nevezik.
Nagyon alacsony szinten, a nagy égikor korforgasa egy
energiadramlatot képez, ami egyre stirtibb lesz, egyre
magasabb szintek felé alakul éat, és egy nagy stlirliségi
energiacsik lesz bel6le. Ez az energiacsik elkezd korozni.
Mivel ebben a forgd folyamatban van, ha az égiszeme-
det haszndlod, hogy megnézd alacsony szinten, akkor
rajossz, hogy képes megvaltoztatni a csi poziciojat a tes-
tedben — a sziv csi atmegy a belekhez, a m4dj csi atmegy a
gyomorba... Mikroszkopikus szinten lathatod, hogy amit
szallit, az nagyon nagy. Amikor az energiacsik kilokédik
a testbdl, az telekinézis*. Azok az emberek, akiknek ha-
talmas a gongja, nagy dolgokat is képesek széllitani, ezt
»nagy telekinézis”-nek nevezziik. Azok az emberek pe-
dig, akik gyengébb gonggal birnak, kis dolgokat képesek
szallitani, ezt ,kis telekinézis”-nek nevezziik. Ez a teleki-
nézis képessége, és igy alakul ki.
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A nagy égikor kozvetleniil tartalmazza a gong gya-
korlasat. Tehat ez a gong kiilonbo6z6 allapotait, és a gong
killonb6z6 formadit is okozhatja, és egy nagyon kiilon-
leges allapotot is el6idézhet szamunkra. Hogy milyen
allapotot? Taldn olvastatok ezt a mondatot azokban a
régi konyvekben, mint A Halhatatlanok legenddi, Az
elixir konyve, a Taoista irdsok vagy a Fontos titmutato
a testnek és a léleknek: ,fényes nappal felemelkedik” Ez
azt jelenti, hogy egy ember fényes nappal fel tud repiil-
ni. Megmondom nektek, hogy egy ember valéban ké-
pes repiilni, ha felnyilt a nagy égikore. Ez ilyen egyszert.
Egyesek azt gondoljik, hogy ,az emberek oly sok évig
mivelték mar magukat, nem gondolod, hogy akkor ren-
getegen lennének, akiknek mar nyitva lenne a nagy égi-
kore?” Azt mondom, az egyaltalan nem valédszeritlen,
hogy tobb tizezer ember elérje ezt az allapotot, mert a
nagy égikor végiil is csak az els6 1épés a miivelésben.

Akkor miért nem latta senki ezeket az embereket
repiilni vagy felemelkedni? A hétkéznapi emberek tar-
sadalmaban 1évé dolgok mivoltat nem szabad csak ugy
megzavarni — nem arthatsz a hétkoznapi emberek tar-
sadalmi allapotdnak, és nem valtoztathatsz rajta csak
ugy onkényesen. Hogy tudna mindenki felrepiilni a le-
vegObe? Vajon ez még a hétkoznapi emberek tarsadalma
lenne? Ez a f6 oka. Masrészt viszont az emberek nem
azért élnek a hétkoznapi emberek kozott, hogy emberek
legyenek, hanem azért, hogy visszatérjenek az eredeti,
igaz énjikhoz. Itt felvetédik a megvilagosodasi képes-
ség kérdése. Ha valaki tényleg latja, hogy sok ember fel-
emelkedik, akkor 6 is miivelni akarja magat, és nem 4all
fenn tobbé a megvildgosodasi képesség kérdése. Tehdt,
ha sikeres voltal a m{ivelésedben, akkor nem engedhe-
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ted, hogy lassdk az emberek, és nem is mutathatod meg
szabadon, mert nekik is mtvelniiik kell magukat. Ko-
vetkezésképpen, ha nyitva van a nagy égikorod, akkor
nem tudsz lebegni, amig lezarjuk az ujjadat, a labujjadat
vagy barmely testrészedet.

Amikor a nagy égikor éppen felnyilni késziil, gyak-
ran megmutatkozik egy muvelési dllapot. Ha néhdnyan
meditdlnak, a testiik allandéan eléreddl egy kicsit. En-
nek az oka, hogy a héta egy kicsit jobban felnyilt, és igy
nagyon konnytinek érzi a hatat, mig az eliilsé részét
nehéznek érzékeli. Akadnak olyan emberek is, akik egy
kicsit hatra délnek, ami azt jelenti, hogy a hatukat ér-
zik nehéznek, és az eliils6 résziiket konnyednek. Ha az
egész test felnyilik, akkor felfelé ugral és ugy érzi, mint-
ha felemelné valaki a foldrél. Ahogy tényleg képes fele-
melkedni, nem engedik — de persze ez nem végleges. A
természetfeletti képességek foleg két végletnél fejléd-
nek ki: a gyermekeknél, akiknek nincs ragaszkodasuk,
és az id6sebbeknél, akiknek szintén nincs ragaszkoda-
suk, kiillonosen az idésebb holgyeknél. Naluk konnyen
el6fordulhatnak a természetfeletti képességek, és kony-
nyen meg is tudjak tartani azokat. Ha a férfiak, f6leg
a fiatal férfiak kapjak meg a természetfeletti képessé-
geket, akkor képtelenek visszatartani magamutogata-
si vagyukat, és talan még fel is haszndljak az emberek
kozti versengésben. Igy nem szabad megkapniuk. Es
még akkor is, ha ezek a képességek a mivelésiik soran
alakultak ki, mind le vannak zarva. Ha egy hely le van
zarva, akkor az ember nem tud lebegni. Persze ez nem
azt jelenti, hogy egydltalan nem megengedheté ez az
allapot. Taldn megengedik, hogy kiprébdlja, néhanyan
meg is tarthatjak.
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Ez torténik, barhova is megyek tanitani. Amikor
Shandong tartomédnyban tanitottam, voltak ott pekin-
gi és Jinan* varosi tanitvanyok is. Valaki megkérdezett:
»landr, mi torténik velem? Ha sétalok, ugy tlinik, mint-
ha felemelkednék a foldrél. Ha otthon az dgyban alszom,
ugy érzem, mintha lebegnék. Még a paplanom is velem
emelkedik. Mindig lebegek, mint egy léggomb.” Amikor
Guiyang* varosban tanitottam, volt ott egy tapasztalt,
id6sebb holgy gyakorlé Guizhou tartoméanybol. Két agy
volt a szobdjaban, egymadssal szemben élltak a falnal.
Meditélt az agyon és érezte, hogy felemelkedik. Kinyi-
totta a szemét és azt latta, hogy a masik dgyhoz repiilt.
Azt gondolta: ,Vissza kell mennem’, és visszatért.

Egy Qingdao-i* tanitvany az ebédsziinetben az
agyon meditalt, a szobdban senki mdas nem tartézko-
dott. Ahogy elkezdett meditélni, lebegett és keményen
ugralt fel és le, egy méter magasba. A magasba emel-
kedett, majd wjra leesett. Felemelkedett, majd megint
leesett, és még a paplan is leesett a foldre. Egy kicsit iz-
gatott lett, és egy kicsit félt is. Az egész ebédsziinetben
fel-le ugralt. Végill munkéba csengettek, és ezt gondol-
ta: ,Nem szabad senkinek megmutatnom! Csodalkoz-
nanak, hogy vajon mi folyik itt. Inkdbb abbahagyom”
Aztan abbahagyta. Az idésebb emberek képesek magu-
kon uralkodni. Ha ez egy fiatal emberrel tortént volna
meg, és munkdba csengettek volna: ,Gyertek, nézzé-
tek, reptilok” Ez az a pont, amikor az ember képtelen
uralkodni a hivalkodasi vagyan: ,Nézzétek csak, milyen
jol gyakoroltam, tudok repiilni” Ahogy dicsekszik vele,
maris eltlinik a képesség, mivel ez nem megengedett.
Nagyon sok ilyen eset tortént kiilonb6z6 térségeken a
tanitvanyokkal.
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Elvarjuk, hogy minden energia csatorna a kezdetek-
tél fogva kinyiljon. A mai naptdl a gyakorlék 80-90%-a
eléri majd azt az dllapotot, amelyben konnyednek érzik
magukat, és mentesek minden egészségiigyi probléma-
tol. Ugyanakkor, ahogy mar mondtuk, nem csak hogy
feltolunk abba az édllapotba, amelyben teljesen kitisztul
a tested, hanem mar nagyon sok mindent behelyeztiink
a testedbe, ami lehet6vé teszi szamodra a gong fejleszté-
sét. Ez azt jelenti, hogy felemellek és el6re viszlek. Ezen a
tanfolyamon a Fat tanitom, és mindenkinek fokozatosan
emelkedik a xinxingje. Ha elhagyjatok a nézoteret, sokan
ugy érzitek majd, mintha 4j emberré valtatok volna, és
garantalom, hogy meg fog valtozni a véleményetek a vi-
lagrol. Tudni fogod, hogyan kell viselkedned a jovében,
és [azt is] tudni fogod, hogy tobbé nem lehetsz olyan
zavart, mint azel6tt. Garantdlom. Tehat 1épést tartott a
xinxingiink.

Most, hogy beszéliink a nagy égikorrdl, tudod,
hogy nem szabad lebegned, de konnyednek érzed majd
a tested, séta kozben agy érzed, mintha a szél kisérné
minden lépésed. Régebben mar egy rovid séta utdn is
elfaradtal, de most nagyon konnyen megy, nem szamit
milyen messzire mész. Ugy érzed, mintha tolna valaki a
biciklizésnél, és nem faradsz el, akirmennyi lépcs6fokot
kell megmadsznod. Ez garantaltan igy lesz. Ha a konyv
olvasasaval megtanulod, hogyan mitveld magad, akkor
ugyanugy elérheted azt az allapotot, amit el kell [érned].
Nem beszélek azokrél a dolgokrdl, amikrél nem akarok
beszélni, de amit kimondok, annak igaznak kell lennie —
én ilyen vagyok. Kiillonosen ebben az esetben, ha a F4 ta-
nitdsakor nem az igazat mondanam, ha hihetetlen allita-
sokat tennék, vagy ha véletlenszerten és tetszés szerint
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beszélnék a dolgokrdl, akkor az azt jelentené, hogy egy
gonosz Fat tanitok. Ezt a dolgot nem kénnyd szdmomra
véghez vinni, mert az egész vilagegyetem szemmel tart.
Ezért nem szabad letérni.

Egy hétkoznapi ember csak tudni akar errdl a nagy
égikorrol, és ez mar elég is [neki]. Tény azonban, hogy
ez nem elég. Mert a test kicseréléséhez, és a test mi-
hamarabbi nagyenergidji anyagga valé atalakuldasahoz
sziikség van egy masik égikorre, amely minden energia
csatornat mozgasba hoz a testedben. Ez az un. ,maoyou*
égikor’, amit csak nagyon kevesen ismernek. A konyvek-
ben idénként megemlitették ezt a kifejezést, de senki
sem magyarazta el, és nem mondtak semmit réla. Csak
elméletként targyaltdk, hiszen ez a titkok titka. De mi
feltarjuk nektek az egészet. A baihui pontndl kezdddik
(de a huiyin pontnal is kezdédhet), majd a jin és jang
oldalak kozti hatarvonalon halad végig a fiiltdl lefelé. A
vall mentén halad tovabb lefelé, és minden ujjon végig-
fut. Majd a test oldalan halad végig az egyik lab sarkaig.
Aztan felfelé halad a comb belsé oldalan, és lefelé a ma-
sik comb belsé oldalan, dthalad a sarkon, és Gjbdl felfelé
fut a test oldaldn. Ismét minden ujjon végighalad, majd
eléri a fejtet6t, ezzel egy teljes kort alkotva. Ez a maoyou
égikor. Masok errdl egy egész konyvet tudnanak irni,
én csak néhany széban foglaltam éssze. Ugy gondolom,
hogy ez nem szamit mennyei titoknak, de masok na-
gyon értékesnek tartjak, és nem akarjak elmagyarazni.
Csak akkor magyarazzak el a maoyou égikort, ha iga-
zan képzik a tanuldkat. Habar feltartam, egyikétoknek
sem szabad ezt az elmével irdnyitania vagy vezérelnie
a gyakorlaskor. Ha igy gyakorolsz, akkor az mar nem a
Falun Dafank. A magas szintek felé iranyul6 gyakorlas
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a tétlenség allapotaban torténik, és minden gondolati
tevékenységtél mentes. Minden készen lett beléd iiltet-
ve. Automatikusan képzddtek, és ezek a bels6 mecha-
nizmusok mivelnek téged; maguktél forognak majd, ha
eljott az ideje. Egy nap a fejed az egyik oldalrél a masikra
fog billegni a gyakorlasnal. Ha a fejed erre az oldalra bil-
leg, akkor ebbe az irdnyba forognak; ha a masik oldalra
billeg, akkor a masik iranyba forognak. Mindkét iranyba
forognak.

Miutén felnyilt a kis és a nagy égikor, a meditdcid
alatt bdlogatni kezd az ember feje, és ez annak a jele,
hogy energia aramlik. Ugyanez érvényes a Falun égi-
korre is, amit gyakorlunk. Bar ebben a formaban gyako-
roljuk, tény, hogy ha nem gyakorlunk, akkor maguktél
forognak, és folyamatosan forognak, drokre. A gyakor-
lat végzésével megerdsited a mechanizmusokat. Nem
arrél beszéltiink, hogy a F4 miveli az embereket? Esz-
reveszed, hogy az égikorod allandéan forog, holott ta-
lan éppen akkor nem gyakorolsz. A csi mechanizmusok
rétege, amelyet a testeden kiviil helyeztek el, kiils6, nagy
energia csatornak rétege, amely hajtja a testedet és ma-
vel téged. Mindez automatikusan torténik. Az ellenkez6
iranyba is képes forogni, hiszen mindkét irdnyba forog,
és folyamatosan megnyitja az energia csatorndkat.

Mi a célja az égikor felnyitasanak? Az égikor felnyi-
tdsa nem maga a gyakorlas célja. Még ha nyitva is van az
égikorod, ez nem jelent semmit. Még akkor is, ha tovabb
miiveled magad, a cél az, hogy az égikor modszerének
segitségével egy energia csatorna vezesse az 9sszes tobbi
energia csatornat, és hogy igy az 0sszes energia csatorna
felnyiljon a testben. Ezt mar elkezdtiik. A tovabbi gya-
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korlasban taldn egyesek észreveszik majd a nagy égikor
forgasandl, hogy az energia csatorndk olyan szélessé val-
nak, mint egy ujj, és hogy belil is kitdgulnak. Ennek az
az oka, hogy az energia nagyon erdssé valt, és miutan
kialakult az energia dramlas, a csatorndk tagasak és vila-
gosak lesznek. De ez még semmi. Milyen fokig kell akkor
miivelned magad? A test Osszes energia csatorndjanak
fokozatosan szélesebbnek és szélesebbnek kell lennie,
hogy az energia egyre erésebb és vilagosabb legyen, mig
végiil egy bizonyos ponton tobb tizezer energia csator-
na olvad 0ssze, ezzel azt az allapotot elérve, hogy nincs
tobbé sem energia csatorna, sem akupunktura pont — az
egész tested egy egésszé kapcsolddott. Ez a végso cél-
ja az energia csatorndk felnyitasanak. A cél az, hogy az
ember teste teljesen dtalakuljon nagyenergidju anyagga.

Ha eddig a fokig mtivelte magat, akkor a test alapve-
téen mar atalakult nagyenergidju anyaggd, vagy masképp
fogalmazva, madr elérte a vilagi FA mivelésének legmaga-
sabb szintjét. A hiis-vér teste mar elérte a muvelés cstcsat.
Ha elértél eddig a pontig, akkor egy masik muvelési alla-
pot alakul ki. Hogy milyen allapot? A gong, ami kialakult
ndla, elég gazdag és bdséges. A hétkoznapi emberi test
mivelésében vagy a vilagi Faban valé miiveléskor, minden
emberi természetfeletti képesség (rejtett képesség) ki fog
fejlédni, de a legtobb embernél, akik a hétkoznapi embe-
rek kozott mivelik magukat, ezek le vannak zarva. Tovab-
b4, a gong oszlopa is elég magasra nétt. A gong minden
formdja meger6sodott a hatalmas gong éltal, és nagyon
erételjesek is lettek. De csak a mi dimenziénkra lehetnek
hatassal, a mas dimenzidkban 1évé dolgokra nem lehetnek
hatéssal, és ez azért van, mert ezek csak olyan természet-
feletti képességek, amik a hétkoznapi ember hus-vér tes-
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tének miivelésekor jottek el6. Mindazonaltal nagyon tar-
talmasak, minden dimenziéban megtaldlhat6ak, és mas
dimenziékban nagy valtozdsokon mennek keresztiil a test
kiilonb6z6 megjelenési formai. Azok a dolgok, amiket ez
a test a dimenziok kiilonboz6 szintjein hordoz, eléggé tar-
talmasak és nagyon ijesztének tinnek. Néhany embernek
az egész testén szemek vannak, s6t, testiitk minden pérusa
szemmé valt. Dimenziondlis mezdjiik egész teriiletén 1é-
tezhetnek szemek. Mivel ez a Buddha iskola gongja, ezért
egyesek testén mindenhol a Bodhiszattvak és a Buddhak
alakja lathaté6. A gong kiillonb6z6 formai ezutan olyan fo-
kot értek el, hogy rendkiviil tartalmassa véltak, emellett
nagyon sok él6lény is megmutatkozik majd.

Ebben a szakaszban ki fog alakulni egy muvelési al-
lapot, melynek ,hiarom virdg 6sszegytlik a fej folott” a
neve. Ez egy figyelemre mélto dllapot és nagyon feltin
is. Az is lathatja, akinek az égiszeme csak alacsony szin-
ten van nyitva. Harom virag lesz a feje tetején. Az egyik
egy l6tuszvirdg, de ez nem a mi fizikai dimenziénkban
1év6 16tuszvirag. A masik két virdg is mds dimenzidkbol
szarmazik, nagyon szépek és csodalatosak. A harom virag
forog a fej tetején. Az 6ra jarasaval megegyezd vagy azzal
ellentétes iranyba is forognak, és még 6nmaguk koriil is
forognak. Mindegyik virdgnak van egy oszlopa, ami olyan
vastag, mint a virdg atmérdje. A harom nagy oszlop az
Egig emelkedik, de ezek nem gong oszlopok — egyszertien
csak ilyen a formajuk, és tényleg rendkiviiliek. Meg fogsz
dobbenni, ha latod 6ket. Ha valaki eddig a fokig mtivelte
magat, akkor a teste fehér és tiszta, a bére pedig sima és
puha. Ezen a ponton a vilagi Faban val6é miivelés legmaga-
sabb formadjat érte el, de ez még nem a végsé cél. Folytat-
nia kell a mavelést, és tovabb kell haladnia.
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Ha valaki tovabbhalad, akkor a vilagi Fa és a vila-
gontuli Fa kozotti atmeneti szintre ér, ez a tisztafehér test
(vagy ,kristalyfehér test”) dllapota. Ha a test a vilagi Fa
legmagasabb formajaig miivel6dott, akkor az nem jelent
mast, minthogy az ember huis-vér teste a legmagasabb
allapotava valtozott at. Ha valaki tényleg elérte mar ezt
az allapotot, akkor az egész teste kizardlag nagyenergiaja
anyagokbdl tevédik ossze. Miért hivjak tisztafehér test-
nek? Mert elérte a legmagasabb foku teljes tisztasigot. Az
égiszemmel nézve az egész test atlatszo, mint egy tiveg; ha
valaki ranéz, nem lat semmit. Ez az allapot fog el6jonni.
Pontosabban kifejezve, ez a test Buddha testté valt, mert
egy olyan test, ami nagyenergidja anyagbodl tevédik ssze,
kiillonbozik a mi fizikai testiinktél. Ezen a ponton min-
den természetfeletti képesség és minden készség, ami a
testben kialakult, egyszerre elhagyja a testet. Egy nagyon
mély dimenzioba helyezik ezeket, mivel feleslegessé val-
tak, és mar nem szolgalnak semmilyen funkciét sem. Egy
nap, amikor sikeres a muvelésed és eléred a Tadt, talan
visszatekintesz majd miivelési folyamatodra, és el6hozod
Oket, hogy egy pillantast vessél rajuk. Akkor csak két do-
log marad: a gong oszlop, és az éltalad kimtvelt halha-
tatlan gyermek, ami ekkor mar nagyon nagyra nétt. De
ez a két dolog egy nagyon mély dimenziéban taldlhatd,
egy hétkoznapi ember nem lathatja alacsony szint(i égi-
szemével, csak azt latja, hogy ennek az embernek a teste
atlatszo.

A tisztafehér test dllapota csak egy dtmeneti szint.
Ha valaki tovabb miiveli magat, akkor ténylegesen belép
a vilagontuli F4 miivelésébe, amit a Buddha test miive-
lésének is neveznek. Az egész test gongbdl 4ll, és ezen a
ponton az ember xinxingje mar stabil. Ujra elkezd gya-
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korolni, és Gjra el6jonnek a természetfeletti képességek
is, de mar nem ,természetfeletti képesség”-nek nevezik
Oket, hanem ,a Fo F4 isteni erejé”-nek, az 6sszes dimen-
ziét befolyasoljak és hatartalanul hatalmasak. Késébb,
ahogy folyamatosan miveled magad, magadtdl is tudni
fogod, hogy hogyan kell mtvelni a dolgokat magasabb
szinteken, és hogy milyenek a miivelés formai magasabb
szinteken.

A talbuzgé sziv

Nos, beszéljiink egy kérdésrdl, ami a tulbuzgé szivhez
tartozik. Sokan hosszu ideig gyakoroltak csigongot.
Akadnak olyanok is, akik ugyan nem gyakoroltak csi-
gongot, de egész életiikben az igazsagot, az élet igaz ér-
telmét keresték. Ahogy megtanuljidk a Falun Déafankat,
hirtelen egyszerre nagyon sok kérdést megértenek az
életrdl, amit mindig is meg akartak érteni, de soha nem
talaltak ra valaszt. Mivel gondolataik taldn felemelked-
nek egy keveset, nagyon izgatottd valnak — ez biztos. Tu-
dom, hogy egy igaz miivel6 megérti, milyen jelentds is
ez, és becsiilni is tudja. De gyakran el6fordul ez a prob-
léma: izgatottsagabdl sziikségteleniil kialakul a talbuzgé
sziv. Ez arra készteti, hogy magaviselete abnormalissa
valik, ha tesz valamit, vagy ha mas emberekkel keriil
kapcsolatba a hétkoznapi vilagban vagy éppen akkor, ha
csak egyszertien kijar. Azt mondom, ez elfogadhatatlan.

Az esetek tobbségében, mivelésiink a hétkoznapi
emberek vildgaban zajlik. Nem valhatsz ki a hétkoznapi
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emberek tarsadalmabdl, tiszta fejjel kell mivelned ma-
gad. Normalis viszonyt kell fenntartanod az emberekkel.
Természetesen nagyon magas a xinxinged, és a hozza-
allasod is nagyon pozitiv. Emelni fogod a xinxinged és
a szinted; nem teszel semmi rosszat, csak jot — ez igy
nyilvanul meg. De akadnak olyan emberek is, akik ugy
viselkednek, mintha valami nem stimmelne velik, agy
tlinik, mintha mar eleget lattak volna e foldi vilagbol.
Olyan dolgokrdl beszélnek, amiket masok képtelenek
felfogni. Ezért az emberek ezt fogjadk mondani: ,Mit tett
vele a Falun Daf4, hogy ilyen lett? Ugy néz ki, mintha
megbolondult volna” De valéjdban nem ez a helyzet.
Csak nagyon izgatott, ésszertitlen, és nem viselkedik
normadlisan. Gondolj bele: ha igy cselekszel, az nem he-
lyes, egy masik szélséséges dllapotba estél — ez megint
csak ragaszkodds. Meg kell szabadulnod téle, és miivel6-
ként normalisan kell élned a hétkoznapi emberek kozott,
mint mindenki més. A hétkoznapi emberek kozott, amig
megszallottnak tartanak, nem foglalkoznak majd veled,
és tavol maradnak t6éled. Senki sem nyujt majd lehetsé-
get, hogy emelhesd a xinxingedet, és ezutan senki sem
tekint normalis embernek. Milyen szorny(! Ezért fel-
tétleniil iigyelned kell erre a kérdésre, és igazan jol kell
viselkedned.

Mivelési utunk mds, mint a kozonséges miivelé-
si utak, ahol az emberek transzba esnek vagy megszal-
lottak. Mivelési utunk elvarja, hogy tiszta értelemmel
miiveld magad. Egyesek dllanddéan azt mondjak: , Tandr,
imbolygok, ahogy becsukom a szemem. Azt mondom,
ennek nem kell igy lennie. Csak mar hozzaszoktal, hogy
lemondasz a f6 6ntudatodrdl. Ahogy becsukod a szemed,
a f6 ontudatod elhagyja magat és eltinik. Mar kialakult
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nalad ez a szokds. Miért nem imbolyogsz, mikozben itt
tilsz? Nyisd ki a szemed, és maradj ugy, majd hunyd le a
szemed konnyedén, még mindig imbolyogsz? Egyaltalan
nem. Azt hiszed, hogy a csigongot igy kell gyakorolni.
Mir kialakult ndlad ez az elképzelés. Ahogy becsukod a
szemeidet, eltlinsz, anélkiil hogy tudnad, hogy hol vagy.
Azt mondjuk, hogy a f6 6ntudatodnak feltétleniil tiszta-
nak kell maradnia, mert ennél a miivelési atndl 6nma-
gadat miiveled. Tiszta értelemmel kell emelned magad.
Van egy nyugodt meditdciés gyakorlatunk. Hogy hogyan
végezziik ezt a gyakorlatot? Azt varjuk el téled, hogy at-
tol fuggetleniil, hogy milyen mélyen meditélsz, tudnod
kell, hogy gyakorolsz. Szigortan tilos transzba esni, ahol
nem tudsz semmit. Tehat akkor pontosan mit is fogsz
tapasztalni? Az fog torténni, hogy csoddlatos érzésed
lesz, mintha egy tojashéjban iilnél, és nagyon kelleme-
sen érzed majd magad. Tudni fogod, hogy gyakorolsz,
de olyan érzésed lesz, mintha az egész tested képtelen
lenne megmozdulni. Ennek mind meg kell torténnie
mivelésiinkben. Van egy masik miivelési dllapot is: miu-
tan hosszu ideig wltél, gy érzed, mintha eltlintek volna
a labaid, nem tudod, hol vannak a ldbaid; a tested eltfint,
a karjaid sincsenek ott, és a kezeid is eltlintek — csak a fej
marad ott. Ahogy tovabb gyakorolsz, észre fogod venni,
hogy a fejed is eltlint, és csak egy kis gondolat marad,
ami tudja, hogy ott gyakorolsz. Elegendd, ha el tudod
érni ezt az dllapotot. Hogy miért? Ha valaki ebben az 4l-
lapotban gyakorol, akkor az egész teste teljes mértékben
atalakul, és ez az optimalis allapot. Ezért varjuk el téled,
hogy belépj a meditacié soran ebbe az dllapotba. De nem
szabad elaludnod vagy elvesztened az eszméleted, mert
ha taldn valaki maés is gyakorol, akkor 6 kapja meg a jo
dolgokat.

364



NYOLCADIK ELOADAS s A beszéd miivelése

Minden gyakorlonknak feltétleniil tigyelnie kell
arra, hogy a hétkoznapi emberek kozott ne viselkedjen
abnormalisan. Ha nem teszel j6 benyomast a hétkoznapi
emberekre, akkor még azt fogjdk mondani: ,Miért vi-
selkednek igy a Falun Dafa tanuldsa utan?” Ez ugyanaz,
mintha megrontand a Falun Dafd hirnevét. Feltétleniil
tigyelni kell erre. A miivelés mas teriiletein vagy esemé-
nyeinél is figyelnetek kell arra, hogy ne alakuljon ki ez az
ugynevezett talbuzgé sziv, mert ezt a mentalitast kony-
nyen kihasznalhatjak a démonok.

A beszéd miivelése

A beszéd mivelését a vallasokban tanitottak. De a be-
széd mivelése féleg a hivatdsos miivel6kre utal, mint a
buddhista szerzetesek és a taoistak, akik nem nyitottak
ki a szajukat, és nem is mondtak semmit. Mivel hivatasos
gyakorlék voltak, céljuk az volt, hogy megszabaduljanak
az emberi ragaszkodasoktol, amennyire csak lehetséges.
Ugy gondoltdk, hogy amint gondolatod tdmad, az maris
karma. A valldsban a karmat j6 karmaéra és rossz kar-
mara osztottak fel. Fiiggetleniil attdl, hogy jé vagy rosz-
sz a karma, a Buddha iskola ,liressége” és a Tao iskola
»semmissége” szerint sem szabad [karmat] okozni, ezért
azt mondtdk, hogy nem tesznek semmit. Ez azért van,
mert nem latjdk az elrendelt kapcsolatokat, vagy hogy
egy dolog valdjaban jé vagy rossz, és hogy milyen eleve
elrendelt kapcsolatok jarnak vele egyaltalan. Egy normal
miivel6nek nem olyan magas a szintje, és emiatt nem
lathat ilyen dolgokat, ezért attdl tart, hogy egy dolog fe-
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lilletesen nézve ugyan jo, de taldn mégis rossz, ha meg-
teszi. Ezért lehetdleg tétlen marad, és nem tesz semmit,
hogy igy elkeriilje a tovabbi karma keletkezését. Mert ha
karma keletkezik, akkor azt meg kell sziintetni, és szen-
vednie kell érte. Példdul, miiveldinknek mar el6re el van
rendelve, hogy melyik ponton érik el a megvilagosodast.
De ha sziikségteleniil kozbejon valami félaton, akkor ez
nehézségeket okoz az egész miivelésedben. Ezért gyako-
rolja a tétlenséget.

Ha a Buddha iskola a beszéd miivelését tanitja, ak-
kor az azt jelenti, hogy a személy beszédét a gondolatai
iranyitjak. Ennek megfelel6en, a gondolkodéasanak szan-
déka van. Ha egy ember elméje egy gondolatot formal
vagy arra készteti, hogy mondjon vagy tegyen valamit,
vagy ha az érzékszerveit és négy végtagjat irdnyitja, ak-
kor ez mar 6nmagaban is emberi ragaszkodas lehet. Pél-
daul vannak ellentmonddsok az emberek kozott, ,te jo
vagy’, ,6 nem jé” vagy ,te jol mivelted magad” és ,6 nem
mivelte jol magat’, stb. — ezek mar 6nmagukban is el-
lenmonddasnak szamitanak. Beszéljiink dltalanossagban,
mint példaul ,ezt és azt akarom tenni” vagy ,ezt a dol-
got igy és ugy kell csindlni” Lehet, hogy ezzel akaratlanul
megbant valakit. Mivel az emberek kozotti konfliktusok
nagyon Osszetettek, ezért akaratlanul is keletkezhet kar-
ma. Tehat, mivel ez igy van, teljesen lezarjak a szajukat,
és nem mondanak egy sz6t sem. Korabban a vallds na-
gyon komolyan vette a beszéd mitivelését. Igy tanitottak
a vallasban.

A legtobb Falun Déafa miivelénk a hétkoznapi em-
berek kozott miiveli magat (kivéve a hivatdsosan mive-

16 tanuldkat), igy elkeriilhetetlen, hogy egy hétkoznapi
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ember életét éljiik a hétkoznapi vilagban, és hogy érint-
kezésbe keriiljiink a tdrsadalommal. Mindenkinek van
munkdja, és mindenkinek jdl kell végeznie a munkdjat.
Vannak, akiknek muszdj beszélniiik, mert ez a munkdjuk,
ez nem ellentmondésos? Nem, ez nem ellentmondasos.
Miért nem? A beszéd miivelése, amirél mi beszéliink,
teljesen mds, mint az 6vék. Mivelési utunk kiillonbozé,
ezért az elvarasok is kiillonb6zdek. Ha kinyitjuk a szan-
kat, hogy beszéljiink, akkor a gyakorlok xinxingjének
megfeleléen kell beszélniink; nem mondhatunk semmi
olyat, ami viszalyt okozhat, és nem mondunk semmi ne-
gativ dolgot sem. Mtvel6ként a F& mértékével kell ma-
gunkat mérlegre helyezniink, és azt is, hogy mit mond-
junk, és mit ne. Ha valamit ki kell mondanod, akkor az
addig nem okoz problémat, amig megfelelsz a gyakorl6
xinxing szinvonaldnak, amely 6sszhangban van a Faval.
Emellett beszélniink kell a Fardl, és terjeszteniink kell a
Fat, igy lehetetlen, hogy ne beszéljiink. Amikor a beszéd
miivelését tanitjuk, akkor arrél van sz6, hogy képtelen
vagy elengedni a hirnevet és a gazdagsagot a hétkoz-
napi emberek kozott, aminek semmi koze egy gyakor-
16 tényleges munkdjidhoz a tdrsadalomban; vagy arrdl,
hogy ugyanannak az iskoldnak a tanuldi butasagokroél
fecsegnek; vagy, hogy ragaszkodasbdl dicsekszik valaki;
vagy ha pletykakat terjeszt; vagy ha valaki a tdrsadalom
egyes dolgairdl izgatottan és nagy érdekl6déssel beszél.
Ugy gondolom, hogy ez mind a hétkéznapi emberek
ragaszkodasa. Es tigy vélem, hogy miivelniink kell a be-
szédiinket, ha ezekrdl a dolgokrdl van szd. Ezt értjik a
beszéd miivelése alatt. Egy id6ben ezt a szerzetesek na-
gyon komolyan vették, mert tudtdk, hogy karmat okoz-
nak, ahogy elkezdenek gondolkodni. Ezért mivelték a
stestet, a szdjat és a gondolatokat” A test mivelésérdl
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beszéltek, ami ndluk azt jelentette, hogy nem szabad
rossz dolgokat tenni; a szdj miivelése azt jelentette, hogy
nem beszélnek; és a gondolatok mivelése azt jelentette
naluk, hogy még csak nem is szabad semmire gondolni-
uk. A kolostorokban é16 hivatasos mivel6kkel szemben
nagyon szigoru elvarasokat allitottak fel régen. A gya-
korldk xinxing szinvonaldnak megfelelen kell viselked-
niink, és minden rendben lesz, amig felfogod, hogy mit
szabad, és mit nem kellene mondanod.
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Kilencedik eldadas

A csigong és a sport

tlagos szinten hajlamosak az emberek azt hinni,

hogy a csigong kozvetlen kapcsolatban all a sport-
tal. Természetesen, alacsonyabb szintrél nézve nagyja-
bol megegyezik a csigong és a sport, ha a test egészsége-
sen tartasarol van sz6. De ha megnézziik a sajatossagait,
ahogyan gyakorol, és a megkozelitését, amelyet alkal-
maz — ezek nagyban kiillonboznek a sportétdl. Ahhoz,
hogy valaki edzéssel egészséges testhez jusson, meg kell
sokszoroznia a mozgdsi mennyiséget, és nagyon inten-
ziven kell edzenie; a csigong gyakorldasa ennek éppen
az ellentéte, mert nem igényel mozgast. Es akkor is,
ha mozog az egyén, ezt nyugodtan, lassan és gordiilé-
kenyen teszi vagy mozdulatlan és nyugodt marad — ez
nagyban kiillonbozik az edzéstél. Magas szintekrdl néz-
ve a csigong nem csak a gyogyitasra és az egészségmeg-
Orzésre szolgal, hanem magasabb dolgokkal, és mélyebb
tartalommal bir. A csigong nem csak valami feliiletes ki-
sebb dolog a hétkoznapi emberek szintjén. Hanem egy
magasabb rendd dolog, ami kiilénb6z6 szinteken mas-
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képpen nyilvanul meg. Igy magasan meghaladja a hét-
koznapi embereket.

Gyakorlasuk alapjai szintén erésen kiilonboznek.
A sportoloknak meg kell sokszorozniuk a mozgasmeny-
nyiséget, és ez kiilondsen a mai sportoldkra vonatkozik.
A modern teljesitmény-szinvonalnak megfeleléen kell
el6késziteniiik a testiiket, és teljesiteniiik kell a kovetel-
ményeket, ezért csucsformaban kell tartaniuk a testiiket.
Ahhoz, hogy ezt a célt elérjék, meg kell sokszorozniuk
a mozgasmennyiséget, hogy megfeleljen a vérkeringés a
testben, és ez fokozza az anyagcserét is, valamint allan-
ddan javulo allapotban tartja a testet. Miért kell fokozni
az anyagcserét? Mert egy sportolé testének mindig abban
a fejl6do allapotban kell lennie, ami a verseny érdeké-
ben a legjobb formaba hozza. Az ember teste szimtalan
sejtekbdl all, és mindegyik sejt a kovetkezd folyamaton
megy végig: az Gjonnan megosztott sejtek tele vannak
életerdvel, és a novekedés allapotaban vannak. Amikor
elérik hatarukat, nem névekednek tovabb, és elkezdenek
hanyatlani. Ha a legalacsonyabb pontig estek, 4j sejtek
helyettesitik 6ket. Vegyiik példanak a nap tizenkét éra-
jat: reggel hat 6rakor osztodik egy sejt, és egyre csak no-
vekszik és novekszik; nyolc-kilenc érakor, sét, akar még
tiz érakor is legjobb iddszakat éli. Dél koriill mar képte-
len tovabb emelkedni felfelé, csak lefelé tud esni. Ekkor
a sejt mar csak életerejének felével rendelkezik, és ez a
fél életer6 mar nem elegend6 egy sportolo versenyképes
er6nlétéhez.

Mit kell tennitik akkor? Fokozniuk kell az edzése-

ket, és erdsitenitik kell a vérkeringést, hogy igy az Gjon-
nan megosztott sejtek levalthassak a régieket. Ezen az
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uton haladnak. Més szdval, miel6tt befejezédne egy sejt
életpdlydja, vagy ha csak életének felénél tart, levdlik. A
test igy allanddan er6sodik és javul. De az emberi sejtek
képtelenek a végtelenségig ezen a médon osztédni, mi-
vel korlatozott a sejtosztodasok szama. Tegyiik fel, hogy
az ember minden egyes sejtje szazszor osztodik meg éle-
te soran (valdjaban azonban tobb, mint egy milliészor
képesek megosztddni), de tegyiik fel, hogy ha szdzszor
osztédnak meg, akkor szaz évig élne egy hétkoznapi em-
ber. De a sejtek életiik felét élték csak meg, és igy csak
otven évig élhet. Nem lathatjuk, hogy a sportoléknak
problémdjuk van-e ezzel, mert mar harminc éves ko-
ruk el6tt visszavonulnak. Ez kiilondsen a mai versenyek
szinvonaldra igaz, és a visszavonult sportolok szama is
nagyon nagy. Visszatérnek normalis életiikhoz, emiatt
nem ugy tlinik, mintha ennek nagy befolyédsa lenne. Leg-
alabbis elméletben ez torténik — ugyan ezzel egészsége-
sen tartjak a testiiket, de leroviditi az életiiket. Egy tizen-
éves sportol¢ kiils6leg ugy néz ki, mint egy huszonéves,
és egy huszonéves pedig ugy néz ki, mint egy harmin-
céves. Rendszerint a sportoldk azt a benyomast keltik
masokban, mintha koraérettek lennének, és gyorsabban
oregednének. Tehat egyarant van elénye és hatranya is.
Az érme mindkét oldalat szemiigyre kell venniink, nem
igaz? Valéjaban ezen az uton haladnak.

A csigong mivelés pontosan a sport ellentéte. Nem
igényel megerdltet6 mozdulatokat. Akkor is, ha valaki
mozog, azt finoman, lassan és gordiilékenyen teszi. Any-
nyira szelid és lasst, hogy szinte mozdulatlan és csendes.
Bizonydra ismeritek a mély meditdcié miivelési mdédsze-
rét, a személy nyugodt marad, még a szivdobogasa is le-
lassul, és minden mas is lelassul, mint pl. a vérkeringés.
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Indidban sok jéga mester él, akik napokig tilnek viz alatt
vagy a foldbe asva. Képesek teljesen lenyugtatni magu-
kat, és még a szivverésiiket is tudjak irdnyitani. Tegyiik
fel, hogy az ember sejtjei naponta egyszer osztédnak —
ha egy mivel6 eléri, hogy a sejtjei kétnaponta, hetente
vagy félhavonta vagy akar még hosszabb idén beliil csak
egyszer osztddnak, akkor ezzel meghosszabbitja az éle-
tét. Ez azokra a muvelési utakra vonatkozik, amelyek a
xinxinget miivelik, nem a testet. Ok is elérhetik ezt — 6k
is meghosszabbithatjak az életiiket. Egyesek azt gon-
doljak: ,Nincs elére meghatdrozva az ember élete vagy
az élettartama? Hogyan élhet valaki hosszabb ideig, ha
nem muveli a testét?” Ez igaz. A mivel6 élete mar akkor
is meghosszabbodhat, ha szintje attori a harom birodal-
mat, habdr kiils6leg nagyon idésnek néz ki.

Azok az igaz mivelési utak, melyek a testet mtve-
lik, folyamatosan a test sejtjeibe taroljak az 6sszegyj-
tott nagyenergidju anyagokat, és ahogy folyamatosan
novekszik a stiriségiik, fokozatosan képesek elnyomni
a hétkoznapi ember sejtjeit, és lassan levaltjdk ezeket
a hétkoznapi emberi sejteket. Ekkor egy mindségi val-
tozds megy végbe, és ez az ember orokre fiatal marad.
Természetesen ez egy nagyon lassu folyamat, ami a m-
velés lefolydsa alatt torténik, és elég sokat kell felaldozni.
Megterheli az izmokat és a csontokat, szenvedni hagyja
a szive akaratit — ez nem olyan konnyG. Nyugodt tud
maradni, ha xinxing 0Osszetlizései vannak masokkal?
Erintetlen marad, ha személyes érdekeirél van sz6? Na-
gyon nehéz mindezt megvaldsitani. Széval ez nem ugy
van, hogy ha akarja, akkor mar képes is ra. Csak akkor
érheti el ezt a célt, ha mivelés dltal emeli a xinxingjét és
a dgjét.
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Sokan hétkoznapi sportnak tartottdk a csigongot,
holott tény, hogy [a kettejiik kozti] kiilonbség hihetet-
leniil nagy; egydltalan nem hasonldak. Az egyetlen ko-
z0s dolog az, hogy ha a legalacsonyabb szinten gyakorol
valaki csit, és megprobalja meggyogyitani magat, és fitt
lesz, hogy ezzel egészséges legyen a teste, akkor ugyanaz
a célja, mint a sportnak. De magas szintrél nézve teljesen
kiilonb6zé dolgok. A test tisztitdsdnak megvan a maga
célja a csigongban. St mi tobb, a csigong gyakorléknak
magasabb elveket kell kovetniiikk — nem kovethetik csak
ugy a hétkoznapi emberek elveit. Masrészt, a sport csu-
pan a hétkoznapi emberek dolga.

A gondolatok

Ha a gondolatokrdél van szd, az az ember elméjében le-
jatszodo tevékenységekre vonatkozik. Hogyan kezelik a
mivelés vilagdban az ember agyaban lejatsz6dé gondo-
lati tevékenységeket? Hogyan szemlélik az ember gon-
dolkodasanak (gondolatainak) kiilonb6zé formidit? Es
hogyan nyilvanulnak meg? Még mindig sok olyan kérdés
van, amelyekre nem adott eddig valaszt a modern orvos-
tudomany az emberi agy kutatdsdban, és ez azért van,
mert nem olyan egyszeri megérteni a gondolatokat,
mint testiink felilletét. Mélyebb szinteken, és kiilonbo-
z6 dimenzidkban kiillonb6z6 formakkal birnak. De nem
is olyanok, mint ahogyan a csigong mesterek mondtak.
Néhany csigong mester maga sem tudja, hogy mi ez egy-
altalan, és nem is tudjak elmagyardzni. Azt hiszik, hogy
ha az agyuk aktiv, és kialakul egy gondolat, akkor mar
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véghez is vihetnek valamit. Azt dllitjak, hogy a gondola-
taik vagy a gondolati tevékenységeik tették ezt a dolgot
— val6jaban nem a gondolataik tették.

El6szor is, beszéljiink az ember gondolkoddsanak
eredetérdl. Az 6si Kindban volt egy mondas: ,,a sziv gon-
dolkodik™ Miért mondtédk, hogy a sziv gondolkodik? Az
6si Kina tudomdanya nagyon fejlett volt, mert a kutatas
kozvetleniil az emberi testre, az életre és a viligegyetem-
re iranyult. Egyesek tényleg ugy érzik — minden kétséget
kizar6éan —, hogy a sziviik gondolkodik, masok pedig azt
érzik, hogy az agyuk gondolkodik. De miért torténik ez?
Igencsak indokolt, hogy ,a sziv gondolkodik’, mert lat-
tuk, hogy egy hétkoznapi ember {6 lelke nagyon kicsi, és
azok az igazi informdcidk, amiket az emberi agy bocsat
ki, nem magatdl az emberi agytdl jonnek — nem az agy
bocsatja ki 6ket, hanem az ember {6 lelke. Az ember 6
lelke nem marad mindig a niwan palotdban. A niwan pa-
lota, amirdl a Tao iskoldban beszélnek, megegyezik azzal,
amit a modern orvostudomdny tobozmirigynek nevez.
Ha a f6 lélek a niwan palotdban van, akkor igazabol és
ténylegesen érezziik, hogy az agy gondolkodik, és hogy
informacidkat bocsét ki; és ha a szivben van, akkor iga-
zabdl és ténylegesen érezziik, hogy a sziv gondolkodik.

Az emberi test egy kis univerzum. A gyakorlé tes-
tében [él6] sok-sok 1ény poziciét tud valtoztatni. Ha a £6
lélek valtoztat poziciét, mondjuk a hasba megy, akkor
tényleg érezni fogja, hogy a hasa gondolkodik; vagy ha
a f6 lelke a vadliba vagy a sarokba megy, akkor tényleg
érzi, hogy a vadli vagy a sarok gondolkodik. Ez garan-
taltan igy van, bar lehet, hogy eléggé hihetetleniil hang-
zik. Még ha nem mivelted magad magas szintre, akkor
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is érezheted ennek a jelenségnek a 1étét. Ha egy ember
teste nem rendelkezik sem f6 lélekkel, sem temperamen-
tummal, jellegzetességgel vagy sajatos tulajdonsagokkal,
akkor csak egy darab hus, és nem egy teljes személyiség
0nallé egyéniséggel. Tehat akkor mi a szerepe az embe-
ri agynak? Szerintem ennek az anyagi dimenziénak a
formdjaban az emberi agy csupan egy feldolgozé tizem.
A tényleges informacidkat a 6 lélek bocsatja ki, de az,
amit kibocsat, nem egy nyelv, hanem egyfajta kozmi-
kus tizenet, ami egy bizonyos jelentést képvisel. Miutan
megkapta az agy a parancsot, feldolgozza a mai nyelvre,
ebbe a kifejezési formaba. Mi pedig kézmozdulatokkal,
szemkontaktussal és testbeszédiinkkel fejezziik ki. Ez az
agy szerepe. A valodi parancsok, és a valédi gondolko-
dés az ember 6 lelkébdl fakad. Az emberek hajlamosak
azt gondolni, hogy az agy 6ndlld, kozvetlen szerepet tolt
be, de tény, hogy a f6 lélek néha a szivben van, és akkor
tényleg ugy érzi, hogy a sziv gondolkodik.

Jelenleg az emberi testet kutatok ugy vélik, hogy
amit az ember agya kibocsat, az az elektromos hullam-
hoz hasonlit. Egyelére nem beszéliink arrdl, hogy mit
bocsat ki valdban, de azt mondhatjuk, hogy [a kutatdk]
elismerték annak anyagi mivoltat. Tehat ez nem babo-
na. Milyen hatdsa van ennek az anyagnak? Egyes csigong
mesterek azt mondjik: ,mozgatni tudom a dolgokat a
gondolataimmal” vagy ,fel tudom nyitni az égiszemed a
gondolataimmal” vagy ,meg tudom gyégyitani a beteg-
ségeidet a gondolataimmal’, stb. Tény, hogy néhany csi-
gong mesternek fogalma sincs arrdl, hogy milyen termé-
szetfeletti képességekkel bir, nincs tisztdban vele. Csak
azt tudjak, hogy ha tenni akarnak valamit, akkor csak ra
kell gondolniuk, és mar muakodik is. Valdjaban az torté-
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nik, hogy ha aktivva valnak a gondolataik, a képessége-
ket az agyuk gondolatai irdnyitjak, és gondolataik paran-
csara hajtjak végre a konkrét feladatokat. A gondolatok
maguktdl semmit sem képesek tenni. Ha egy gyakorlé
bizonyos dolgokat csinal, akkor a természetfeletti képes-
ségei dolgoznak.

A természetfeletti képességek az emberi test rej-
tett képességei. Az emberi tarsadalom fejlédése azon-
ban egyre bonyolultabba teszi az emberi gondolkodast,
az emberek egyre fontosabbnak tartjak a valdsagot, és
egyre inkabb fliggnek az Gn. modern eszkozoktSl. En-
nek kovetkeztében, az emberek 6sztonei egyre inkabb
elsorvadnak. A Tao iskola az eredethez, az igaz énhez
valo visszatérést tanitja. A miivelésben az igazsagra kell
torekedned, és végiil visszatérsz az eredeti, igaz éned-
hez és igaz természetedhez. Ekkor vagy csak képes fel-
fedni az Osztoneidet. Csak manapsag nevezziik ezeket
stermészetfeletti képességek”-nek, tulajdonképpen ezek
az ember 6sztonei. Ugy tlinik, hogy az emberiség tarsa-
dalma sokat fejlédott, de valéjaban visszafelé halad, és
egyre jobban eltavolodik vilagegyetemiink tulajdonséaga-
itél. Egyszer mar emlitettem, hogy Zhang Guo Mester
forditva wlt a szamaran. Lehet, hogy sokan nem tudjdk,
miért tette ezt. R4jott, hogy az elérehaladads egyenld a
hatralassal, és hogy az emberek egyre jobban eltavo-
lodnak a kozmikus tulajdonsagoktél. A vilagegyetem
fejlédési folyamataban — kiillonosen most — az emberek
kénytelenek kovetni az arugazdasdg aramlasat, és sok
ember erkolcsileg romlott. Egyre jobban eltdvolodnak
a Zhen-Shan-Ren-t8l, a kozmikus tulajdonsagoktdl.
Azok, akik a hétkoznapi emberekkel egyiitt sodrédnak
az arral, nem veszik észre, mily szornyd fokig siillyedt
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az emberiség erkolcsi szinvonala, ezért azt hiszik, hogy
ez egy j6 dolog. Az emberek csak akkor vehetik észre,
hogy mily sz6rnyt fokig siillyedt az emberiség erkolcse,
ha visszatekintenek, miutdn a miivelésben megemelték
a xinxingjiiket.

Egyes csigong mesterek azt mondjak: ,Kifejlesztem
a természetfeletti képességeidet” Milyen természetfe-
letti képességet fejleszt ki? Energia nélkiil nem hatnak
a természetfeletti képességek. Hogyan tudnad kifejlesz-
teni ket enélkiil? Ha az energia még nem erdsitette és
formalta meg a képességeit, akkor hogyan tudna kifej-
leszteni ezeket? Ez teljességgel lehetetlen. Amit a termé-
szetfeletti képességek fejlesztésérdl beszéltek, az nem
mas, minthogy 6sszekoti a mar kialakult természetfeletti
képességeidet az agyaddal, hogy azokat igy agyad gon-
dolatai iranyithassak. Azt hiszi, hogy ez mar a képessé-
gek kifejlesztésének szamit. Val6jaban azonban nem fej-
lesztett ki neked semmiféle képességet sem. Csak ezt a
kis dolgot tette meg neked.

Egy gyakorlénal a gondolatok utasitjak cselekvésre
a természetfeletti képességeket. Egy hétkoznapi ember
gondolatai pedig a négy végtagjat, valamint érzékszer-
veit iranyitjak cselekvésre, mint ahogy egy tizemben is: a
termeldi iroda vagy az igazgatoi iroda utasitasokat kiild
ki, és a feladatokat a kiilonb6z6, specidlis tizemeltetési
részlegek hajtjak végre. Ez olyan, mint a hadseregben:
a féhadiszallas kiad egy parancsot, és az egész hadsereg
a feladat teljesitésére van kivezényelve. Amikor mas va-
rosokban tartottam tanfolyamokat, gyakran beszéltem
errdl a helyi csigong kutat6 tarsasagok vezetdivel. Le
voltak débbenve: ,Mindig is azt tanulmanyoztuk, mek-
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kora a rejtett energia és a rejtett tudat az emberi gondol-
kodasban..” De ez igy nem igaz, mar a kezdetektdl rossz
uton jartak. Mar megmondtam, hogy ha valaki az embe-
ri test tudomaényaval foglalkozik, annak gyokeresen meg
kell valtoztatnia a gondolkodasat, és nem alkalmazhatja
a hétkoznapi emberek levezeté modszerét és a dolgok
megértésére szolgalé modszereiket sem, hogy megértse
ezeket a természetfeletti dolgokat.

Ha mar épp a gondolatokrél beszéliink, elmondha-
tom nektek, hogy vannak mas formadi is. Példaul, egye-
sek a rejtett tudatrél, a tudatalattirél, az ihletrdl, vagy
az almokrdl és hasonlékrdl beszélnek. Apropéd dlmok,
egyik csigong mester sem akarja azokat elmagyarazni.
Sziiletéseddel egy id6ben a vilagegyetem szamos mas di-
menzidjaban sok ,éned” egyszerre sziiletett meg. Veled
egyiitt képeznek egy teljes egészet, kolcsonos kapcsolat-
ban allnak egymadssal, és a gondolataik is 6ssze vannak
kapcsolva. Tovabbda megvan a f6 ontudatod, a helyet-
tes ontudataid és mas lényeid is, és mindegyikdjiiknek
megvannak a képmasai. Ezek mind a testedben vannak,
minden egyes sejted és minden egyes belsé szerved at-
veszi azt a formdt, amelyben a képmadsod és az tizeneteid
vannak mds dimenzidkban. Ez rendkiviil bonyolult. Ha
almodsz, az egyik pillanatban ilyenek a dolgok, a kovet-
kez6ben pedig olyanok. Honnan jonnek egyaltalan? Az
orvostudomadny azt allitja, hogy ez annak koszonhetd,
hogy az agykéregben valtozasok zajlanak. Ez egy reak-
ci6, amely ebben az anyagi formaban mutatkozik meg,
val6jaban azonban mads dimenzidk befolyasa alatt all.
Ezért érzed a fejed elmosddottnak, mikézben dlmodsz.
De egyik ilyen dolognak sincs semmi koze hozzad, és
nem is kell figyelned rajuk. Az dlmok egyik fajtdjahoz
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azonban mégis feltétleniil k6zod van, és az ilyen dlmo-
kat nem lehet ,dlom”-nak tekinteni: a f6 lelked, azaz a
f6 ontudatod, dlmdban latta, hogy a rokonaid kozeledtek
feléd; vagy ténylegesen tapasztalt, latott vagy tett vala-
mit. Ez azt jelenti, hogy a f6 6ntudatod tényleg tett vagy
latott valamit mas dimenzidkban — a tudatod jézan és a
tapasztalatod valddi volt. Ezek a dolgok tényleg 1éteznek,
de més anyagi dimenzidkban, és mas idéterekben ké-
sziiltek. Hogyan lehetne ez dlom? Nem lehet. Azonban a
tested tényleg aludt ezen az oldalon, ezért szamodra ez
csak egy dlom. Csak az effajta dlmok vannak kozvetlen
hatassal rad.

Ha az emberi ihletrdl, a tudatalattirdl, a rejtett tu-
datrél és hasonlékrol beszéliink, akkor azt mondom,
hogy ezek a kifejezések nem a tuddsoktol szarmaznak,
hanem az irodalmarok talaltdk ki ezeket, és a hétkoznapi
emberek lelkiadllapotara épiilnek — és nem tudomanyo-
sak. De mi is akkor tulajdonképpen a rejtett tudatalatti,
amirdl az emberek beszélnek? Nagyon nehéz elmagya-
rdzni, és elég homalyos, mert az emberek kiilonféle in-
formaciéi tal bonyolultak. Ugy ttinik, mintha csak egy
par elmosédott emlék lenne. A tudatalattit, amirél be-
szélnek, nagyon konnyen el tudjuk magyarazni. A tuda-
talatti meghatdrozasa altalanosan arra utal, hogy vala-
ki zavaros fejjel tesz valamit. Az emberek gyakran azt
mondjak, hogy ezt a dolgot nem tudatosan, vagyis nem
szandékosan tették. A tudatalatti pontosan ugyanaz,
mint a helyettes 6ntudat, amir6l mi beszéliink. Ha ella-
zul az ember f6 6ntudata, és az agya nem all a f6 6ntudat
ellendrzése alatt, akkor nincs tudatdban, [olyan,] mint-
ha aludna. Vagy ha tényleg elalszik, és ebben a tudatlan
allapotban van, akkor nagy az esély ra, hogy uralma ala
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keriti a helyettes ontudata vagy a helyettes lelke. Ekkor
a helyettes dntudat tesz meg bizonyos dolgokat, ami azt
jelenti, hogy ezeket a dolgokat nem jézan éllapotban tet-
te. De rendszerint jol végzi ezeket a dolgokat, mivel més
dimenzidkban a helyettes ontudat latja a dolgok 1énye-
gét, és nem vezeti félre a hétkoznapi emberek tarsadal-
ma. Ezért, ha megint tiszta lesz a feje, és visszatekint, mit
is tett: ,Miért csindltam ezt a dolgot ilyen rosszul? Tiszta
fejjel nem igy csindltam volna” Ugyan most azt mondod,
hogy rossz, de ha tiz nap vagy egy fél honap mulva visz-
szatekintesz: ,Nahat! Nagyszer(i munkat végeztem! Mit
is csindltam akkor?” Ilyesmi gyakran el6fordul. Ennek az
az oka, hogy a helyettes 6ntudatot nem érdekli a kozvet-
len hatés, de az igen, hogy a jovoben j6 hatasa legyen.
Néhany dolognak viszont nincs kovetkezménye a jovére
nézve, hanem csak abban a pillanatban van hatdsa. Mert,
ha a helyettes ontudat teszi ezeket a dolgokat, akkor jo
munkat végez abban a pillanatban.

Aztan ott van még a gondolatok masik formdja
is, amely azokra vonatkozik, akiknek jé velesziiletett
alapjuk van. Oket konnyen irdnyithatjdk a magas szin-
tl élélények, és megcsinaltatnak veliik dolgokat. Persze
ez valami mas, err6l most nem beszélek. Elsésorban az
ember sajat tudatossagarol beszéliink, ami személyiink-
tol szarmazik.

Az ,ihlet” is egy olyan kifejezés, amit az irodalma-
rok taldltak ki. A hétkoznapi emberek ugy gondoljik,
hogy az ihlet egy ember egész életén at gyujtott tuda-
sa, ami egyetlen pillanatban villan fel, mint egy szikra.
Azt mondom, a materializmus elmélete szerint, ahogy
az id6k sordn az ember egyre tobb tudésra tesz szert, és
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ahogy tobbet haszndlja az agyat, egyre élesebbnek kell
lennie az eszének. Es amikor egy otletre van sziiksége,
akkor annak megallds nélkiil 6mlenie kellene beldle, és
igy az ihlet nem lenne kérdéses. Minden un. ,ihlet’, ha
tényleg jon, akkor nem igy mutatkozik meg. Altaldban,
mikdzben az ember az agyat haszndlja, addig gondolko-
dik, amig kimeril a tuddsa, és ugy tlnik, hogy semmi
sem jon Ossze. Képtelen lesz tovabbirni a cikket, semmi
Otlete sem lesz egy zenemi megirdsara vagy nem tudja
folytatni tudoményos értekezését. Ezen a ponton dlta-
laban madr annyira faradt, hogy liiktet a feje, mindenhol
cigarettavégek hevernek a padlén, fij a feje a megerdl-
tetéstdl, de mégsem jut eszébe semmi. Végiil is milyen
korilmények kozott jon az ihlet? Ha faradt, arra gon-
dol: ,Felejtsd el, tarts sziinetet” Minél inkabb ellendr-
zi a f6 ontudat az agyat, annél kevesebb esélye adodik
mas élélényeknek a kozbelépésre. De ha sziinetet tart,
ellazitja a gondolatait, és nem gondol rd, akkor ebben
az allapotban, ami minden szandékt6l mentes, hirtelen
gondol valamire vagy eszébe jut [valami]. Altaldban igy
jon az ihlet.

De miért jon az ihlet pont ebben a pillanatban?
Mert amikor az agyat a f6 6ntudat iranyitja, minél tobbet
haszndlja az agyat, annal erésebb a {6 6ntudat iranyitasa,
és anndl nehezebb kozbelépnie a helyettes 6ntudatnak.
Ha olyan erésen gondolkodik valaki, hogy belefdjdul a
feje, és ha csalédott, mert nincs semmi Gtlete, akkor a
helyettes 6ntudata — aki szintén testének egy része, és
aki egy id6ben sziiletett vele egyiitt az anyaméhbdl, és
aki irdnyitja testének egyes részeit — vele egyiitt szen-
ved, és neki is megfdjdul a feje, nagyon erés fajdalmai
lesznek. Ha pihenteti a f6 ontudatat, akkor a helyettes
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ontudata kivetiti az agyaba, amit tud, mert a helyettes
ontudat képes meglatni a dolgok lényegét mas dimenzi-
6kban. Ennek megfeleléen elkésziil a munkaja, befejezi
az irast vagy megkompondlja a mivet.

Lehet, hogy néhanyan ezt fogjak mondani: ,Ak-
kor haszndljuk a helyettes 6ntudatot!” Mint ahogy va-
laki egy céduléra irta nekem: ,Hogyan tudjuk felvenni
a kapcsolatot a helyettes ontudattal?” Nem tudod, mert
éppen most kezdted el a mivelést, és még nincsenek
képességeid. Jobb, ha nem veszed fel vele a kapcsolatot.
A szandékod biztosan ragaszkodas. Talan néhdnyan azt
gondoljak: ,Nem hasznalhatjuk akkor arra a helyettes
ontudatot, hogy tobb vagyonra tegyiink szert, és hogy
felgyorsitsuk az emberi tarsadalom fejlédését?” Nem!
Hogy miért? Mert az is korlatolt, amit a helyettes 6n-
tudat tud. A dimenzidk nagyon bonyolultak, és nagyon
sok szint létezik, valamint vildgegyetemiink szerkezete
is elég bonyolult. A helyettes 6ntudat csak azt tudja, ami
a sajat dimenzidjaban van, nem tud semmit azokrél a
dolgokrdl, amik talhaladnak a dimenzidjan. Ezenkiviil
még olyan sok fiiggbleges szint és dimenzid létezik. Az
emberiség fejl6dését csak magas szint(i 1ények irdnyit-
hatjak, és csak a fejlédés torvénye szerint haladhat.

A hétkoznapi emberek tarsadalma torténelmi tor-
vények szerint fejlédik. Lehet, hogy azt szeretnéd, hogy
egy bizonyos médon fejlédjon, és hogy bizonyos célokat
érjen el, de a magas szint(i 1ények ezt nem veszik figye-
lembe. Vajon az 6kori emberek gondoltak a mai repii-
16kre, a vonatokra és a kerékparokra? Azt mondandm,
hogy nincs garancia rd, hogy nem gondoltak ezekre.
Nem tudtdk megvaldsitani, mert a torténelem még nem
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jutott el olyan messzire. Latszolag, ha a hétkoznapi em-
berek altalanos elméleti megértésével vagy a mai emberi
tudassal szemléled, akkor azt gondolhatod, hogy nem
tudtak volna ezeket a dolgokat megvaldsitani, mert az
emberiség tudomanya nem érte még el a megfelel6 szin-
tet. De az az igazsag, hogy az emberiség tudomdnya is a
torténelem elrendezése szerint fejlédott. Az vagyalom,
ha megprébélsz elérni bizonyos célokat, mert ezt igy
akarod. Természetesen vannak olyan emberek is, akik-
nek a helyettes dntudata konnyebben keriil érvényesii-
lésre. Egy iré azt mondta: ,Ha egy konyvon dolgozom,
tobb tucat oldalt irok mindennap, és még egy kicsit sem
faradok el. Ha gyorsan be akarom fejezni, akkor csak ugy
omlik kifelé. Es az emberek elég jonak tartjak, ha elol-
vassak” Miért van ez igy? Ez abban rejlik, hogy a f6 6n-
tudata és a helyettes 6ntudata is felvallalja a szerepét — a
helyettes 6ntudata elvallalja a munka felét. De ez nincs
igy mindenkinél. A helyettes dntudatok tdlnyomé tobb-
sége nem vesz részt ebben. Ha azt akarod, hogy valamit
tegyen meg neked, az nem lesz jo, és ellenkez6 eredmé-
nyekhez vezethet.

A tiszta sziv

Sokan nem tudnak belépni a nyugodt gyakorldsba, és
mindenfelé elmennek, hogy csigong mestereket kérdez-
zenek errdl: ,Tandr... mit tegyek? Miért nem nyugszom
le, ha a gyakorlatokat végzem? Ahogy le akarok nyu-
godni, elkezdek mindenféle dologra gondolni Gjbdl és
1jbdl, ébren dlmodozom mindenfélérél” Ez tényleg vad,
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olyan, mint egy tombolé folyé. Minden feljon, és kép-
telen vagy lecsititani a szived. De miért vagy képtelen
erre? Vannak, akik nem értik meg, agy vélik, hogy ott
van [valahol] a siker titka. Ezért hires csigong mesterek
keresésére indulnak: , Kérem, tanitson meg nekem spe-
cidlis triikkoket, hogy lenyugodjon a szivem.” Meglata-
som szerint még mindig kifelé keres. Ha emelni akarod
magad, akkor beliil kell keresned, és keményen kell dol-
goznod a sziveden — csak ekkor lehet igazdn emelkedni,
és [csak igy lehet] elérni a nyugalmat a meditacidban. A
nyugalom elérésének képessége gong, a koncentracioéd
mélysége pedig a szintedet jelzi.

Hogyan érhetnék el az emberek a nyugalmi allapo-
tot minden tovabbi nélkiil? Nem, egyaltalan nem tudjdk,
kivéve azokat, akiknek nagyon jo velesziiletett alapjuk
van. Ez azt jelenti, hogy nem a kéztechnika az alapve-
t6 oka annak, ha valaki nem tud lenyugodni, hanem az,
hogy nem tiszta a gondolkoddsa és a szive sem. A hét-
koznapi emberek tarsadalmaban kiizdesz és veszekszel
masokkal a személyes érdekeidért vagy mindenféle ér-
zés, vagyakozas és ragaszkodas miatt. Ha nem engeded
el és képtelen vagy konnyedén venni ezeket a dolgokat,
akkor hogyan érhetnéd el ilyen egyszeriien a nyugalmat?
A csigong gyakorlasakor néhanyan azt mondjik: ,Nem
hiszem el. Le kell nyugodnom, nem hagyhatom, hogy
vad gondolataim legyenek” De alighogy kimondta, mar-
is 4jbdl feljon minden. Ez azt jelenti, hogy a szived nem
tiszta, ezért nem tudsz megnyugodni.

Néhéanyan taldn nem értenek egyet a hozzaalla-

sommal: ,Mds csigong mesterek nem tanitanak bizo-
nyos kéztechnikdkat? Egy dologra koncentralhat vagy
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akar megjelenitheti maga el6tt valaki, az elixir mezére
is 0sszpontosithat, és megnézheti beliil az elixir mez6t
vagy folyamatosan ismételgetheti Buddha nevét, stb”
Ezek ugyan mddszerek, de nem csak modszerek, ha-
nem tiikrozhetik a személy tigyességének fokat is. Tehat
az lgyesség foka kozvetlen kapcsolatban all a xinxing
miivelésével, amirdl beszéliink, és a szintek emelésével
is — nem nyugodhat le csak ezeknek a médszereknek az
alkalmazésdval. Nem hiszel nekem? Prébald ki. Minden
vagyad és minden ragaszkoddasod nagyon erds és domi-
nans, képtelen vagy barmit is elengedni — prébald ki sa-
jat magad, hogy el tudod-e érni a nyugalmat. Néhanyan
azt mondjak, hogy ,Buddha nevének folyamatos ismét-
lése bevalik” Le tudsz nyugodni, ha csak folyamatosan
ismételgeted Buddha nevét? Mésok pedig azt mondjak:
»Amitabha Buddha iskoldjat konny( gyakorolni, elég, ha
csak folyamatosan ismételjiilk Buddha nevét” Kiprobal-
tad? Azt mondom, ez gongfu. Persze azt mondod, hogy
konnyd, de én azt mondom, hogy nem konnyt. Egyik
iskola sem konnyt.

Mint tudjatok, Sdkjamuni a ,ding”*-r6l beszélt. De
mit tanitott a ,,ding” el6tt? A ,parancsolat”-rdl beszélt.
Minden vagyakozasrol és szenvedélyrdl le kell monda-
nod, és ha semmi sem marad, csak akkor tudod elérni a
»dinget” Hat, nem ez az igazsag? A ,ding” egyfajta gong-
fu, és képtelen leszel egy lépésben teljesen eleget tenni
a ,parancsolatnak” Mikoézben lassanként minden rossz
dologrél lemondasz, 1épésrél 1épésre erdsebb lesz a kon-
centracids képességed. Ha valaki Buddha nevét ismétel-
geti, akkor semmilyen zavar6 gondolatnak nem szabad
feljonnie, a szivben sem szabad semmire sem gondolnia,
és addig ismételget, mig az agy egyes részei elkabulnak,
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és nem lesz tudatdban semminek — ekkor egyetlen gon-
dolat levalt tizezer mas gondolatot, és a ,Buddha Ami-
tabha” sz6 minden egyes irasjele megjelenik a szemei
el6tt. Ez nem gongfu? Elérheti ezt mindjart a kezdetek
kezdetén? Nem. Ha nem érheti el, akkor biztos, hogy
nem is tud megnyugodni. Nem hiszel nekem? Prébald
ki. Mikozben folyamatosan ismételgeted Buddha nevét
a szadddal, mindenféle dologra gondolsz kozben a szived-
ben: ,Miért nem becsiil a f{6n6kdom a munkahelyemen?
Ebben a héonapban csak kevés prémiumot adott” Minél
tobbet gondol ra, anndl idegesebb lesz, de még mindig
folyamatosan ismételgeti a szdjaval Buddha nevét. Gon-
dolod, hogy tud igy gyakorolni? Ez nem a gongfu kérdé-
se? Nem arrél van sz6, hogy a szived nem tiszta? Néhany
embernek nyitva van az égiszeme, és belenézhetnek a
testiikbe, valamint lathatjak az energia mez6t is. Mivel-
hogy az elixir az ember alhasdban halmozédik fel, ezért
minél tisztdbb az energetikai anyag, annal vilagosabba
valik; és minél kevésbé tiszta, annal sotétebb és feketébb.
Meg tud nyugodni valaki csak azaltal, hogy megnézi az
elixir mezé6t belill, és megfigyeli az elixirt? Nem, nem
tud. Nem a mddszer szamit — a legfontosabb az, hogy az
ember szive és a gondolatai nem vildgosak, és nem tisz-
tak. Ha megnézed az elixir mezé6t belill, az elixir fényes
és szép, de egy pillanat alatt atvaltozik valami madss3, al-
mai otthonava. ,Ez a szoba a fiamé lesz, ha megndsiil. Ez
a szoba pedig a lanyomé lesz. A feleségem és én ebben
a szobdban lakunk majd. A nappali kozépen lesz. Nagy-
szerd! De megkapom vajon ezt a hazat? Ki kell taldlnom,
hogyan kaphatndm meg. Nos, mit tegyek..” Az embe-
rek egyszeriien ezekhez a dolgokhoz ragaszkodnak. Mit
gondolsz, le tudsz igy nyugodni? De masok azt mondjak:
»,Ha ebbe a hétkoznapi emberi tarsadalomba jovok, az
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olyan, mintha egy hotelben szallnék meg egy par napra.
Majd sietve tdvozom.” Néhanyan vonakodnak elhagyni
ezt a helyet, és elfelejtették sajat otthonukat.

Az igaz mivelésben pontosan a szivet kell mtivelni,
befelé kell mtvelddni, és befelé kell nézni, nem pedig ki-
felé. Egyes iskolak azt mondtak, hogy Buddha a szivedben
van, és ebben van valamennyi igazsag. Néhanyan azonban
félreértették ezt a mondast, és Ggy tartjak, hogy Buddha
azért van a sziviikkben, mert 6k maguk mar Buddhdk, vagy
mert a sziviikben egy Buddha van. Igy értelmezték, de ez
nem tévedés? Hogy lehet ezt igy értelmezni? Ez tulajdon-
képpen azt jelenti, hogy a szivedet kell muvelned, ez az
egyetlen tut a sikeres miivelés felé — ez az igazsag. Hol van
egy Buddha a testedben? A sikerhez miivelned kell magad.

Azért nem nyugszol le, mert az elméd nem fiires,
és mert nem magas a szinted. A sekélyt6l a mélységig
hatol, és egybefonddik a szinted emelkedésével. Ha fel-
adod a ragaszkodasaidat, akkor emelkedik a szinted, és
a koncentraciés képességed is javul. Ha néhany techni-
ka vagy modszer segitségével akarod elérni a nyugalmat,
azt mondom, kiilsé segitséget keresel. Es ez azt jelenti,
hogy letértél az utrdl, vagy hogy démoni Gton jarsz, ami
ugyanaz, mintha kiilsé segitséget keresnél. Ez kiillonosen
igaz a buddhizmusban, ahol azt mondjak, hogy ha kiils6
segitséget keresel, akkor mar démoni Gton jarsz. Az igaz
mivelésben a szivedet kell mtvelned, és csak akkor ér-
heted el a csendes, tiszta és tétlen allapotot, ha emeled
a xinxinged. Csak akkor tudsz egybeolvadni vilagegyete-
miink tulajdonsagaival, és csak ugy tudsz megszabadulni
a kilonbo6zé vagyakozasaidtol, ragaszkodasaidtdl és az
emberek egyéb rossz dolgaitdl, ha emeled a xinxinged.
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Es csakis azutdn leszel képes kionteni a rossz dolgokat a
testedbdl, és felemelkedni. A vildgegyetem tulajdonsagai
nem fognak visszatartani, és a d6 anyagod at fog alakulni
gonggd. Nem teszik teljessé egymast? Ez az igazsag!

Az az oka annak, amiért nem tud egy ember sajit
maga lenyugodni, hogy képtelen eleget tenni egy mtiveld
irdnyad¢ szinvonaldnak. A kiilsé tényez6k jegyében, van
még egy dolog, ami napjainkban elég komolyan zavarhat,
és megakaddlyozhat téged a magas szintek felé torténd
mivelésben. Tényleg nagyon rossz hatdssal van a gya-
korlékra. Mindannyian tudjuk, hogy a gazdasagi refor-
mok és a nyitottsag segitségével felélénkiilt a gazdasag,
és az allamvezetés egyre kevésbé szigoru. Sok 4j techno-
logiat vezettek be, és javult az emberek életszinvonala is.
Minden hétkoznapi ember ugy gondolja, hogy ez egy jo
dolog. De ha az érem mindkét oldalat nézed, akkor lat-
ni fogod, hogy a reformokkal és a nyitdssal rossz dolgok
is bejottek, és kiilonb6zd formdkat dltenek. Ugy tiinik,
mintha el sem lehetne adni azokat az irodalmi és mi-
vészeti alkotasokat, amelyekben nincs semmi pornograf
dolog, mert nagy sulyt fektetnek az eladasra; Ggy tiinik,
mintha senki sem akarna tobbé filmet vagy tévét néz-
ni, ha nincs benne dgyjelenet, mert nagy sulyt fektetnek
a kasszasikerre és a nézettségi szazalékra. Ami a kép-
zOmuvészetet illeti, ki tudja, hogy az igazi miivészet-e
vagy valami, amit az emberek csak ugy 6sszedobtak. A
kinai nép 6si miivészetében soha sem létezett ilyesmi. A
kinai nép kulturalis 6rokségét pedig nem néhany ember
talalta fel vagy alkotta meg. Amikor a torténelem el6tti
kultarakroél beszéltem, megemlitettem, hogy mindennek
megvan a maga eredete. Az emberi erkolcs norméja mar
elferdiilt és megvaltozott. A j6 és a rossz megitélésére
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szant iranyadd szinvonal is megvaltozott. Ez a hétkoz-
napi emberek dolga. A Zhen-Shan-Ren kozmikus tu-
lajdonsagok valtozatlanok maradnak, mint az egyetlen
probaké annak megitélésére, hogy egy ember j6 vagy
rossz. Gyakorlé vagy, széval ha ki akarsz torni, akkor ezt
az elvarast kell kovetned — nem kovetheted a hétkozna-
pi emberek elvarasait. A kiils6 tényezdék jegyében, van
egy ilyen fajta zavaras is. De tobb van ebben, mint pl. a
homoszexualités, a szexudlis szabadsag, a kabitészerrel
vald visszaélés és igy tovabb.

Az emberi tarsadalom ma eddig a 1épésig fejlodott,
gondolj bele: mi fog torténni, ha ez igy megy tovabb?
Megengedhetd, hogy 6rokre igy maradjon? Ha az emberi-
ség nem tesz semmit ezzel, az Eg tenni fog. Valahanyszor
nagy katasztrofakkal nézett szembe az emberiség, min-
dig ilyen koriilmények kozott tortént. Oly sok el6addason
keresztill nem beszéltem az emberiség nagy katasztréfa-
jarol. Errdl a témardl mar targyaltak a vallasok, és sokan
masok is. Fel akarom hozni ezt a témat, és gondoljuk at
mindannyian. A hétkdznapi emberek tarsadalméaban az
ember erkolcsi szinvonala efféle valtozason ment at! Az
emberek kozti fesziiltségek ilyen komollya véltak! Nem
gondolod, hogy ez egy rendkiviil veszélyes helyzet? Tehat
a kornyezet, amiben éliink, szintén komolyan megzavar
minket, gyakorldkat, a magas szintek mtivelésében. Mez-
telen képek lognak ott vagy az utca kell6s kozepén. Ahogy
felnézel, mar latod is Sket.

Lao-ce egyszer azt mondta: ,Ha egy bolcs ember hall-
ja a Tadt, szorgalmasan gyakorolja utdna” Ha egy bolcs
ember hallja a Taédt, ezt gondolja: ,Végre megkaptam az
igaz Fat, ha most nem mivelem magam, akkor mikor fo-
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gom!?” Véleményem szerint a bonyolult kornyezet egy jo
dolog. Minél bonyolultabb, annal kivalébb személyeket
hoz felszinre. Ha valakinek sikeriil kiemelkednie ebbdl és
ezen tdl, annak a mavelése a legszilardabb.

Azt mondom, ez épp j6 dolog azok szamara, akik
tényleg elszantan mtivelni szeretnék magukat. Konfliktu-
sok és lehet&ségek nélkiil, amelyekben a xinxinged emel-
hetnéd, egydltalan nem tudsz el6rehaladni, valéjaban —
kedves vagy, kedves vagyok én is, és minden rendben...
hogyan tudnad magad igy miivelni? Az atlagos miivel6k
abba a csoportba tartoznak, ,ha egy atlagos ember hallja
a Taot..” — nekik teljesen mindegy, hogy gyakorolnak vagy
sem; naluk a legvalésziniibb, hogy sikertelenek lesznek a
mivelésben. Az itt tilék kozil néhdnyan azt gondoljak,
hogy a Tandar szavai ésszertiek, de ha visszatérnek a hét-
koznapi emberek tarsadalmaba, Gjra azt gondoljak majd,
hogy az anyagi érdekek praktikusak és redlisak. Igen, re-
alisak. De nem csak te, hanem sok nyugati milliomos és
gazdag ember is rdjott mar, hogy semmijiikk sem marad a
haldl utan, és hogy nem hozhatjak magukkal az anyagi j6-
létiiket, és nem is vihetik magukkal azt a halal utan — na-
gyon lresek. De akkor miért olyan értékes a gong? Mert
kozvetlentll a f6 lelked testéhez csatlakozik, és a sziiletés-
kor veled jon, és veled megy a haldl utan is. Azt mondjuk,
hogy a f6 1élek halhatatlan, és ez nem valamiféle vak hit.
Miutén a sejtek levalnak a fizikai testiinkrél, a molekuldk
kisebb elemei, amelyek mds anyagi dimenziékban létez-
nek, nem vesznek el. Csak a burok valik le.

Minden, amirdl az imént beszéltem, a xinxingrél

szol. Sdkjamuni mondta ezeket a szavakat, és Bodhi-
darma is: , A keleti szarazfoldi Kina egy olyan hely, ahol
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nagy erényl emberek fognak sziiletni” A torténelem fo-
lyamén erre sok szerzetes és sok kinai is nagyon biiszke.
Azt hiszik, hogy ez azt jelenti, hogy magas gongot mi-
velhetnek ki, sok ember oriilt ennek és lelkesiiltek sajat
magukért: ,Ezek mi vagyunk, kinaiak! Kina egy olyan
hely, amely nagy velesziiletett minéségli embereket hoz
szinre és nagy erényl embereket.” Tény, hogy sokan nem
értették meg a mogotte rejld jelentést. Miért Kindban
sziiletnek a nagy erényli emberek, és miért lehet itt ma-
gas gongot kifejleszteni? Sokan nem értik annak a va-
16di jelentését, amit a magas szintli emberek mondtak,
és nem is értik meg ezeknek az embereknek a szintjét,
akik magas szinten és magasabb sikon vannak, valamint
lelkiallapotukat sem [értik meg]. Persze, azt mondtuk,
hogy nem beszéliink a jelentésérdl, ehelyett csak gon-
doljuk at: csak a legbonyolultabb embertomegben és a
legbonyolultabb kornyezetben lehet kimtvelni magas
gongot — ez sokatmondé.

Az egyén alapja

Az alapot az hatdrozza meg, hogy mennyi d6 anyag van
az ember testén egy masik dimenziéban. Kevesebb d6-
vel és tobb fekete anyaggal a karma mezé is nagy lesz.
Ebben az esetben, nem j6 az egyén alapja. Sok dével,
vagyis fehér anyaggal, kisebb lesz a karma mez4. Ennek
megfelelGen, j6 az egyén alapja. Az ember fehér és fekete
anyaga atalakulhat egymdasba. De hogyan alakulnak at?
A jotett fehér anyagot valt ki. Akkor kapsz fehér anyagot,
ha nehézségeket viselsz el, ha szenvedsz, vagy ha vala-
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mi jot teszel. Es akkor kapsz fekete anyagot, ha rosszat
teszel vagy olyan dolgokat, amik nem jok — ez a karma.
Fenndll ez az atalakulasi folyamat, és egyidejtileg 6rokol-
heték is, mert kozvetleniil a f6 lelkedet kévetik. Igy nem
csak egy életedhez kotédnek, hanem hosszu évek so-
ran gytltek Ossze. Ezért beszélnek az emberek a karma
gyljtésérol és a do6 gytijtésérdl. Ezenkiviil még az ember
Oseitdl is 6oroklédhet. Ha néha visszagondolok arra, amit
az Osi kinaiak mondtak vagy az idésebb emberek mon-
danak: az ember 6sei ,d6t gytjtottek” vagy egy személy
»dot gylijtott” vagy ,dot veszitett” Milyen igazak is ezek
a szavak, tényleg igazak.

Az alap eldontheti, hogy egy személy megvildgo-
sodasi képessége jo vagy rossz. A rossz alap gyengithe-
ti a megvildgosodasi képességet is. Hogy miért? Mert
a jo alapu embereknek sok fehér anyaguk van, és a fe-
hér anyag tokéletes harmdnidban &ll az univerzummal,
és harménidban all a Zhen-Shan-Ren tulajdonsagokkal
is, nincs koztiik rés. Ezért az univerzum tulajdonségai
kozvetleniil megjelenhetnek a testeden, és kozvetleniil
kommunikdlhatnak is a testeddel. De a fekete anyag ép-
pen ennek az ellentéte: akkor kapod, ha rosszat teszel;
a fekete anyag megsérti univerzumunk tulajdonsaga-
it, emiatt elkiiloniil az univerzum tulajdonséagait6l. Ha
nagy mennyiségben gytlik Ossze a fekete anyag, akkor
egy mez6 képzdédik az ember teste koriil, és beboritja
6t. Minél nagyobb ez a mezd, annal nagyobb a stiriisége
és a vastagsaga, és ez rontja a megvilagosodasi képessé-
gét. Képtelen befogadni a Zhen-Shan-Ren-t, az univer-
zum tulajdonsdgait, mert rosszat tett, és emiatt fekete
anyagot kapott. Altaldban ezek az emberek nem nagyon
hisznek a mtvelésben, és gyengébb a megvildgosodasi
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képességiik, valamint eré6sebben gatolja 6ket a karma is.
Minél tobb szenvedést tlirnek el, anndl kevésbé hisznek
benne, és ha mégis mivelik magukat, akkor az nehéz
[lesz] nekik.

Egy olyan embernek konny(i magat mfivelnie, aki-
nek sok fehér anyaga van, mert amig a mivelésben a
vilagegyetem tulajdonsagaihoz igazodik, és amig képes
emelni a xinxingjét, addig a d6je kozvetleniil gonggd ala-
kul at. De ha valakinek sok a fekete anyaga, akkor annak
egy tovabbi folyamaton kell &tmennie, gy mint a terme-
lésnél a gyarban: mikézben masok olyan anyagot kap-
nak, ami haszndlatra kész, neki csak nyersanyagot ad-
nak, amit el8szér fel kell dolgoznia. At kell mennie ezen
a kiilon folyamaton. Ezért egy ilyen embernek el6szor
bizonyos nehézségeken kell atmennie, és csokkentenie
kell a karmdjat, hogy atalakitsa fehér anyaggd, és csak
akkor fejleszthet ki magas szinti gongot, miutan kiala-
kult a d6. De az ilyen tipusi embereknek altaldban mar
eleve rossz a megvilagosodasi képességiik; és ha még
tobbet hagyod szenvedni, akkor még kevésbé hisz majd
benne, és nehezebb lesz neki elviselni. Ezért olyan nehéz
mivelnie magat, akinek sok a fekete anyaga. Korabban
azt mondtak a Tao iskolaban, és azokban az iskoldkban,
amelyeket csak egyetlen egy tanitvanynak adtak at, hogy
a mester keresi a tanitvanyt, nem pedig a tanitvany a
mestert. Az volt a dont6, hogy milyen mennyiségben
hordozott a teste ilyen dolgokat.

Az alap hatdrozza meg az ember megvildgoso-
dasi képességét, de ez megint csak nem kivétel nélkii-
li. Ugyan egyeseknek nem valami j6 az alapjuk, de j6 a
csaladi kornyezetiik, ahol sokan gyakorolnak csigongot
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vagy talan néhdnyan koéziiliik hivék, és mélyen hisznek
a muvelésben. Ez a kornyezet motivalhatja éket abban,
hogy higgyenek ezekben a dolgokban, és fejleszteni fog-
jak a megvilagosodasi képességiiket. Tehat ez nem vég-
érvényes. Akadnak olyan emberek is, akiknek j6 a meg-
vildgosodasi képességiik, de gyakran befolyasolja 6ket a
jelenlegi tarsadalomban meglévo tudas, és ez kiillondsen
igaz a néhany évvel ezel6tt uralkodé ideoldgiai nevelési
modszerre, amely sziik latokoriivé tette az embereket,
akik emiatt nem hisznek semmiben, ami meghaladja
tuddsukat. Ez komolyan megzavarja a megvilagosodasi
képességiiket.

Mondok nektek egy példat. Egy alkalommal, amikor
tanfolyamot tartottam, és a masodik napon az égiszem
felnyitasarol beszéltem, jelen volt egy személy, akinek az
alapja jo volt, és az égiszeme rogton egy nagyon magas
szinten nyilt ki. Sok-sok olyan jelenetet latott, amiket a
tobbiek nem lathattak. Ezt mondta nekik: ,Nahat! Lat-
tam, hogy a Falunok ugy hullottak az emberek testére,
mint a hépelyhek, az egész nézdtéren, ahol a Fa terjedt.
Lattam, hogy néz ki Li Tandr igazi teste. Lattam Li Ta-
nar fénykoreit, és hogy hogyan néz ki a Falun, és hogy
mennyi Fa test volt ott. Lattam, hogy Li Tanar minden
kiilonb6z6 szinten elmagyardzza a Fat, és azt is lattam,
hogy hogyan teszi rendbe a Falun a tanitvanyok testét.
Azt is lattam, hogy mikozben a Tandr beszélt, a Ta-
nar gong testei* minden kiilonb6z6 szinten tanitottak.
Es lattam, ahogyan a repiilé égi tiinemények viragokat
szortak, és..” Ilyen szép és csodalatos dolgokat latott,
ami azt jelenti, hogy ennek az embernek elég j6 az alapja.
Csak mesélt, csak mesélt, végiil pedig ezt mondta: ,Nem
hiszek ezekben a dolgokban” Sok dolgot be tudott mar
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bizonyitani a mai tudomany, és sok mindent meg lehet
magyarazni a modern tudomany segitségével, ill. mar mi
is elmagyaraztunk itt néhanyat. Ezt megtehetjiik, mert
az, amit a csigong képes megérteni, tilhalad azon, amit
a modern tudomany megértett — ez biztos. Ennek fényé-
ben lathatod, hogy egy ember megvilagosodasi képessé-
gét nem csak az alapja hatdrozza meg.

A megyvildgosodas

Mi is a ,megvildgosodas”™ A ,megvilagosodas” vallasi
kifejezésként indult. A buddhizmusban arra vonatko-
zott, hogy egy gyakorlé mit ért meg a buddhista Dhar-
mabol; hogy miként érti meg a kiillonb6zo igazsagokat;
és a végs6 megvilagosoddsra is vonatkozott, ami a bol-
csesség megyvildgosodast jelenti. De ma mar a hétkozna-
pi emberek is haszndljak ezt [a kifejezést], és ezzel arra
gondolnak, hogy egy ember nagyon okos, és tudja, mit
gondol a f6noke; azonnal fel tudja fogni, és tudja, hogyan
banjon a fénokkel. Az emberek ezt j6 megvilagosodasi
képességnek hivjak, és altalaban igy értelmezik. De ha
kitorsz a hétkoznapi emberek szintjébdl, és egy kicsit
magasabb szinten taldlod magad, akkor maris észreve-
szed, hogy az, amit a hétkdznapi emberek igaznak taldl-
nak, dltaldban helytelen. Az a ,megvildgosodas’, amire
mi gondolunk, egyaltalan nem ez a fajta megvilagoso-
das. Egy ravasz és ligyes ember megvildgosodasi képes-
sége val6jaban nagyon gyenge. Es ez azért van, mert az,
aki tul okos, inkdbb csak feliiletes munkat végez, hogy
ezzel kivivja f6nokének vagy felettesének csodalatat. Ak-
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kor ebben az esetben nem valaki mas végzi a tényleges
munkat? Ennek megfelelen tartozni fog masoknak. Mi-
vel okos és tudja, hogyan banjon a dolgokkal, hogy az
tetsszen masoknak, ezért tobb el6nyhoz jut, mig a tobbi-
eket nagyobb veszteségek érik; mivel ravasz, ezért képte-
len vesziteni, és nem is veszit el semmit konnyen. Emiatt
masoknak kell tobbet vesziteniiik. Minél jobban torédik
az apré anyagi nyereségekkel, anndl sziikebb lesz a la-
tokore; és annal inkdbb ugy érzi majd, hogy nem tudja
elengedni a hétkoznapi emberek anyagi hasznat. Azt hi-
szi, hogy célszertek, és hogy nem érik majd veszteségek.

Masok még irigylik is ezért! De azt mondom neked,
ne irigyeld. Fogalmad sincs, milyen faraszté az élete —
nem tud jol enni, képtelen jol aludni, és még dlmdaban
is attél fél, hogy elvesziti az érdekeit. Es ha a személyes
érdekeirdl van sz6, akkor minden eréfeszitést megtesz
értilk. Nem gondolod, hogy faraszt6 az élete? Az egész
életét ennek szenteli. Azt mondjuk, hogy ha konfliktus-
ba kertilsz, és hatralsz egy lépést, akkor garantdltan uj
latvany tarul eléd. De egy ilyen tipust ember nem hatrdl,
és az 6 élete a legfarasztobb, ezért ne tanulj téle. A mi-
velés vilagaban agy tartjak, hogy 6 a leginkabb elveszett,
és hogy teljesen elveszett a hétkoznapi emberek kozott
az anyagi érdekek miatt. Nem olyan egyszer(i megkérni
arra, hogy Orizze meg a dgjét! Ha azt javaslod neki, hogy
miivelje magat, nem hisz neked: ,Mvelni? Ti gyakorldok
még vissza sem vagtok, ha megiitnek titeket, és nem is
beszéltek vissza, ha megsértenek titeket. Ha valaki més
rossz helyzetbe hoz titeket, akkor ahelyett, hogy ugyan-
ugy bannatok veliik, mint 6k veletek, még meg is kell ko-
szonnotok nekik. Mindannyian A Q-k vagytok! Mind-
annyian szellemi betegek vagytok!” Egy ilyen ember
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nem érti a mivelést. Azt mondja, hogy nem lehet hinni
neked, és azt is mondja, hogy ostoba vagy. Egyetértesz
abban, hogy nehéz 6t megvaltani?

Az a megvildgosodds, amire mi gondolunk, nem
ez a megvilagosodas. Inkabb pont az, amit az 6nérdek
szempontjabol ,ostobasagnak” tart; és ez az a megvila-
gosodds, amir6l mi beszéliink. Természetesen [ez nem
azt jelenti, hogy] ez a személy tényleg ostoba. Hanem
egyszerlien konnyen vessziik a személyes érdekeket, mig
mas teriileteken elég értelmesek vagyunk. Ha egy tudo-
manyos kutatasi projekten dolgozunk vagy mondjuk,
felettesiink megbizast ad nekiink vagy akar feladatun-
kat végezziik el, akkor kristalytiszta gondolatokkal, jo
munkat végziink. De ha személyes érdekeinkrél van sz6
vagy személyes konfliktusainkrol, akkor ezeket konnyen
vessziik. Ki mondja majd, hogy ostoba vagy? Senki. Ez
garantaltan igy van.

Nos, beszéljiink az igazan ostoba emberekrdl. Ez az
elv teljesen forditva [miikodik] a magas szinteken. Nem
valdészind, hogy egy ostoba ember tényleg véghez visz
komoly rossz dolgokat a hétkoznapi emberek kozott,
és szintén nem valdszinti, hogy versenyezik és kiizd az
onérdeke miatt. Nem torekszik hirnévre, és nem veszit
dét sem, masok azonban adnak neki dét. Ha megiitik
vagy megsértik, akkor dét adnak neki, és ez az anyag
nagyon értékes. Vilagegyetemiinkben létezik egy alap-
torvény: aki nem veszit, az nem is nyer; aki pedig nyer,
annak veszitenie is kell. Ha mésok latjak ezt a bolond
embert, megaldzzik: ,Te, nagy bolond!” Mikozben ki-
nyitjak a szajukat, hogy megaldzzdk, egy darab d6t dob-
nak hozzd. Ha megalazol valakit, akkor a nyer6 oldalon
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vagy, ezért muszdj valamit veszitened is. Ha valaki oda-
megy hozza és megrugja: ,Te, nagy bolond!” Nos, Gjboél
egy nagy darab dé keriil hozza. Ha valaki erészakoskodik
vele és belerag, akkor 6 csak oriil: ,,Gyere csak. Csak az
szamit, hogy odaadod nekem a dédet. Es egyetlen egyet
sem adok vissza neked!” Tehat a magas szintek elvei sze-
rint — gondold meg — ki is itt az okos? Nem 6 a legoko-
sabb? O a legokosabb, mert egyetlen dét sem veszit. Ha
atdobod neki a dédet, akkor egyet sem ad vissza neked,
elfogadja mindet, 6rommel elfogadja. Ebben az életben
talan szellemi fogyatékos, de a kovetkez6ben nem lesz
az — a f6 lelke nem bolond. A valldsban azt mondtdk,
hogy ha valakinek sok déje van, akkor a kovetkezé éle-
tében magas rangu tisztvisel6 lesz vagy nagy vagyonra
tesz majd szert. A d6je ezekre a dolgokra cserélédott le.

Azt mondjuk, hogy a dé kozvetleniil at tud alakulni
gongga. Nem a déd dtalakulasatol fiigg, hogy milyen ma-
gasra tudod mivelni magad? Kozvetleniil at tud alakulni
gonggd. Nem a gong hatdrozza meg, hogy milyen magas
a szinted, vagy hogy mennyire erés a mivelési er6d, nem
ebbdl az anyagbdl alakult at? Nem gondolod, hogy érté-
kes? A sziiletéskor [az emberrel] jon, és vele megy a halal
utdn is. A buddhizmusban azt mondtak, hogy amilyen
magasra miivelted magad, az a guoweid. Amennyit feldl-
dozol, annyit kapsz vissza — igy szdl az alapelv. A vallasban
azt mondtdk, hogy az, akinek sok ddje van, a kovetkezo
életében magas rangu tisztvisel lesz vagy nagy vagyonra
tesz szert; mikozben az, akinek kevés ddje van, sok ne-
hézségen megy keresztiil, s6t, még az ételért is konyorog-
ni fog, mert nincs ddje, amit be tudna cserélni. Veszteség
nélkiil nincs nyereség! Ha valakinek semmi ddje sincs, an-
nak elpusztul a teste és a lelke is; teljesen meg fog halni.
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Régebben élt egy csigong mester, akinek a szintje
elég magas volt, amikor el6szor nyilvanossagra hozta a
gyakorlatat. Késébb elragadta a szivét a hirnév és a gaz-
dagsag utdni vagy. A mestere elvette a helyettes lelkét,
mert azokhoz tartozott, akik a helyettes lelket muvelik.
Amikor a helyettes lelke még mindig koriilotte volt, a
helyettes lelke iranyitotta ezt az embert. Elmesélek egy
példat: egy nap a cége egy lakdst akart kiadni egy kiva-
lasztott alkalmazott szdmadra. A vezetéség azt mondta:
»Akinek sziiksége van a lakdsra, jojjon ide és mondja
el, hogy miért gondolja, hogy megérdemli [a lakast], és
hogy miért van sziiksége a lakasra” Mindenki el6allt sa-
jat ugyével, de 6 egy szdt sem szélt. Végiil a vezetdség
ugy dontott, hogy 6 sokkal nehezebb helyzetben van,
mint barki mas, ezért neki kell odaadni a lakast. Masok
azt allitottak: ,Sz6é sem lehet rdla, nem adhatjak neki a
lakdst. Nekem kell odaadni, mert nagyon nagy sziiksé-
gem van rd” Erre 6 azt mondta: ,Rendben, akkor vidd”
A hétkoznapi emberek szemében ez az ember ostoba.
Egyesek tudtdk, hogy miveld, és megkérdezték téle:
»Le gyakorloként nem akarsz semmit. Széval akkor mit
akarsz?” Erre 6: ,Azt akarom, amit masok nem akarnak”
Az igazsag az, hogy ez az ember egyaltalan nem ostoba,
hanem elég éles eszli. Csak éppen a személyes, egyéni
érdekek tekintetében ilyen — hagyja, hogy a dolgok ter-
mészetesen torténjenek. Ujbdl kérdezett téle valamit a
madsik ember: ,Mi az, amit nem akarnak az emberek ma-
napsag?” Erre 6: ,A koveket ide-oda rugdossak a foldon,
senki sem akarja 6ket. En felveszem a koveket” Az em-
berek ezt felfoghatatlannak tartjék, és képtelenek meg-
érteni a gyakorlokat. Képtelenek megérteni, mert a szel-
lemi latékoriik talsagosan eltér egymastol, és tal nagy a
szintek tavolsaga is. Persze esze dgaban sem volt felvenni
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a koveket, de kimondott egy igazsagot, amit a hétkoz-
napi emberek képtelenek felfogni: ,Nem torekszem a
hétkoznapi emberek dolgaira” De beszéljiink a kovekrol,
mint példarél. Mint tudjatok, a buddhista irdsokban ez
all: ,A Szdkavati vildgban a fak aranybol vannak, a fold
is aranybdl van, a madarak szintén aranybdl vannak, a
virdgok és a hazak is aranybdl vannak. Még Buddha teste
is aranyfényd” Nos, ott nem talélsz koveket. Azt mond-
jak, hogy ott a k6 a haszndlt pénznem. Persze nem megy
oda, hogy megmozgassa a koveket, csak kimondott egy
igazsagot, amit a hétkoznapi emberek képtelenek felfog-
ni. Kétségtelen, hogy a gyakorlok ezt fogjak mondani: , A
hétkoznapi embereknek megvannak a maguk torekvé-
sei, de mi nem toreksziink; ami pedig a hétkéznapi em-
berek tulajdonait illeti, nem érdekelnek benniinket efféle
dolgok. De ami nekiink van, azt nem tudjak megszerezni
a hétkoznapi emberek — akkor sem, ha akarjak.”

Valéjaban az a ,megvildgosodas’, amir6l éppen most
beszéltiink, inkabb a megvildgosodas azon fajtdjahoz tar-
tozik, amely a miivelés folyamatdban [zajlik], és ez pont
az ellenkezéje a hétkoznapi emberek ,megvildgosoda-
sd”’-nak. Amikor a val6di megvildgosodasroél beszélink,
akkor ezzel arra a kérdésre utalunk, hogy képesek va-
gyunk-e megérteni, hogy mitvel6k vagyunk, mikézben
miveljiik magunkat, és ha nehézségekbe iitkoziink; hogy
képesek vagyunk-e megérteni és elfogadni a Fat, amit a
mester tanit, vagy a Tadt, amit a taoista mester tanit; és
hogy képesek vagyunk-e a Faval 6sszhangban tenni a dol-
gokat a mtivelés folyamatdban. Vannak, akik nem hisznek
ezekben a dolgokban, nem szamit, hogyan magyarazod
el nekik, és a hétkoznapi dolgok tovabbra is célszeriibbek
szamukra. Ragaszkodnak sajat merev gondolkodasmod-
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jukhoz, és nem engedik el azokat, ezért képtelenek hinni
benne. Aztan vannak, akik csak a gyogyitasra gondolnak.
Abban a pillanatban, ahogy megemlitem, hogy a csigong
nem a betegségek gydgyitdsara szolgdl, azonnal ellen ér-
zetiik tdmad, és ezutdn nem akarnak hinni semmiben,
amit tanitanak [nekik].

Néhanyan egyszertien képtelenek javitani a megvila-
gosodasi képességiikon. Vannak, akik tetszés szerint vo-
nalakat huznak és jelzéseket irnak ebbe a konyvbe. Nos,
mindazok, akiknek koziiliink nyitva van az égiszeme,
lathatjak, hogy ez a konyv tele van kaprazatos szinekkel,
aranyfényben csillog, és minden sz6 az én Fa testem kép-
masa. Ha hazudnék, akkor mindenkit becsapnék, ugy-
hogy megmondom nektek: nagyon sotétek a vonalak,
amiket belehtizol; hogy merészelsz tetszés szerint vona-
lakat htizni bele? Mit csindlunk itt? Nem azért vagyunk
itt, hogy a miivelésben magas szintre vezessiink? Néhany
dolgon el kellene gondolkodnod. Ez a konyv utba igazit-
hatja a mivelésed — nem gondolod, hogy értékes? Tisz-
teled Buddhat, de ez segithet abban, hogy igazan miveld
magad? Nagyon jambor vagy, és meg sem mered érinte-
ni a Buddha szobrot, mindennap égetsz neki fiist6l6pal-
cikat, de tonkre mered tenni a Défat, ami tényleg képes
utba igazitani a mtvelésed.

Ha az emberek megvilagosodasi képességérdl be-
sz€liink, akkor arrél van sz6, hogy mennyire érted meg a
mivelés folyamatdban a kiilonb6z6 szintek bizonyos dol-
gait vagy azokat a bizonyos dolgokat vagy bizonyos Fékat,
amiket mestered tanitott neked. De mi nem ezt értjiik az
alapveté megvilagosodas alatt. Mikor az alapveté megvi-
lagosodasrdl beszéliink, akkor itt arrél van sz6, hogyan
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emelkedik magasabb szintekre, hogyan szabadul meg
emberi ragaszkoddsaitél és minden vagyatol, és hogyan
erdsiti a gongjat egy személy az élete soran, [méghozzd]
attdl a pillanattdl kezdve, ahogy belekezd a miivelésbe,
[egészen addig,] amig egy bizonyos ponton eléri mivelé-
sének utolso6 1épését. Amikor a d6 anyag mar teljes mér-
tékben atvaltozott gonggd, és elérte a mivelés atjanak a
végét, amit a mestere tervezett neki, ,paff’’; az 6sszes zar
abban a pillanatban felrobban és felnyilik. Az égiszeme
eléri szintjének legmagasabb pontjit, ahol 6 maga talal-
hato, és a sajat szintjén latja a kiillonb6z6 szintek igazsa-
gat, kiillonboz6 id6terek kiilonféle él6lényeinek létezési
formait [is latja], minden egyes id6tér anyaganak létezé-
si formajét, valamint latni fogja univerzumunk Igazsagat
is. Isteni képességei minden pompdjukban megjelennek
majd, és képes lesz kommunikdlni mindenféle lényekkel.
Ekkor mar nem egy Nagy Megvildgosult Lény? Hat nem
egy olyan személy, aki megvilagosult a mtivelés altal? Osi
indiai nyelvre leforditva ez Buddhat jelent.

Az a fajta megvilagosodas, amir6l mi beszéliink,
vagyis az alapvetd megvildgosodas fajtija, a ,hirtelen
megvilagosodas” formdjahoz tartozik. A hirtelen megyvi-
lagosodasban az adott személy le van zarva mivelésének
éveiben. Nem tudja, hogy milyen magas a gongja, és azt
sem, hogy a gong melyik formdit gyakorolta ki; egyaltalan
nem érez semmit, és a testében még a sejtjei is le vannak
zarva, és az altala kimtvelt gong is mind le van zarva — ez
mindaddig igy is marad, amig nem miiveli magat az utol-
s0 1épésig, és csak akkor nyilik fel. Ezt csak egy olyan em-
ber képes kezelni, akinek nagy alapképessége van, és ez a
miivelési folyamat meglehetésen fdjdalmas. J6 emberként
kezdi, és kitart a xinxingjének emelése mellett, kitart a
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nehézségek elviselése mellett, kitart az emelked6 miivelés
mellett, és kitart amellett is, hogy megkoveteli sajat ma-
gatdl, hogy emelje a xinxingjét, de a gongjat nem lathatja.
Az ilyen jellegli embernek a miivelése a legnehezebb, és
muszdj nagy alapképességgel birnia. Evekig miiveli majd
magat, anélkiil hogy barmirdl is tudna.

Van egy masik fajtdja is a megvilagosodasnak, amit
~fokozatos megvilagosoddas”-nak neveziink. Mar kezdet-
t6l fogva sokan érzik, hogy a Falun forog, és ugyanakkor
felnyitom az égiszemed is. A jov6ben kiillonb6z6 okokbdl
néhanyan lathatnak majd dolgokat, de még nem most.
Képesek lesznek dtmenni azon a [folyamaton], hogy el6-
szOr csak homadlyosan latjak a dolgokat, késébb azonban
vilagosabban latjdk majd, valamint el6szor képtelenek
lesznek haszndlni, késébb pedig tudni fogjik, hogyan
kell hasznalni — szintjiik folyamatosan emelkedik. Ahogy
emeli a xinxingjét és elengedi a kiilonb6z6 ragaszkodasait,
a felszinen mindenféle természetfeletti képességek jelen-
nek meg. A miivelés egész atalakuldsi folyamata, és a tes-
ted atalakulasi folyamata oly médon zajlik majd le, hogy
képes leszel latni és érezni 6ket. Igy jutsz el a legutolsé 1é-
pésig, ahol mar teljes mértékben megérted az univerzum
Igazsagat, és a szinted ekkor eléri azt a legmagasabb pon-
tot, amit el kell érned a mivelésben. A benti atalakuldsa
és a természetfeletti képességek erdsitése is elér majd egy
bizonyos pontot, és fokozatosan fogjak elérni ezt a célt.
Ez a ,fokozatos megvilagosodas” A fokozatos megyvildgo-
sodas muvelési mdédszere sem konny(i. Ha néhany ember
természetfeletti képességeket kap, képtelenek lemondani
a ragaszkodasukrol, és hajlamosak hivalkodni vagy rosz-
sz dolgokat tenni. Igy gongot fogsz vesziteni, és hidbaval6
lesz a miivelésed, végiil tonkremész. Néhanyan képesek
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lesznek latni, és lathatjak majd mindenféle lények megje-
lenését kiilonbo6z6 szinteken. Lehet, hogy a lények egyike
megprobal ravenni, hogy tegyél meg valamit vagy meg-
proébal ravenni, hogy az 6 dolgait mtveld, vagy hogy légy
az 6 tanitvanya. De nem segithet neked elérni a zheng-
guot, mivel még 6 sem érte el a zhengguot.

Tovabbd, a magasabb dimenzidk él6lényei mind
istenségek, akik hatalmassa tudnak vélni, és akik képe-
sek teljes mértékben bemutatni isteni erejiiket. Ha nem
Gszinte a szived, akkor nem fogod kovetni 6ket? Amint
elkezded kovetni 6ket, miivelésed hidbavalé lesz. Akkor
is, ha igaz Buddhdk vagy igaz Tadk, Gjbdl elolrél kell kez-
dened a miivelést. Az Eg kiilonbozé szintjeinek lényei
nem Istenségek? Csak akkor tud valaki teljesen kitorni,
ha kiillénésen magas szintre mtvelte magat, és ha elérte a
céljat. De amikor ezek az isteni lények a hétkoznapi embe-
rek szeme el6tt allnak, akkor magasnak és monumentalis-
nak tlinnek, és hatalmas képességekkel vannak felruhaz-
va. Mégis, taldin még nem érték el a zhengguot. Nyugodt
tudsz maradni, ha mindenféle tizenetek megzavarnak, és
ha mindenféle jelenségek csabitanak? Ezért olyan nehéz
a mivelést nyitott égiszemmel gyakorolni, és még nehe-
zebb megtartani a xinxinget. De egyeseknél szerencsére
csak az ut felénél nyilnak majd fel a természetfeletti ké-
pességek, és akkor lépnek csak be a fokozatos megyvildgo-
sodas allapotaba. Mindenkinek fel lesz nyitva az égisze-
me, de sok ember természetfeletti képessége nem johet
el6. Ha a xinxinged fokozatosan elér egy bizonyos szintet,
ha a lelkidllapotod stabil marad, és képes vagy magadon
uralkodni, akkor egyszerre nyilik fel minden. Egy bizo-
nyos szinten belépsz majd a fokozatos megvildgosodas
allapotdba, és ekkor konnyebb lesz jol viselkedned. Kii-
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16nb6z6 természetfeletti képességek fognak el6jonni, és
tovabb fogod magad mivelni felfelé, mig végiil minden
teljesen fel lesz nyitva. A mivelésed felénél megtorténhet
ez, és sokan tartoznak ebbe a kategéridba, ezért ne akarj
annyira latni.

Taldn hallottatok mar, hogy a csan iskola kiilonbséget
tesz a hirtelen és a fokozatos megvildgosodas kozott. Huj-
Neng, a csan iskola hatodik generacidjanak képviseldje a
hirtelen megvilagosoddasrdl beszélt, mikézben Shenxiu*
a csan buddhizmus északi iskolajabol a fokozatos meg-
vilagosoddsrol beszélt. A kettejiik kozti vita a buddhista
filozéfiardl nagyon hosszu ideig folyt, folyvast csak vitat-
koztak. Azt mondom, ez értelmetlen. Hogy miért? Mert
az, amirdl beszéltek, csupan az igazsag felismerése a mi-
velés folyamatdban. Néhdanyan azonnal megértik ezt az
igazsagot, mig masok egy kicsit lassabban ismerik vagy
fogjak fel. Szamit az, hogy hogyan vilagosodik meg? Jobb,
ha azonnal ismeri fel, de az is j6, ha fokozatosan ismeri fel
— mindkét esetben megvildgosodik, igaz? A megyvilagoso-
dés mindkét [irdnya] miikodik, egyik sem rossz.

A nagy alapképességli egyén

Nos, mi egy ,nagy alapképességii egyén”? A ,nagy alap-
képességli egyén” eltér a jo vagy rossz alappal biré egyén-
t6l. Nagyon nehéz olyan embert taldlni, akinek nagyok az
alapképességei, mert csak egy nagyon hossza torténelmi
idészak elteltével sziiletik ilyen ember. Természetesen
egy olyan embernek, akinek nagy alapképességei vannak,
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nagy mennyiségt dével kell rendelkeznie, és a fehér anyag
mezdjének szintén nagynak kell lennie, ez biztos. Ugyan-
akkor el kell tudnia viselni a szenvedést a szenvedésben,
nagy kitartassal kell birnia, dldozatokat kell hoznia, meg
kell tartania a d6jét, és nagyon jé megvilagosodasi képes-
séggel kell rendelkeznie, és igy tovabb.

Mit jelent a szenvedésben valé szenvedés? A budd-
hizmusban ugy hitték, hogy az emberi 1ét maga a szenve-
dés — amig ember vagy, musz4j szenvedned. Ugy hiszik,
hogy az élélényeknek mdas dimenzidkban nem olyan a
testilk, mint a hétkoznapi embereké, ezért nem lesznek
betegek és nincsenek olyan problémadik sem, mint a szii-
letés, az 6regedés, a betegség vagy a haldl. Nincs ilyenfajta
szenvedésiik. Mds dimenzidkban az emberek tudnak le-
begni, stlytalanok és ez csodélatos. Eppen azért, mert az
emberek ezzel a testtel rendelkeznek, a kovetkez6 problé-
makkal néznek szembe: nem birjak ki a hideget; nem bir-
jak elviselni a forrésagot; nem birjak elviselni a szomjusa-
got; nem birjak elviselni az éhséget; nem birjak elviselni
a faradtsdgot, és még meg kell kiizdeniiik a sziiletéssel,
az oregedéssel, a betegséggel és a haldllal is. Igy vagy tgy,
nem érzi j6l magat.

Olvastam egy Gjsagban, hogy Tangshan* varost fold-
rengés sulytotta, sokan meghaltak, de néhanyukat wjjaé-
lesztették. Egy kiilon vizsgalatot végeztek ezekkel az em-
berekkel, és azt kérdezték tdliik, hogy milyen érzés volt
meghalni. Meglepé médon mindannyian egy kiilénos él-
ményrél szamoltak be, ami mindegyikéjiitknél megegye-
zett. A haldl pillanatdban nem éreztek félelmet, hanem
éppen ellenkezdleg: egyfajta megkonnyebbiilést, egyfaj-
ta tudatalatti izgalmat éreztek. Némelyikiik ugy érezte,
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mintha hirtelen felszabadultak volna a test rabsagabdl,
mintha konnyedén és csodalatosan lebegtek volna; lattak
a sajat testiiket is. Néhanyan mdas dimenzidk éldlényeit
is lattak, néhanyan pedig még kiilonbozé helyekre is el-
mentek. Mindannyian arrél meséltek, hogy abban a pilla-
natban egy megkonnyebbiilt, és tudatalatti izgatottsagot
éreztek mindenféle szenvedés nélkiil. Ez azt jelenti tehat,
hogy ha fizikai emberi testtel birunk, akkor szenvediink.
De mivel mindenki az anyaméhbdl jon, igy mar senki sem
tudja, hogy ez szenvedés.

Emlitettem, hogy az embernek el kell viselnie a szen-
vedést a szenvedésben. A minap azt mondtam, hogy az
emberiségidotér elképzelése eltér a tobbi, nagyobb idétér-
t6l. Egy régi idéegység (shichen) a mi oldalunkon két drat
jelent, de egy masik dimenziéban 1évé 1ények szdmara ez
egy év. Ha egy ember ilyen kiméletlen kornyezetben gya-
korol, akkor igazan figyelemre mélténak tekinthets. Meg
akarja taldlni a Taot, és mivelni akarja magat, ezért ez az
ember csodalatra mélté szamukra. Olyan sokat szenved,
mégsem vesztette el eredeti természetét, és tovabb akarja
mitvelni magdt, vissza akar térni. Miért segitik a maveld-
ket feltétel nélkiil? Pontosan ezért. Mondjuk, egy egész
éjszakan at lotusziilésben meditdl a hétkoznapi emberek
dimenzidjaban, ha ezt latjak masok, azt fogjak mondani,
hogy ez az ember ,tényleg figyelemre mélt6, mert hat évig
ult ott” Ez azért van, mert ami szdmunkra csak egy-két
ora, az nekik egy egész év. Az emberi dimenzié nagyon
kiilonleges.

Hogyan viseli el az ember a szenvedést a szenvedés-

ben? Adok nektek egy példat. Egy nap egy ember dolgozni
megy. A cége gazdasagi valsagba keriil, tobb alkalmazott
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van, mint amennyi sziikséges. Igy atalakitjak a munkahe-
lyet, és szerz6déses munkavallalokat alkalmaznak, a fe-
lesleges személyzetet pedig elbocsajtjak. O is kozéjiik tar-
tozik, hirtelen elveszti az allasat. Milyen érzés ez? Nincs
jovedelme, hogyan tud igy megélni? Nincsenek mas ké-
pességei sem. Letorve megy haza. Amikor hazaér, meg-
tudja, hogy az idé6s sziildje, aki a hdzaban él, nagyon beteg.
Sietve és izgatottan kérhazba viszi, nagy faradozasok éltal
pénzt kolcsonoz, és a sziilé bekeriil a korhazba. Aztan ha-
zamegy, hogy 6sszepakoljon néhiny dolgot a sziiljének,
de ahogy hazaér, mar jon is az iskolai tandr, és azt mondja
neki: ,A fiad megsebesitett valakit egy verekedés kozben,
siess, és nézd meg!” Miutan ezt is elintézte, megint haza-
megy. Alig il le, maris cseng a telefon, azt mondjak neki:
»A feleségednek viszonya van valakivel” Természetesen
nem fogtok ilyen helyzetbe keriilni. A hétkéznapi embe-
rek nem tudnak ennyi szenvedést elviselni, és azt gondol-
jak: ,Minek élek még? Keresek egy kotelet és felakasztom
magam — elegem van! Ideje, hogy véget vessek minden-
nek!” Azt mondom, hogy el kell viselned a szenvedést a
szenvedésben, de természetesen nem feltétleniil kell eb-
ben a formédban megjelennie. Ennek ellenére az emberek
kozti konfliktusok, a xinxing Osszeiitkozései, és a harc a
személyes érdekekért nem sokkal konnyebbek, mint ezek
a dolgok. Sokan csak a becsiiletért éltek, és felakasztottak
magukat, ha nem tudtdk elviselni. Ezért ebben a bonyolult
kornyezetben kell miivelniink magunkat, és el kell tud-
nunk viselni a szenvedést a szenvedésben. Ugyanakkor a
nagy Ren szivével* kell rendelkezniink.

De mi is a ,nagy Ren szive“? Ahhoz, hogy gyakorld

legyél, el6szor is nem szabad visszaiitnod, ha megiitnek,
és nem szabad visszabeszélned, ha megsértenek. El kell
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viselned. Maskiilonben, minek neveznéd magad gyakor-
l6nak? Néhanyan azt mondjdk: ,Nagyon nehéz ezt elvisel-
ni, és rossz a természetem.” Ha rossz a természeted, akkor
valtoztass ezen — egy gyakorlonak ki kell birnia. Vannak,
akik diihosek lesznek a gyereknevelésben, kiabdlnak és
nagy jelenetet csindlnak. Ha gyermeket nevelsz, nem kell
ilyennek lenned, és tényleg nem kellene bosszankodnod.
A gyermekeidet értelemmel és jozan ésszel kell nevelned,
és ez az egyetlen mddja annak, hogy jol tanitsd 6ket. Ha
még a csekélységeket sem tudod legytirni, és konnyen el-
veszited a tiirelmedet, akkor ne is gondolj a gongra. Van-
nak, akik azt mondjak: ,Ha valaki belém rug az utcén, és
senki sem ismer a kozelben, akkor el tudom viselni” Azt
mondom, hogy ez nem elég. Lehet, hogy a jovében éppen
olyan valaki el6tt fognak felpofozni, aki el6tt a legkevés-
bé szeretnél szégyenbe keriilni, és ez megszégyenit, hogy
ezzel lassuk, hogyan kezeled [a helyzetet], és hogy el tu-
dod-e viselni. Talan képes vagy elviselni, de a szivedben
még nem engedted el. Ez még mindig nem elég. Tudjatok,
ha valaki elérte az Arhat szintet, akkor nem vesz semmit
a szivére. Egyetlen emberi dolog sem érdekli, és mindig jo
a hangulata. Nem szamit, hogy mennyit veszit, vidam és
nem banja. Ha ezt tényleg meg tudod csindlni, akkor mar
elérted az Arhat kezd6 guoweit.

Néhanyan azt mondjak: ,,Ha ilyen sokat viseliink el,
akkor a hétkoznapi emberek azt fogjak mondani, hogy tal
gyengék vagyunk, és hogy konnyen kihaszndlhatnak min-
ket” Azt mondom, hogy ez nem gyengeség. Gondolj bele:
a hétkoznapi emberek kozott az idésebb emberek, és a
magas képzettségli emberek is az onuralomroél beszélnek,
és nem alacsonyodnak le masok szintjére, nem is beszélve
akkor gyakorléinkrél. Hogyan lehetne ez gyengeség? Azt
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mondom, hogy ez a nagy Ren szivének a megtestesiilése,
és az erds akarat egy megtestesiilése. Csak a gyakorloknak
lehet ilyen kitart6 sziviikk. Van egy mondas: ,Ha egy at-
lagembert megsértenek az utcan, kihtizza a kardjat, hogy
kiizdjén” O egy hétkoznapi ember, tehit természetes,
hogy — ,ha megsértesz, akkor megsértelek; ha megiitsz,
akkor visszaiitok”. O csak egy hétkéznapi ember. Gyakor-
lénak nevezhet6? Ha miivel6ként nincs erds akaratod, és
nem tudsz uralkodni magadon, akkor képtelen leszel jol
kezelni [a dolgot].

Tudjatok, hogy a régi idékben élt egy Han Xin* nev(i
ember, akir6l azt mondtdk, hogy nagyon tehetséges.
O volt Liu Bang* csaszar tabornoka, az 4llam tdmasza.
Miért volt képes ilyen nagy dolgokat véghez vinni? Azt
mondjak, hogy Han Xin mar kicsi koratdl fogva nem volt
hétkoznapi ember. Van egy klasszikus torténet Han Xin-
r6l, miszerint elviselte azt a megaldztatast, hogy at kellett
madsznia valakinek a ldbai kozott. Han Xin mar fiatal ko-
raban harcmiivészetet gyakorolt, és a harcm{ivészek min-
dig hordanak maguknal kardot. Egy nap, amikor az utcan
sétalt, csipore tett kézzel elllta az utjat egy rablo: ,Miért
hordasz kardot magadndl? Meg akarsz 6lni valakit? Ha
igen, akkor vagd le a fejem.” Még a fejét is kinytjtotta. Han
Xin azt gondolta: ,Miért vagjam le a fejed?” Mar abban
az id6ben is hatdsagi feljelentést vont maga utén, ha vala-
kit lefejeztek, és ezért a sajat életével kellett fizetnie. Meg
tudnal 6lni valakit csak tgy? A rablé latta, hogy Han Xin
nem meri meg0lni, erre azt mondta: ,Ha nem mersz meg-
6Ini, akkor massz 4t a labaim kézétt” Es Han Xin tényleg
atmaszott a labai kozott. Ez is bizonyitja, hogy Han Xin-
nek nagyon kitarté volt a szive, és eltért a hétkdznapi em-
berektdl, ezért tudott ilyen nagy dolgot véghez vinni. ,Az
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embernek kiizdenie kell azért, hogy bizonyitsa értékét’,
ezek a hétkoznapi emberek szavai. Gondolj bele: ez az élet
nem tdl faraszté? Hat nem fajdalmas? Megéri? Végil is
Han Xin egy hétkoznapi ember volt — miivel6ként sokkal
jobbnak kell lenniink, mint neki. Célunk az, hogy elérjiik
a hétkoznapi emberek feletti szintet, és hogy még maga-
sabb szintekre jussunk. Ugyan nem keriiliink ilyen hely-
zetbe, de ha megaldznak vagy megsértenek egy miivel6t
a hétkoznapi emberek kozott, akkor az sem feltétlentil
konnyebb. Azt mondom, hogy az emberek kozti xinxing
Osszetlizések sem konnyebbek, s6t, még rosszabbak — és
ezeket elég nehéz is kezelni.

Ugyanakkor egy miivel6nek le kell mondania a hét-
koznapi emberek mindenféle ragaszkoddasardl és vagya-
rél. Lehetetlenség ezt azonnal elérni, fokozatosan vihet-
jiik csak véghez. Ha ezt azonnal, még ma elérnéd, akkor
mar ma Buddha lehetnél. A mitiveléshez id6 kell, de nem
szabad lazitanod. Ha azt mondod: ,A Tandr azt mondta,
hogy a miiveléshez id6 kell, akkor csindljuk lassan” — ez
nem fog menni! Szigoru elvarasokat kell feléllitanod ma-
gaddal szemben, a Fo F4 mivelésében batran és erélyesen
kell el6rehaladnod.

Ezenkivill meg kell évnod a dédet, meg kell 6vnod
a xinxingedet, és nem szabad elhamarkodottan cseleked-
ned. Nem teheted azt, amit akarsz — meg kell évnod a
xinxingedet. A hétkoznapi emberek kozott gyakran hall-
hat6 ez a mondas: ,Ha jét teszel, d6t gytijtesz.” A gyakor-
16k nem gondolnak a dé gytjtésére, mert a d6 dvasaban
hisznek. Miért hisziink a dé dvasdban? Mert ezt a hely-
zetet figyeltilk meg: a hétkoznapi emberek hisznek a d6
gyUjtésében, és ha dot gydjtenek, és jo dolgokat tesznek,
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akkor jo dolgokat fognak kapni a kovetkezé életiikben.
Ez azonban nem vonatkozik rank — ha sikeres lesz a mu-
velésed, akkor eléred a Tadt, és akkor mar nem téma a
kovetkez6 életed. De van egy masik jelentése is a d6 6va-
sanak, amir6l beszéliink: a két anyag, amit a testiinkben
hordunk, nem egy élet alatt gytilt fel, hanem tavoli korok
oroksége. Ha korbebiciklized az [egész] véarost, akkor sem
biztos, hogy taldlsz jé tetteket, amiket véghez vihetnél.
Ezt akdr naponta is megteheted, és talin még akkor sem
talalsz semmit.

Ez magdban hordoz egy tovabbi jelentést is: ha meg-
engedik, hogy dét gydijts, talan ugy gondolod, hogy va-
lami jonak tiinik, és meg is teszed, majd késébb kidertil,
hogy ez egy rossz dolog volt; ha pedig egy dolgot rossznak
talalsz és beavatkozol, lehetséges, hogy ez a dolog mégis
j6. Hogy miért? Mert nem latod az eleve elrendelt kapcso-
latokat. Torvények szabdlyozzdk a hétkoznapi emberek
dolgait, és ez nem probléma. Gyakorléként azonban ma-
gasabb rendi 1ény vagy, ezért magasabb rend( elvekhez,
és magasabb rendi logikdhoz kell tartanod magad, nem
pedig a hétkoznapi emberek elveihez. Ha nem ismered
egy dolog eleve elrendelt kapcsolatat, akkor valdszintileg
helyteleniil kezeled majd a dolgot. Ezért beszéliink a ,tét-
lenség”-rél — nem csindlhatsz azt, amit akarsz. Néhanyan
azt mondjék: ,,En csak fegyelmezni akarom a gazembere-
ket” Akkor azt mondom, légy rendér. Persze ezzel nem
arra gondolunk, hogy ne tégy semmit, ha gyilkossag vagy
gyujtogatas keresztezi az utad. Csak azt mondom, hogy ha
az emberek egymdssal kiizdenek, és talan az egyik meg-
rugja a masikat vagy az egyikiik er6sen megiiti a masikat,
akkor lehetséges, hogy tartozott neki, és éppen most ren-
dezik le az addssagot. Ha beavatkozol, akkor nem tudja
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torleszteni az addssagat, és Gjra varnia kell a kovetkezd
alkalomra. Ez azt jelenti tehat, hogy valészintileg helyte-
leniil fogsz cselekedni, és d6t fogsz vesziteni, mivel nem
latod az eleve elrendelt kapcsolatokat.

Az nem szamit, ha egy hétkoznapi ember a hétkoz-
napi emberek tigyeibe keveredik, mivel a hétkéznapi em-
berek elveit alkalmazza a dolgok kiértékelésében. Neked
azonban a normat tulszarnyalé igazsaggal kell értékelned a
dolgokat. Ha egy gyilkossdgot vagy egy gyujtogatast latsz,
és nem teszel semmit, akkor problémad van a xinxinged-
del. Hogyan mutathatnad ki maskiilénben, hogy jé ember
vagy? Ha még egy gyilkossag vagy egy gyujtogatas lattan
sem teszel semmit, akkor mi lattan? De van még egy do-
log: ezeknek a dolgoknak nincs koze hozzank, mtivel6k-
hoz. Valészind, hogy nem lesznek betervezve neked, és az
is valdszinti, hogy nem keresztezik az utad. Azért beszé-
liink a d6 6vasardl, hogy elkeriild a hibakat. Lehet, hogy
alig észrevehetden teszed ezt a dolgot, de ez akkor is rossz
tett, és d6t fogsz vesziteni. Ha pedig egyszer d6t veszitesz,
hogyan fogod emelni a szintedet? Hogyan éred el a végle-
ges célodat? Ezek a kérdések hozza tartoznak. Ezenkiviil
a megvilagosodasi képességednek is jonak kell lennie. Ha
j6 az alapod, az akkor talan jobba teheti a megvilagosoda-
si képességedet is, és a kornyezeted befolyasa is szerepet
jatszhat ebben.

Azt is mondtuk, ha mindannyian befelé mveljiik
magunkat; és az okokat a sajat xinxingiinkben keressiik;
és ha nem viselkediink jél, akkor magunkban keressiik az
okokat, és megprobalunk jobban viselkedni a kovetkezo
alkalommal; és ha cselekedeteink el6tt mindig el6szor
madsokra gondolunk, akkor meg fog valtozni a vilag, az er-
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kolcs emelkedni fog, javulni fog a szellemi civilizacio, va-
lamint a kdzbiztonsdg is. Talan nem is lenne sziikségiink a
renddrségre. Senkit sem kellene iranyitani, mert minden-
ki sajat magat fegyelmezné, és a sajat szivében keresne.
Hat nem lenne ez nagyszer? Tudjatok, hogy a mostani
torvényeket egyre atfogobbad és teljesebbé teszik. De ak-
kor miért tesznek még mindig rossz dolgokat az embe-
rek? Miért nem tartjak be a torvényeket? Eppen azért,
mert nem tudod irdnyitani a sziviiket; és ha senki sem fi-
gyel, akkor tovabbra is rosszat tesznek. De ha mindenki a
belsé énjét miivelné, akkor minden teljesen mas lenne, és
nem is kellene védekezned az igazsagtalansag ellen.

A Fa csak eddig a szintig magyarazhaté. A sajat ma-
velésedtdl fligg, hogy eléred-e, ami magasabb szinteken
van. Azok a kérdések, amelyeket néhanyan feltettek, egy-
re konkrétabbak. Ha minden életre vonatkozé kérdést
megvalaszoltam volna, akkor mi maradt volna a miivelé-
sedre! Onmagadat kell miivelned, és neked kell eljutnod
a sajat felismeréseidhez. Ha mindent elmondtam volna,
akkor semmi sem maradna, amit m{ivelni tudndl. Szeren-
csére a Dafa mar elterjedt, és mar viselkedhetsz a Dafanak
megfelelGen.

Ugy gondolom, hogy a F4 tanitdsara szant id6 a vé-
géhez kozeledik, ezért az igaz dolgokat szeretném ratok
hagyni, hogy a jovébeni mitivelésben a Fé vezessen titeket.
A F4 tanitasanak teljes lefolydsa alatt hangsulyt fektettem
arra, hogy felel8s vagyok értetek és a tarsadalomért, és ezt
valéban sikeriilt véghez vinniink. Ami az eredményt ille-
ti, nem teszek semmilyen megjegyzést — a kozvélemény
fogja megitélni. Az volt a kivinsdgom, hogy terjesszem
a Défat a nyilvanossagnak, hogy még tobb ember része-
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siiljon beldle, és hogy lehet6vé valjon azok szamara, akik
igazan muvelni akarjak magukat, hogy kovessék a Fat, és
hogy magas szinteken mtivelhessék magukat. Es mikoz-
ben tanitottuk a Fat, kifejtettiik, hogyan kell viselkednie
egy j6 emberi lénynek, és remélem, hogy a tanfolyam utan
legaldbb j6 ember leszel, akkor is, ha nem tudod mtvelni
a Dafat — ez el6nyo0s a tarsadalom szamara. Igazabdl mar
tudod, milyennek kell lennie egy j6 embernek, és a tanfo-
lyam utdn j6 ember is lehetsz.

A F4 tanitdsa soran voltak olyan dolgok, amik nem
mentek simdn, és nagyszabdsu zavard tényezok jottek
minden oldalrél. De hala a szervezok és a kozosségi veze-
tok lelkes tdmogatasanak, valamint munkatarsaink eréfe-
szitéseinek, sikeresen lezarhattuk tanfolyamunkat.

Minden, amit az el6addsokon tanitottam, arra szol-
galt, hogy magasabb szintekre vezessen titeket a mtvelés-
ben. Soha senki sem tanitotta ezeket a dolgokat a multban,
amikor a Fat hirdették. Amit tanitottam nagyon vilagos, és
magaban foglalja a modern tudomanyt, és az emberi test
modern tudomanyat is. Emellett amit tanitottunk, nagyon
magas szinten van. Ezt elsdsorban értetek tettiik, hogy a jo-
vében tényleg meg tudjatok kapni a Fat, és hogy a mivelé-
sen keresztiil emelkedjetek — ez a kiindulépontom. Mikoz-
ben atadjuk nektek a tanitdsokat és a gyakorlatokat, sokan
ugy érzik, hogy a Fa nagyon jd, de nagyon nehéz kovetni.
Ugy gondolom, hogy [magatdl] az embertdl fiigg, hogy ez
nehéz-e vagy sem. Egy hétkoznapi ember, aki nem akarja
magat mivelni, azt fogja gondolni, hogy a mivelés tdl ne-
héz, felfoghatatlan és lehetetlen. O egy hétkéznapi ember,
és nem akarja magat miivelni, ezért hiszi, hogy ez nagyon
nehéz. Lao-ce azt mondta: ,Ha egy magasabb ember hallja
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a Tadt, szorgalmasan gyakorolni fogja azt; ha egy atlagem-
ber hallja a Tadt, egy részét megorzi, egy része pedig elvész;
ha egy alacsony ember hallja a Taot, teli torokkal nevet raj-
ta. Ha nem nevetne, ez nem lenne Tad” Azt mondom, hogy
egy igaz miivel6nek ez nagyon egyszert — nem egy lehetet-
len kiildetés. Valéjaban szamos tapasztalt tanitvany, akik
jelen vannak, és azok is, akik nincsenek itt, mar elég magas
szintig muvelték magukat. Kordbban ezt nem mondtam
meg, mert attol tartottam, hogy ragaszkodas keletkezik na-
lad és onelégiiltté valsz. Ennek rossz hatdsa lenne a gongod
novekedésére. Mindenki, aki raszanja magat a muvelésre,
képes lesz elviselni a dolgokat, és ha a személyes jélétedrol
van sz0, képes leszel elengedni a ragaszkodasaidat, és ké-
pes is leszel konnyedén venni a dolgokat. Mindaddig, amig
képes vagy erre, nem lesz nehéz. Azok, akik azt mondjdk,
hogy ez nehéz, képtelenek elengedni ezeket a dolgokat. A
mtvelési Gt gyakorldsa 6nmagaban nem nehéz, és a szint
emelése sem nehéz. Csak azért mondjak, hogy nehéz, mert
képtelenek elengedni az emberi szivet. Ez azért van, mert
nagyon nehéz elengedni ezeket, ha a személyes jolétedrol
van sz6 — a haszon az orrod el6tt hever, hogy engedhetnéd
el? Tulajdonképpen pont emiatt taldljak majd ezt nehéz-
nek. Ha az emberek konfliktusokba keverednek egymassal,
és te képtelen vagy ezt elviselni, és képtelen vagy gyakor-
l6ként viselkedni, akkor azt mondom, hogy ez nem j6. Ré-
gen, amikor muveltem magam, sok nagyszer( személyiség
ezt mondta nekem: ,Az elviselhetetlen elviselhetd, a lehe-
tetlen pedig lehetséges” Es ez tényleg igy is van. Adj esélyt
neki, ha visszamész. Ha egy szornyli megprébaltatason
mész keresztiil vagy egy kritikus helyzeten, prébald meg.
Ha nehéz elviselni, probald meg elviselni; ha lehetetlennek
tinik vagy nehezen megvalésithatd, akkor tégy egy proé-
bét, és megldtod, hogy tényleg lehetetlen-e vagy sem. Es
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ha tényleg sikertiil, akkor mint az az elnyitt és faradt utazo,
latni fogod ,,a flizfak arnyékat, a viragok kinyilasat, egy he-
lyet, ahol megpihenhetsz”!

Mivel sokat beszéltem, nagyon nehéz lesz nektek min-
denre emlékezni. Van néhany elvardsom veletek szemben:
remélem, hogy a jovébeli muvelésetekben gyakorloként vi-
selkedtek és tényleg folytatjatok majd a mivelést. Remélem,
hogy az 4j tanitvanyok, valamint a tapasztalt tanitvanyok is
képesek a Dafaban miivelni magukat, és teljes sikert érnek
el! Remélem, hogy miutan hazamentek, mindenki a lehet6
legjobban kihasznalja majd az id6t az igaz muvelésre.

=0

A nyelvet tekintve a Zhuan Falun a felszinen nem
tal elegans. Taldn még a modern nyelvtani [szabalyok-
nak] sem felel meg. Ha a modern nyelvtani [szabélyok]
szerint szerkesztettem volna meg ezt a Dafd konyvet,
akkor egy komoly probléma meriilne fel, ahol ugyan a
konyv nyelvezetének szerkezete normal és elegans len-
ne, de nem 6lelné fel a mélyebb és magasabb tartalmat.
Ez azért van, mert a modern, egységes szaknyelv képte-
len kifejezni a Dafa utmutatdsat killonb6z6 szinteken, és
a F4 megnyilvanuldsat sem minden egyes szinten; vala-
mint képtelen el6idézni a gyakorldk bentijének és gong-
janak atalakuldsat vagy mas ilyen alapvet6 valtozasokat.

L1t HoNGZHI
1996. JANUAR 5.
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Sz0szedet

A

A Q (A Kjt): Luxun (1881-1936)
egyik regényének figurdja,
aki mindig sajat magat
nyugtatgatja, f6leg akkor,
ha mdsok sértegetik.

AMITABHA: [szanszkrit] Buddha,
a Szukdvati vilag (aldott
vagy tiszta fold) iranyitdja.

A NAGY REN (ZSEN) SZiVE: A
Ren a kozmikus alapelvek
egyike, amelynek jelentése
tolerancia, elfogadas,
kitartds vagy elttirés;

a ,nagy Ren szive* kifejezés
a nagy kitartéerdvel
rendelkezé szivre utal.

ARHAT: [szanszkrit] Megvila-
gosult Lény guoweijel a
Buddha iskoldban, aki
tdljutott a ,hdrom
birodalmon”.

AZURA: [szanszkrit]
Rosszindulatu kisértet.

AZ ISTENEK BEIKTATASA:
Ming-kori klasszikus
kinai regény.

»AZ UT, MELY SZOBA-FOGHATO,
NEM AZ OROKTOL-VALO?: Idézet
a Tao Te King: Az it cim(
kotetbél, Weores Sandor
forditasaban.

B

BAIHUI (BAJHUI) PONT:
Akupunktdra pont a
koponya cstcsén.

BENTI (benti): Sz4 szerint:
stulajdonképpeni test”;
egy 0sszefoglald kifejezés az
alacsonyabb szintd
miuvelésben; a mas
dimenzidkban 1év6 testekre
vonatkozik, beleértve a
hus-vér testet is.

B1AN QUE (Bien Cstie): Egy jol
ismert kinai orvos a
torténelemben.

BIGU (bigt): Sz6 szerint: ,a
gabona elkeriilése”; egy 6si
kifejezés az étel és az ital
megvonasara.

BIVALYTULOKBE MASZIK: Egy
kinai kifejezés, amely arra
vonatkozik, hogy egy dolog
zsdkutcaba ért, és nincs kiut
beldle.

BODHIDHARMA: A csan iskola
megalapitéja; Indidbol ment
at Kindba a Déli- és
Eszaki-dinasztidk idején
(Kr. u. 420-589);
élt: Kr. u. ? — 528/536.

BODHISZATTVA: [szanszkrit]
Egy guowei a Buddha
iskolaban, amely magasabb
az Arhatndl, de alacsonyabb
a Tathdgatdnal.
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A BUDDHA SZOBOR FELSZEN-
TELESE: Kinaiul: B &
kaiguang (kdigudng);
sz6 szerint: ,a fény
felnyitasa” Egy buddhista
szertartas.

BUDDHA ISKOLA CSIGONG: A
kifejezés itt a Buddha iskola
miivelési utakra vonatkozik.

G, Cs

Cao Cao (Csao Csao): Hadvezér
és csdszar a Han-dinasztia-
ban (Kr. e. 206 — Kr. u. 220).

CHONGQING (Csongcsing): Kina
délnyugati részének
legnépesebb varosa.

csi: Formétlan, testetlen anyag;
Kinédban az ,€let energigjat”
jelenti, viszont 6sszehason-
litva a gonggal, ez a fajta
energia alacsonyabb.

CSIGONG: A hagyomanyos
mvelés modern
megfelel6je; hagyoményos
kinai gyakorlatok, amelyek
az ,élet energidt” vagy a csit
mivelik.

CSING T‘U ISKOLA (csint): A
tiszta fold iskola.

D

DAFA: A ,Nagy F4’, vagyis a
»Nagy Torvény”.

DA J1 (D4 Dzsi): A Shang-
dinasztia (Kr. e. 1765 —
Kr. e. 1122) utolsé csdsza-

ranak gonosz 4gyasa. Ugy

hitték, hogy megszallta egy

roka szelleme, és hogy ezzel
a Shang-dinasztia bukdsat okozta.

DHARMA: Buddha Sédkjamuni
tanitasai.

DHJANA (gyana): Meditaci6s
allapot.

DING (ding): Az iiresség allapota,
itt: tudatos elme.

DO: Sz6 szerint: ,erény’, ,érdem”;
egyfajta fehér anyag egy
maésik dimenzidban.

E,E

az EG Os1 Ura: A Hérom
Tisztasdgos (Sanqing
(Széancsin) =), a
taoizmus harom legma-
gasabb rangu isteneinek
egyike. Kinaiul: Yuanshi
Tianzun 745 % & (Jilensd
Tidnciin).

ELIXIR: A mivel testében 1év6
energiacsomok, amelyek
més dimenziékbol
szdrmaznak.

ENERGIA CSATORNAK: A kinai
orvostudomanyban vannak
olyan csi vezetékek,
amelyek az energia
korforgasanak bonyolult
hélézatat foglaljak magukba.

AZ ESDEKLES GYAKORLATA: Az
esdeklés vagy konyorgés
gyakorlata, kinajul: zhuyou
ke (dzsdj6 ko) oy #}
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F

FAJANSZ VILAG: Gyogyito
Buddha vildga; a fajansz
(majolika) kifejezés
6nmazas agyag
cserépedényt jelent.

FA: Torvény, kozmikus

Parancsolat a Buddha
iskoldban; a buddhizmus-

ban ,,Dharmd”-nak nevezik.

FALUN: A ,F4 kereke”; egy
intelligens 1ény; a Falun
Défa szimboluma.

FA TEST: A Fa teste, amely
gongbdl és Fabol tevidik
ossze.

FENGSUJ: Egy 6si kinai hagyo-
madny, amely az ember és a
t4j kozti 6sszhang elérésére
torekszik.

Fo FA (F6 Fa): Sz6 szerint:
,Buddha Torvény”; a
vildgegyetem legmagasabb
igazsaga.

FUTI (futi): Szellem vagy allat
altali megszallottsa.

G, Gy

GONG (kun) :
1. miivelési energia;
2. gyakorlat, amely ezt az
energidt muveli.

GONGFU (kunft): Kinai
harcmuiivészet, mas néven:
wushu, ismertebb nevén:
kung-fu.

GONG TEST (kun): Egy test,

amely gongbdl 4ll.

GUANDING (gudndin): Beavatdsi
szertartds, amely sordn a fej
tetejére ontik az energiat.

GUANGDONG (Gvéandon): Egy
tartomdny Kina déli részén.

GUANGXI (Gvanhszi): Egy
tartomany Kina déli részén.

GUIYANG (Gvéjjan): Guizhou
(Gvéjdzsot) tartomany
székhelye.

GuizHOU (Gvéjdzson): Egy
tartomdny Kina dél-nyugati
részén.

GUANYIN BODHISZATTVA
(Gudnjin): A Konyorilet
Bodhiszattvija.

GUOWEI (gu6véj): Egy személy
fejlettségi szintje a Buddha
iskoldban, pl. Arhat,
Bodhiszattva, Tatdgatha, stb.
(az eléz6 forditasban ezt a
kifejezést gytimolcs-
helyzetként taldlja).

GYEMANT SZUTRA: Egy 6si
szentiras a buddhizmusban.

H

HAN (Hén): A legnagyobb etnikai
csoport Kindban.

HAN XIN (Hén Hszin): Liu Bang
vezet6 tdbornoka a
Han-dinasztidban
(Kr. e. 206 — Kr. u. 220).

HEGU (hégu) PONT: Akupunk-
tira pont a kéz hétsé részén,
a hiivelykujj és a mutatéujj
kozott.
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HETU (hétu): Egy torténelem
el6tti diagram, amellyel az
élet rendjének véltozasait
vélték megfejteni.

HINAJANA BUDDHIZMUS: Sz0
szerint: ,kis szekér
buddhizmus”.

Hua Tuo (Hud Tud): Egy hires
orvos a Han-dinasztidban
(Kr. e. 206 — Kr. u. 220);
élt: Kr. u. 141-203.

HUIYIN (huijin) PONT: Akupunk-
tdra pont a végbél és a nemi
szerv kozott.

HUN: A buddhizmusban betiltott
ételek osszefoglald kifejezése.

LJ

»INFORMACIOK”: Egy kifejezés,
amelyet a csigong mesterek
taldltak fel; ha energiat vagy
hasonlékat adnak le, akkor
azt ,informdcié”-nak vagy
»uzenet”’-nek nevezik.

JADE CSASZAR: A kinai mitol6gia
istensége, aki a harom
birodalomra tigyel; kinaiul:
Yu Di (J& Di).

JIE (dzsi):
1. a Buddhék szamneve,
egy nagyon hosszu id6tartam,
két billidrd évnek felel meg;
2. nehézségek vagy kataszt-
r6fék, amelyek egy bizonyos
id6 utan egy embernél, egy
egész tarsadalomban vagy
egy nagyobb teriileten
lépnek fel.

JiaNG Z1va (Dzsjang Dz6j4): Egy
Tao miveld Az istenek

beiktatdsa cim( regénybdl,
aki azt a feladatot kapja

az Eg Osi Urétdl, hogy
adjon at titulusokat az
isteneknek; a torténet

kb. Kr. e. a XI. szdzadban
jatszodik.

J1 GonG (Dzsi Gon): Egy
legendas szerzetes a déli
Szong-dinasztia alatt
(Kr. u. 1127-1279).

JIN ES JANG: A Tao iskola gy véli,
hogy mindenben benne
van a jin és a jang ellentétes
ereje, amelyek kolcsonosen
kizdrjék és 6sszekapcsoljak
egymast, pl. a néi (jin) és a
férfi (jang) ellentéte.

JINAN (Dzsinén): Shandong
tartomany székhelye.

JUAN: Kinai pénznem
(1 jtian kb. 37 forint).

K, L

KARMA: [szanszkrit] Egyfajta
fekete dllag vagy anyag egy
masik dimenziéban.

»KIFELE HATARTALANUL NAGY,
BEFELE HATARTALANUL
K1cs1”: Sdkjamuni
mondatdnak sz4 szerinti
forditsa: ,Olyannyira
6ridsi, hogy nincs kiilsé
hatéra, és olyannyira apro,
hogy nincs belsé hatéra”

KULTURALIS FORRADALOM: Egy
kommunista mozgalom
Kinéban, amely lerombolta
a hagyomanyos értékeket és
a kulturat (1966-1976).
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LAGY GONGFU (kunfi): a kinai
harcmiivészetben a lagy és a
kemény iranyzatokrdl
beszéliink, a lagy gongfu a
belsé stilusokhoz tartozik.

Lao-CE: A Tao iskola alapitéja,
a Tao Te King iréja, aki
Kr. e. az V. vagy IV. szdzad-
ban élt és tanitott Kindban.

LAOGONG (ldogun) PoNT: Aku-
punktdra pont a tenyér
kozepén.

LE1 FENG (Léj Fang): Katona, akit
az 1960-as években példa-
mutaté embernek tartottak
szamon Kindban.

LI (li): kinai mértékegység;
11i = 0,5 km; a kinai
nyelvben a ,szdznyolcezer li”
egy nagyon nagy tavolsag
koztudott kifejezése.

L1 SHIZHEN (Li S6csen): Hires
orvos a Ming-dinasztidban
(Kr. u. 1368-1644);
élt: 1518-1593.

Liu BANG (Lio Bdn): A Han-
dinasztia els6 csdszara
(K. e. 206 — K. u. 220);
élt: Kr. e. 256—-195.

LUOSHU (luéstl) DIAGRAM: Egy
torténelem el6tti diagram,
amellyel az élet rendjének
valtozdsait vélték megfejteni.

LU DoNGBIN (L Donbin): A
»Nyolc Halhatatlan” egyike
a taoista miivekben;
élt: Kr. u. 798 — 2.

M, N

MADZSONG: Négyszemélyes

jaték, amelyet kinai
domindnak is neveznek.

MAHAJANA BUDDHIZMUS: Sz4
szerint: ,nagy szekér
buddhizmus”.

MAOYOU (m&0jo): A test jin és
jang oldaldnak hatarvonala.

MAUDGALJAJANA: Sékjamuni tiz
{6 férfi tanitvdnydnak
egyike; kinaiul: Mujianlian
(Mudzsianlian).

MEGVILAGOSODAS: Kinai
megfelelGje: E wu (va),
melynek sz6 szerinti jelen-
tése: raébredés, tudatossag
vagy felfogds. A nyugati
nyelvekben haszndlatos
megfelel6jével forditottuk
ezt a kifejezést.

MINGMEN PONT: Sz4 szerint: ,az
élet kapuja”; akupunktara
pont a misodik és harma-
dik agyékcesigolya kozott.

NANJING (Ndncsin): Jiangsu
(Csénszu) tartomany
székhelye.

»NAGYON KONNYU IDETESSE-
KELNI EGY HALHATAT-
LANT, DE NAGYON NEHEZ
6T ELKULDENL: Egy kinai
kifejezés, amit egy olyan
helyzet leirasdra haszndlnak,
amelybe nagyon konny(
beleesni, de nagyon nehéz
onnan kijonni.

NIRVANA: [szanszkrit] A szerze-
tesek halala; elhagyni az
emberi vilagot a hus-vér
test nélkil; Buddha
Sakjamuni iskoldjaban a
miivelés beteljesitésének
modszere.
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NIWAN (nivan): A tobozmirigy
taoista megfelelGje.

NYOLC TRIGRAM: A Viltozdsok
Konyvébél szarmazo
kifejezés; egy torténelem
el6tti diagram, amellyel az
élet rendjének valtozdsait
vélték megfejteni.

QR

QIANMEN (Csienmun): Az egyik
legnagyobb bevasarlénegyed
Pekingben.

QIMEN (csimen) ISKOLA: Sz6
szerint: ,szokatlan” vagy
»killonleges iskola”

QINGDAO (Csindéu): Kikots-
varos a Shandong
(Sandong) tartoményban.

QiIN Hur (Csin Hvéj): Egy htitlen
miniszter a déli Szong-di-
nasztidban (Kr. u. 1127-1279).

QIQIHAR (Csicsihér): Egy varos
Kina északkeleti részén.

REN (Zsen): Tolerancia, elfogadds,
kitartas, elttirés, tiirelem; a
kozmikus tulajdonsagok
egyike.

S, Sz

SHAN (Sén): Irgalmassag,
konyoriiletesség, josziviiség,
egylittérzés; a kozmikus
tulajdonsagok egyike.

SHANGEN (sdngun) PONT:
Akupunktira pont a
szemoldokok kozott.

SHEN GONGBAO (Sun Gonbdd):
Egy Tao miivel6 Az istenek
beiktatdsa cim( regénybdl,
aholis Jiang Ziya tanitvany-
tarsa.

SHENXIU (Sunhszu): A csen budd-
hizmus északi iskoldjanak
alapitdja a Tang-dinasztidban.

SHICHEN (sicsen): Régi kinai
id6egység.

SHISHEN (sisen): A {6 lélek
taoista megfelelGje.

SORSKAPCSOLAT: Egy alkalom,
amely soran két fél
osszetalalkozik vagy egyiitt
van, és amely egy vagy t6bb
kapcsolatra vagy viszonyra
vezethetd vissza a korabbi
életben; kinaiul: & 4y
yuanfen (jienfen).

SUN SIMIAO (Szun Szimidd):
Hires orvos a Tang-dinasz-
tidban (Kr. u. 618-907);
élt: Kr. u. ~ 581-682.

SZELLEMI CIVILIZACIO: Egy
népszert kifejezés a mai
Kindban, amely az emberi
értelem és erkolcs emelke-
désére utal. Kindban az
»anyagi civilizacié“ kifejezés
ellentétének szamit.

SZUN VU-KUNG: A Majomkirdly,
a Nyugati utazds cim(
regény egyik hése, amit Wu
Cheng’en irt a Ming-dinasz-
tidban (Kr. u. 1368—1644).

SZUKAVATI VILAG: A nyugati
Paradicsom, amelyet Aldott
vagy Tiszta Foldnek is
neveznek; Buddha Amitibha
vezetése alatt 4ll6 égi vilag.
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T, U

TAjCsL: A Tao iskola szimbdluma,
a nyugat szamdra a ,jin és

jang szimbdélumaként” ismert.

TA1YUAN (Téjjiien): Shanxi
(Sanhszd) tartomany
székhelye.

TANGSHAN (Ténsdn): Egy varos a
Hebei tartomanyban.

TANZHONG (tdncson) PONT:
Akupunktira pont a
mellkas kozepén.

Tao
1. az ut;
2. taoizmus;
3. a Tao, a legmagasabb
igazsag, amelyrdl a Tao
iskoldban beszélnek;
4. a Tao, egy ember, aki a
Tao iskoldban Tadva valt.

TAO ISKOLA CSIGONG: A
kifejezés itt a Tao iskola
mivelési utakra vonatkozik.

TATHAGATA: [szanszkrit] Egy
megvildgosult 1ény
guoweijel a Buddha
iskoldban, szintje a
Bodhiszattva és az Arhat
szintje felett talalhato.

TELEKINEZIS: A targyak érintés
nélkili, vagyis az akarattal
torténdé mozgatasanak a
képessége.

TIANZI (tidnco) KARGALLAS:
A karédllés egy formdja a
Tao iskoldban.

T‘IEN T‘AI (tien t4j) ISKOLA: A
mennyei terasz iskola.

TIZIRANYU VILAG: A viligegye-

tem buddhista megfeleldje.

UPPALAVANNA: Sdkjamuni tiz 6
néi tanitvanydnak egyike;
kinaiul: Lianhuase.

V, W

VALTOZASOK KONYVE: Egy 6si
kinai konyv a jéslasrol a
Zhou-dinasztidbdl (Dzsot)
(Kr. e. 1100 — Kr. e. 221).

vILAGI FA: Shi-Jian-F4,
ejtsd: S6-Tyien-Fa.

VILAGONTULI FA: Chi-Shi-Jian-
F4, ejtsd: Csu-S6-Tyien-Fa.

WUuUHAN (Wuhén): Hubei
tartomany székhelye.

XY, Z

X1 WaNGMuU (Hszi Vang Mad): A
Nyugat Anyakiralyndje;
egy kinai istenség az
6korbdl a Tao iskoldban; a
legmagasabb néi istenség a
harom birodalomban.

XINJIANG (Hszindzsian): Egy
tartomany Kina észak-
nyugati teriiletén.

XINXING (hszinhszing): ,A sziv
természete’, ,a sziv
mindsége”; mordlis karakter.

X1U LIAN (hszid lien): M{ivelés;
sz0 szerint: ,xiu”: mdvelédni,
javulni; lian”: nemesiteni,
finomitani, gyakorolni.

YUZHEN (jlicsen) PONT:
Akupunktira pont a fej
hatsé felén.
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ZARIRA: Gombalaku dolgok,
amelyek egy szerzetes vagy
egy szerzetesné hamvasztasa

utdn maradnak meg.

ZHANG Guo (Dzsdn Gud)
MESTER: A ,Nyolc Halha
tatlan” egyike a taoista mtivek-
ben, éllitélag tobb szdz éves
volt, Kr. u. 700 koriil élt.

ZHEN (Dzsen): Igazsag,
igazsagossag, 6szinteség,
az Igaz; a kozmikus
tulajdonsagok egyike.

ZHEN-SHAN-REN: A vilagegyetem
legmagasabb szint(
tulajdonsagai; sz6 szerint:
,,Oszinteség, J6sag, Tolerancia”

ZHENGGUO (dzsengud): A guowei
elérése a Buddha iskoldban.

Zou Huo Ru Mo (Dzou Huié Ru
MJ): Sz6 szerint: ,tiizet
csinélni és a démoni utat
kovetni”; ezt az dllapotot
»csigong devidcié”-nak
nevezik az orvostanban,
értelemszertien ,mivelési
tébolynak” forditottuk.

=20

A fordité megjegyzése:

1. a *-gal jelolt kifejezések, idézetek és szavak magyardzatdt, ill. for-
rdasdt a kényv végében taldlhato szészedetben olvashatjdk.
2. a () zdrdjelben 1év6 szavak és kifejezések az Iré eredeti, kinai nyel-

vii mifvében is szerepelnek.

3. a [] kapcsos zdrdjelben 1évd szavak és kifejezések az érthetéséget

szolgdljdk.



